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Kpartkas anHoTanus

JIérkasi aTneTvka MMEeT OrpoMHOE NpodecCHOHATBHO-TIPUKIAIHOE 3HaYeHne. KauecTBa M HaBBIKH,
KOTOpPBIE MPUOOPETAIOTCS BO BPEMsI 3aHATHH JETKOM aTJIeTUKOM, HAXOAAT caMOe IHUPOKOE IPUMEHEHHE,
KaK B TPYJIOBOM, TaK U B BOGHHOH IIOJATOTOBKE.

3aHsATUsA JETKOW aTJIIETUKOM HMMEIOT OOJIbIIOE BOCMHTATENIbHOE 3HaueHue. DopMHpyeTcsl XapakTep,
3aKaJseTCs BOJISL, YEIIOBEK MPUYYaeTcsl He OOSATHCS TPYIHOCTEH, COOTI0AAaeTCs ONpEaeICHHBIN PeXIM H
MpaBHJIa MUTAaHUA. 3aCTaBIISET 3alyMaThCsI O 3A0POBOM 00pa3e KU3HH, MMOBBIIIAET OTBETCTBEHHOCTb.

OOydeHre 1O JAaHHOW MpOorpaMMe HAMpaBICHHO HAa (OPMUPOBAHUE Y OOYyJArOMIMXCS OEpEeKHOTO
OTHOIIEHHSI K CBOEMY 3/I0pPOBBIO; IPUBHUTHE TIOTPEOHOCTH K CHCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM (U3NIECKUMU
YIpaKHEHUSIMH; COJICHCTBHE TAPMOHUYHOMY (PU3HUECKOMY Pa3BUTHUIO OOYJIAFOIIIUXCSI.

bnaronmapst 3aHATHAM JIETKOM aTJIETHKOW pa3BUBACTCS JIOBKOCTh, OBICTPOTA, CHJIA U BBHIHOCIHBOCTb,
TOYHOCTh M KpacoTa ABIKEHUH; (OPMHPYIOTCS IMpaBHIbHBIC IBUTaTEeNIbHBIE HABBIKM XOABOBI, Oera,
MPBIKKOB, IPEOJI0JIEHNS IPENSITCTBUN U T.[I., HEOOXOJUMbIE B TOBCEIHEBHON KU3HU.

JanHast mporpaMMa mpeHa3HauyeHa Jjs BceX OO0ydaroIlMXCsl, B TOM 4YHCIEe JUIsl 00ydaroluxcs ¢
OTPAaHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 30POBBS.

IHosicHuTeIbHAA 3aMUCKa

Pemass Bompochl MOAEpHU3ALMKM OTEYECTBEHHOIO OOpa30BaHMUS U CUCTEMBI JIOTOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanusi Camapckoil o0jacTv, OJHUM U3 NPUOPUTETHBIX HANPABIEHUHN SBIAETCS COXpaHEHHE
YpOBHS OXBaTa JeTed JOIMOJHUTEIbHBIM OOpa30BaHUEM Yepe3 YBEIWYEHHE KPYKKOB (U3KYJIbTYpHO-
CHOPTHBHOM HANpaBIEHHOCTU. M3 3TOro cnemyer, 4ro OJHHM W3 NPUOPHUTETHBIX HANPABICHUN
COILIMANIbHO-3KOHOMMYECKOro pa3BuTHs Camapckoi obnactu (Cmpameausi coyuanbHo-3KOHOMUYECKO20
pazeumusi Camapckou ooracmu Ha nepuod 0o 2030 200a) ABIsETCS MOIEPIKKa IETCKOTO CIIOpTa, Kak
Ba)KHOM OCHOBBI 03/I0POBJICHUS HACETICHUSI.

B mynununansHOM paiione bompmermymuikuii Camapckoit 00JacTu Jierkas atjieTHKa MOJIb3yeTCs
MOMYJISIPHOCTBIO Cpeau JAeTed M MOJPOCTKOB, Y KaXKJIOTO IOHOTO JKUTENs pailoHa ecTb BO3MOKHOCTh
OecIJIaTHO YAOBJIETBOPUTh HMHIUBUIYyalbHbIE MOTPEOHOCTHM B 3aHATUAX (DU3MUECKON KyIbTypod H
CIIOPTOM C paHHero Bo3pacta. O4eHb BaXKHO, YTOOBI pEOCHOK MOT IOCJIE YPOKOB CHSTh (DM3MYECKOE U
SMOIIMOHAIBHOE HaMpsbKeHHWe. OTO JIeTKO MOXKHO JOCTUYh Ha CTaJWOHE, B CIOPTUBHOM 3aje
MOCPEJCTBOM 3aHITUNA HUKIUYECKUMH BHJIAMU CIOPTa, CIHOCOOCTBYIOIIMMH Pa3BUTHIO HE TOJBKO
KOMILIeKca (U3NYECKHX CHOCOOHOCTEH M HABBIKOB, HO M JIMYHOCTHBIX KauecTBa, KOTOPHIE MO3BOJISAT
JETSIM JIETKO aJalTUPOBATHCS B COLUYME.

Hanpaenennocmo npozpammol.
JlononHutenbHas o61ueoOpa3oBaTenpHas olmiepa3BuBatoiias nporpamma «JI€rkas arnetuka» (naiee
nporpaMma) uMmeer (pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAITPABJIEHHOCTD.

AxmyansHocmos npozpammsl 00YCIOBICHA HEOOXOIUMOCTBIO CO3/[aHUsI CIIOPTUBHO-037J0POBUTEIILHBIX
TPYII C IETbK MAKCUMAIBHOTO 0XBaTa 00YUYAIOIIMXCS JKEJIAIONINX 3aHUMAThCS (PU3UYECKON KYIbTYpOi
u cnoptoM. Jlerkas aTieTrka uMeeT O0JIbIIoe MPUKIATHOE 3HAUeHKE, BE/b C €€ IOMOIIbIO Pa3BUBAIOTCS
OCHOBHBbIE (pU3MYECKHE KauecTBa — BBIHOCIUBOCTb, CHJA, CKOPOCTb, THOKOCTh, YTO HIMPOKO
MIPUMEHSIOTCS B TIOBCEITHEBHOM KU3HHU, B YaCTHOCTU — B TPYJOBOM JAedaTeabHOCTH. Bo BpeMst 3aHATHI
JIETKOM aTJIeTHKONW MPHOOPETal0TCs HABBIKM KOOPIMHAIIMM ABMKEHUN, OBICTPOTO M 3KOHOMHYECKOTO
MEpeBIKEHUSI U PAlMOHANBHOTO  BBIMOJIHEHUS  CIOXKHBIX  (PU3WYECKHX  YIpPaKHEHUH.

[TporpamMmmMa HOCHUT cOamaHCHUPOBAHHBINA XapaKTep, UMEET BOCIHUTATEIbHOE 3HAYCHHE W HalpaBlieHa
HE TOJNBKO HAa OCBOCHHE TPEIMETHOTO COJEpKaHWs, HO W Ha pa3BUTHE MOPAIbHO-BOJIEBBIX U
HPABCTBEHHBIX KAueCTB, TIOBBIIICHWE YPOBHS OOMEH KyJabTYyphl 3aHUMAIOIIUXCS, Pa3BUTHUE
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB, PA3BUTHE MOPAIBHBIX Ka4eCTB (BOJIU, IIETICHAPABICHHOCTH, BBIICPIKKH)
1 YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH (CaMOOIIeHKH COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U T.11.).



Hoeusna u omnuyumensHusle 0COOEHHOCHU RMPOZPAMMBL COCTOAT B TOM, YTO OHA pa3paboTaHa C
y‘-IéTOM COBPCMCHHBIX TGHI[GHLII/II;'I B 06p330BaHI/II/I, OCHOBaHa Ha MOAYJIbHOM IIPUHIIUIIC,

- COJEepXaHWE TeM MOJIYylIeld MOXKeT H3ydaTbCsl KaKk B OOBIYHOM OYHOM peXKHME, Tak U C
ucroyabzoBanueM DOP u JUCTAaHIIUMOHHBIX TEXHOJIOTUH B ONPCACIICHHBIX OPraHU3allMOHHBIX YCJIIOBUAX,
4TO TMO03BOJIAeT OoJjiee BapHATUBHO OPraHu30BaTh OOpPa30BaTENbHBIA IPOLIECC, ONEPATUBHO
MO/ICTPauBAasCh I0J] MHTEPECHI, CIOCOOHOCTH OOydalolUXCAd U IO3BOJISET JIETSM pPa3HOTO BO3pacTa
IMOJIYYHUTh HAYAJIbHBIC HABBIKW 110 JAHHOMY BU/Y CIIOpTa.

- NPUHOUIIHAIBHOC OTJIUYHEC MMPOrpaMMbl HOCTHUIaCTCAd 3a CUHCT YCIIOKHCHHA COACPKAHUA HFpOBOﬁ n
I[BI/IF&TCJIBHOﬁ ACATCIIBHOCTH, OPUCHTAIWH HA IBUTAaTCIIbHYIO HHUIUATUBHOCTb U COPEBHOBATCIIbHOCTD,
aKTHBHU3AIMH JIHJEPCKUX CIOCOOHOCTEH, oOorameHne (U3KyJIbTypHO-030POBUTEIBHON CpEIbI,
OCYyILECTBICHUE  (U3KYIbTYPHO-O0Opa30BaTENbHON  JIEATENBHOCTH C  Y4E€TOM  JBUTATEIbHBIX
noTpeoHoCTEN

pebeHka.

/Jlononnumenvnaa o0o0ujeobpazosamenvHas o00uiepa3eUBaAOUAn NpPozpamma papadomana Ha
OCHOGE U C yUemom HOPMAMUBHO-NPABOBLIX AKMOE:

- MepepanbHOro 3akoHa «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii deneparumy Ne273-D3 or 29.12.2012 (B penakiuu
ot 04.08.2023 1.);

- Ykaza IIpesunenta Poccuiickoit denepanun «O HamOHAIBHBIX HENAX pa3BuTHs Poccuiickoit denepannn
Ha nrepuof 1o 2030 roga;

- Ilpukaza MunuctepctBa [Ipocsemennst Poccuiickoit @emeparnu Ne 302 ot 21.04.2023 v «O BHEceHUH
n3MeHeHnit B lleneByr0 Mojelb Pa3BUTHS PErHOHAIBHBIX CHCTEM JIOMOJHUTEIBHOIO O0pa3oBaHMs ICTEH,
YTBEpXACHHYIO Tpuka3zoM Mununcrepcra npocsemieanst PO ot 03.09.2019 r Ne 467»;

- Ilpukaza MunucrepcrBa Ilpoceemenust Poccuiickori ®emepamun Ne 629 or 27.07.2022 «O0
yrBepxaeHuH [Topsika opraHu3aii U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHOM AETaIbHOCTH O TOMOJHUTEILHBIM
001eo0pa3oBaTeIbHBIC IPOrPaAMMaMy,;

- IIpuka3za MunmCTEpcTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoii demepanny 1 MUHHUCTEPCTBA ITPOCBEITICHIS
Poccuiickoit deneparuu ot 05.08.2020 r. Ne 882/391 «O0 opraHu3anuy ¥ OCYIIECTBICHUN 00pa30BaTEIbHOM
JEATETBHOCTH 110 CETEBOU (hopMe pean3aiui 00pa30BaTeIbHBIX TPOTPAMM»;

- Ilpukaza MwunoOpHayku P® or 23.08.2017 N 816 "O0 yrBepxaennn llopsaka mnpumMeHEeHUS
OpraHu3alMsAMH,  OCYIICCTBISIONIMMH  OOPa30BATENBbHYIO  JCATEIBHOCTh,  AJIEKTPOHHOIO  OOy4YCHHUS,
TUCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEILHBIX TEXHOJIOTHI TIPH pealin3aIiii 00pa3oBaTebHEIX IMporpamMm’;

- Crparerun pa3utusi BocnuTanusi B Poccuiickoit ®epepanuu Ha nepuon ao 2025 rona,
yTBepkJIeHHas pacniopsbkeHreM [IpasutensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996- p.

- KoHuenuuu pa3BuTHs JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus B P® (yrBepxkaeHa pacrnopsKeHHEM
[IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-P);

- Pacnopstxenus I[lpaButenbctBa Camapckoit obnactu ot 9.08.2019 Ne 748-p «O BHempeHuu
Mozenu (GyHKIHOHUPOBAHUS CUCTEMbI IEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHUPOBAHUS JOMOJHUTEIHHOTO
oOpazoBanust nereidi B Camapckod o0macTh Ha OCHOBE CepTH(HHUKATOB IMEPCOHU(PHUIIMPOBAHHOTO
(uHAHCUPOBaHUS JIOTIOJHUTENHLHOTO 00pa3oBaHUsd JeTel, OOy4aroluuxcs MO JOMOJTHUTEIHHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaAMMaM»;

- [Ipukasa MunucTepcTBa 006pasoBanus U Hayku Camapckoit oOnactu ot 20.08.2019 Ne 262-o1 «O0
yrBepxaeHun [IpaBun nepcoHuuimpoBaHHOTO (UHAHCHPOBAHHS IOTIOJHUTEIHFHOTO OOpa30BaHUs
nereii B Camapckoil 00iacTd Ha OCHOBE CepTU(HUKATOB MEPCOHUPUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS
JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHusl JeTeid, 00yJaromuxcs Mo JAOMOJHUTEIBHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHbIM
porpaMMam»;

- Ilocranosnenus IlpaBurensctBa Camapckoit obmactu ot 12.07.2017r. Ne 441 «O crpareruu
COIMANILHO-PKOHOMHYECKOTO pa3BuTHs Camapckoit o0mactu Ha nepuo 10 2030 rogay;

- IlocranoBnenust I'maBHOrO rocynapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaua Poccum ot 28.09.2020 «O06



yTBepkaeHnn caHuTapHbix mpasui CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-3MHIEMHOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alusaM BOCIUTAHHS U 00y4eHHMS, OTABIXa U O3/I0POBIICHUS JeTel U MOJOACKH" (pelaKius OT
01.01.2021r.).

Ileoazozuueckasn uenecoodpasnocms aHHOW NPOrPaMMBbl 3aKIIOYAeTCd B TOM, YTO OHA OTBEYAET
notpebHocTH oO0ImIecTBa M 00pa3oBaTelIbHBIM CTAaHAAPTaM BTOPOTO TOKOJICHHS B (POPMHPOBAHUHU
KOMIIETEHTHOM TBOpUYECKOU JMUHOCTH. [IporpamMma HOCUT cOalaHCUPOBAHHBIN XapakTep U HaIpaBjIeHA
HE TOJIbKO Ha OCBOCHHE TIPEJAMETHOTO COJACpKaHWs, HO W Ha pA3BUTHE MOPAIBHO-BOJIEBBIX H
HPaBCTBEHHBIX KAYECTB U, YTO OCOOCHHO Ba)XHO, HA MHTEJUICKTYaIbHOE Pa3BUTHE U MTOBBIIICHUE YPOBHS
oOrIel KyJabTyphl 3aHUMAIOLINXCS, Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

Ha 3anstusx oOy4aromuecs: He TOJBKO JOCTHTAIOT BBICOKHUX PE3YJIbTATOB B JJAHHOM BHUJE CIIOPTA,
HO ¥ ydJarcsi OOIIEHWIO, YdYaTcsi pa3BUBaTh B ce0e TIOJOXKHUTEIbHbIE YepPThl W HCKOPEHSTh
OTpHIIATENIbHBIEC, JaBaTh HPABCTBEHHYIO OIICHKY CBOHMM IIOCTYIIKaM, CTPEMATCS K JOCTH)KEHUIO
HPaBCTBEHHOI'O COBEPIIEHCTBA, T.€. paboTaloT Haja co00il.

Ilenv npocpammel — TapMOHUYHOE (PUBHUECKOE U MHTEIUICKTYaIbHOE Pa3BUTHE JETEH, YKpEIUIeHUE
3710POBbS 3aHUMAIOIIUXCS YEPE3 3aHIATHUS JIETKOM aTJIETUKOM.
3aoauu:
Oobyuarowue:
- HAYYUTh 00YJArOIINXCSl TEXHUKE M TAKTUKE BBITIOJHEHUSI CUCTEM YIPAXXHEHUN 110 BUJIAM CIIOPTA;
- HAYYUTh 00YJArOIINXCsI COXPAHATh U YKPEIUIATh MICUXUYECKOE U (PU3UIECKOE 37I0POBBE;
- Hay4YdTh OOYYArOMIMXCS TPUEMaM CaMOCTOSTEIbHOW M KOJUIGKTHBHOW pabOThl, CAMOKOHTPOJS U
B3aMMOKOHTPOJIS;
- chOpMHPOBATH CIICIIMAIBHBIX 3HAHUH, YMEHUH U HaBBIKOB.
Pazeusarouwue:
- PACKpBITh MOTEHITHA KaXI0r0 peOeHKa;

- Pa3BUTh MOPAJILHO-BOJIEBbIE KAYECTBA,

- pa3BHUBaTh UHTEpEC K PU3KYIBTYpPE U CHOPTY;

- pa3BuBaTh (pU3NUECKHE TaHHbIE peOeHKa,

- pa3BUBaTh IICUXOJOTMYECKYI0 IOJATOTOBKY HEMNOCPEACTBEHHO B MOMEHT COpPEBHOBATEIbHOM

NesTeNbHOCTH; a TakKe - BHHMAHHME, MBIIICYHYI0 MaMsATh, KOOPAWHALUIO  JBUKCHUM,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTHPOBKY;

- pa3BUBaTh TMOKOCTb, KOOPIAMHALIMIO, CMEJIOCTh, CUITY, BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY;

- pa3BUBaTh MOTHBAIMI0O K COXPAaHEHHIO CBOErO 3/I0POBbS U CTPEMIIEHHE K CIIOPTY BBICIIMX
JOCTUKCHUH;

- popMHUpPOBaATH COLMATBHO-KOMMYHUKATUBHYIO IPaMOTHOCTh BOCIIUTAHHUKOB.

Bocnumamenvnwie:

- BOCIIUTBHIBATh OOIIYIO KYJIbTYPY JHYHOCTH peOeHKa, CIOCOOHOW aJanTHpPOBAaThCS B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;

- BOCIIUTBIBATh aKKYPATHOCTh, MUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD, OTBETCTBEHHOCTH 32 TIOPYUEHHOE JIEJIO0;

- BOCIIMTHIBATh MOTPEOHOCTH 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

- BOCIIMTATh HPaBCTBEHHBIE, JCTETUYECKHUE JUYHOCTHEIE KayecTBa  OOYYArOIIUXCS:
JOOPOKENATENBHOCTD, TPYAOIIO0UE, YECTHOCTD, IOPSJ0YHOCTD, KYJIBTYPY MOBEICHUS;

- BOCIIMTaTh B3aUMOIIOHUMaHKUE U OECKOH(DIMKTHOCTD B OOIICHUH.



Bospacm obyuaroujuxca.

[Mporpamma «JI€rkas aTietuka» agpecoBaHa oOywaromumcs ¢ 6 jer no 18 jer. HaGop B rpymims
OCYILIECTBIISICTCS. Ha JOOPOBOJIBHON OCHOBE, TO €CTh MPHHUMAIOTCS BCE JKENAIONIUE 3aHUMAThCS B
OG’bG[[I/IHeHI/II/I 1 HC UMCIOIIINUX MECAUITNHCKUX HpOTI/IBOHOKaSaHI/If/’I.

B oObenuHeHHe MOTYT 3aUUCIATBCS OJApeHHBIC JETH € 5-yjeTHero Bo3pacta (IIPH  YCIOBHU
IIPEIOCTABICHUS MEUIIMHCKON CIIPABKU O COCTOSTHUM 370POBbSI).

JIOCTYyIIHOCTh peanu3aluy AONOIHUTEIBHONM IIPOrpaMMbl: B IIPOrpamMMe IPEeIyCMOTPEHO Yy4acTHe
00pazoBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTSAMH: JeTell ¢ OrpaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 310pOBbS (OTAEIbHbBIE
KaTeropuy  OOY4YaroOIIMXCsl ~ BO3MOMKHOCTSIMM ~ 370pOBbs);  JeTell  TaJaHTIMBBIX  (OZApEHHBIX,
MOTHBHUPOBAHHBIX); JIeTel, HAXOAAIUXCSI B TPYAHON KU3HEHHON CUTYyaIUH.

Cpoku peanusayuu’: porpamMma paccuntana Ha 1 roj, 00beM 9acoB B 1o — 126 gacos.

Dopmul opeanuzayuu 0eameabHOCMU: 110 TPYNIaM, HTHIUBHTyaJIbHO WUJIU BCEM COCTaBOM.

Dopma obyuenus.

dopma 3aHATHIA - OYHASA, OYHO-AWCTAHIIMOHHAS, C TPUMEHEHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEbHBIX
TEXHOJIOTMH U 3JIEKTPOHHOTO 0OyUeHHs.

Dopmul opeanuzayuu 3aHAMUIL.

OcHOBHBIMH (pOpMaMH OpraHU3alMy 00YYaIOIIEro npouecca B 00beIMHEHUH SBISIOTCS: TPYIIOBBIE
3aHATHUS, UHIUBUIyaJIbHBIE, KOMOWMHUPOBAHHBIC, BUIBI 3aHIATHI: TEOPETUUYCCKHE (JIEKIIUH), TPAKTUICCKHUE,
MacTep-KIacChl, COPEBHOBAHUS, TYPHHUPBI, CaMOCTOsATENbHAas pabora, 3nekTpoHHoe obOyuenue (D0) c
PUMEHEHHEM JUCTaHIIMOHHBIX 00pa3zoBarenbHbIX TexHonorui (J1OT) no npukasy yupexxaeHus.

Dopmul u percum 3aHAMUIL

KomuuectBo wacoB B Hememo — 3,5 waca. Pexxum 3aHsTHii: 2 pa3a B HEACHIO: OJHO 3aHATHE 2
aKaJIeMUYeCKUX dJaca, BTopoe 1,5 akamemmdeckux daca. Bpemst mepepsiBa MEXITy 3aHATHSIMHA OT 5 10 10 MUHYT.
Pesrcum o00yuenua: 3aHATHS TIPOBOIATCA COTJIACHO YTBEP)KJACHHOTO paclucaHus 00pa3oBaTeNbHON
OpraHHU3aIty.

Hanonnaemocms yuedHvlx cpynn:. COCTaBIsAET OT 15 10 25 yenoBek.
IIporuo3upyemsle pe3yJibTaThl H CIIOCOOBI ONpe/eieHHs UX Pe3yIbTATUBHOCTH.

[IporpamMMa opueHTHpOBaHAa Ha JOCTHM)KEHHME JIMYHOCTHBIX M MPEIMETHBIX PE3yJIbTaTOB, B TOM
YlClie Ha Pa3BUTHE YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JICHCTBUH.

Jluunocmmuvie pe3ynibmamol:

. JUCIHUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYA0II00HE, YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUU MOCTABJICHHBIX LIEJIeH;

. YMEHHE YIIPABIIATH CBOMMU SIMOLUSAMU B PA3JIMYHBIX CUTYaLUAX;

. YMEHHE OKa3bIBaTh IIOMOILb CBOUM CBEPCTHHUKAM.

MemanpeomemHuule pe3yiomamoi:

. onpenensats Haubosee 3pGEeKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTHKEHUSI PE3YIbTaTa;

. YMEHHE HAXOAUTh OIIMOKU MPH BHITOJTHEHUH 3a/IaHUN U YMETh UX UCIIPABIISTD;

. yMEHHE 0OBEKTHUBHO OIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPy, HAXOJAUTh BO3MOXKHOCTHU U

CIOCOOBI UXYITYUIIEHHUS.
IIpeomemnvie pezynomamol:

o (opMupoBaHHEe 3HAHUH O JIETKOW aTJIETHKE U €T0 POJIM B YKPEIUIEHUH 3/J0POBbS;

J YMEHHE PALIMOHAIBHO PACIPENEIISTh CBOE BPEMs B PEKUME JIHS, BBIIIOIHITH YTPEHHIOIO
3apsIKY;

o YMEHHUE BECTH HAONII0JICHHE 32 M0KA3aTeNIIMU CBOET0 (PU3HMUECKOT0 Pa3BUTHUS

JlaHHas mporpamma JiesiaeT aKIEHT Ha (JOPMUPOBAHUE Y YYAIIUXCSI aKTUBUCTCKOM
KYJIBTYpPBI3I0POBbsI U IIPEIIOJIAracT:

. NOTPEOHOCTh B CUCTEMATHYECKUX 3aHATUSAX CHOPTOM, PETyISIPHOM y4YyacTHMH B

CIIOPTHBHBIXCOPCBHOBAHUAX, CTPEMJICHUC MTOKA3bIBAThL, KAK MOKHO 0oJiee BBICOKHE PE3YJIbTAThI
Ha COPCBHOBAHUAX;
L4 YMCHHC UCITIOJIB30BAaTh MOJYUYCHHBIC 3HAHUA AJId YCIICIIHOTO BBICTYIIJICHUS HAa COPCBHOBAHUAX



° CIIOPTUBHBIA 00pa3 (CTHIIB) XKWU3HU, MPEAYCMATPUBAIONINN AKTHBHBIC 3QHITHS CIHOPTOM H
peryasipHOey4acTue B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

° CTpPEMJICHHE WHJMBUJIA BOBJICYb B 3aHATHS JIETKOM aTIETHKOM cCBOE Onrbkaiiiiee
OKpYyXeHHUE (CEeMbIO,/Ipy3€il, KOJUIET U T.1I.).

O)KI/I)IaeMLIe pPe3yJbTaThbl K YPOBHIO NOATOTOBJEHHOCTH oﬁyqammnxcﬂ:

B pesynbTare ocBoeHHs mporpammbl «JI€rkas arineTHkay Ha 3aHATUSIX OOy4aroUIUecs JOJIKHBI
XapaKTEepHU30BaTh:

- 3HaueHue JIErKOW aTIeTUKU B Pa3BUTHH (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEM U COBEPLIEHCTBOBAHUU
(GYHKIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOIIUXCS;

- IPUKJIAIHOE 3HAYEHUE JIETKOATIETUYECKUX YIIPA)KHEHMUI;

- mpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS BO BpeMs 3aHATUH JIETKOM aTIeTUKOM;

- Ha3BaHUS pa3yuyHuBaEMbIX JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHUI;

- TEXHUKY BBIIIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX YIIPAXKHEHUI, IPETyCMOTPEHHBIX Y4eOHON TPOrpaMMOoii;

- TUMIWYHbIE OIIMOKH MTPH BHINIOJHEHUH JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHUI;

- YOpa)KHEHUS JUIsl pa3BUTHS (PU3HMUECKUX CIOCOOHOCTEN (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPJAMHAITMOHHBIX, BEBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH);

- OCHOBHOE COJIep’KaHHWE€ MpPaBWJI COPEBHOBAHMI B Oere Ha KOPOTKHE W CpelHUE TUCTAHIIWU,
MPBDKKAX BJJIMHY U B BBICOTY € pa3dera, METaHMM Majloro Msa4a (rpaHaThl) Ha 1aJbHOCTB;

- UTPOBBIE YIPAXKHEHUS, MOABMKHBIE UTPHI U 3CTA(ETHI C AIEMEHTaMU JIETKOH aTJIeTHKH.

- claua HopMaTuBOB Beepoccuiickoro GpuskyapTypHO-ciopTuBHOTO Komiuiekca I'TO.

Ymemos:

- cobmogaTh Mepbl 0€30IacHOCTH M IMpaBWiia NPO(UIAKTUKKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUSAX JETKOU
aTJIETHUKOM;

- TEXHUYECKH MPABUWIBHO BBIIOJIHATE MPELYCMOTPEHHbIE YU€OHON IMPOTrpaMMOil JIErKOaTJIETHYECKUE U
KOHTPOJIbHBIE YIIPA)KHEHUS (JIBUTATEIIbHBIE TECTHI);

- KOHTPOJIMPOBATh CBOE CaMOYyBCTBHE ((PYHKI[MOHAIBHOE COCTOSHHE OPraHM3Ma) Ha 3aHATHUAX JETKON
aTJIETHUKOM;

- BBINOJIHATE 00S3aHHOCTH CyabH 110 6€Fy, IIPbIKKaM, MCTaHUAM.

Kputepun u noka3zareju oueHkH 3PpPpeKTUHBHOCTH NPOrPaMMBbl.

1.CTabmibHBIM COCTaB M MHTEpEC OOydJaroImMXCcss K 00YUCHHUIO W TpoIaraHja 3aHATud (U3nIecKon
KYJIBTYPOU U CLIOPTOM.

2.Jlunamuka nmpupocTta nokazateseid ypoBHs GU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

3. Vuacrtue 3aHUMAOMINXCA B COPCBHOBAHUAX PA3JIMYHOIO YPOBHS, KOHKYpPCaX, (1)eCTI/IBaJ'I${X,
BBIIIOJIHCHUC HOPM KOMIIJICKCA I'TO Ha 3HaK OTJIMYMAL.

dopMbl KOHTPOJIS KauecTBa 00pa30BaTEILHOTO IIpoliecca:
e cobecenoBaHue

e HaOJIIOICHUE

® AaHKETHPOBAHUE

® TECTUPOBAHUE

e ciaua HopMm ['TO

® YJaCTUC B COPCBHOBAHUAX B TCUCHUU Iroia

YPOBHH YCBOECHUS Pesynbrar

Beicokuii  ypoBeHb | OOyuaromuecss JIEMOHCTPHUPYIOT — BBICOKYIO  3aWHTEPECOBAHHOCTh B




YCBOEHUS y4eOHOIl, MOo3HABAaTENPHON W TBOPYECKOH AEATEIBHOCTH, COCTAaBIISIOLICH
IIPOTrpaMMBbI cojepxkaHue nporpaMmsl. Ha HTOroBOM TECTHUPOBAHMM IIOKA3bIBAOT
OTJIMYHOE 3HAHME TEOPETUYECKOI0 MaTepHalla, IPAaKTUYECKOE IIPUMEHEHUE
3HaHUH BOIUIOLIAETCSA B KAYECTBEHHBIN MPOAYKT — PE3YNIbTAaT BBICTYIIJICHUN
HA COPEBHOBAHHUSIX PA3HOTO YPOBHS M0 JIETKOM aTJIETUKE.

Cpennuii  yposessb | OOy4aromuecss IEMOHCTPUPYIOT JOCTATOYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
YCBOEHUS y4eOHOH, MO3HABATEJIbHONM U TBOPYECKOM NESTEIBHOCTH, COCTaBIISAIOIIEH
IIPOTrpaMMBbI colepkaHue nporpaMmsl. Ha HTOroBOM TECTHPOBAHMHM IIOKA3bIBAKOT
XOpollee 3HaHUE TEOPETHYECKOTO MaTepuaa, IPaKTUYECKOE IIPUMEHEHUE
3HAaHUH BOIUIOIIAETCS B MPOAYKT, TPEOYIOIIHMA HE3HAYUTEIBHON TOpabOTKH

Husknii ypoBeHb | OOyyJaromuecs JEMOHCTPUPYIOT HU3KUM YpOBEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
YCBOEHUSA y4eOHOM, M03HABATEIbHOW M TBOPYECKOW NEATEIbHOCTH, COCTaBISIOLICH
MIPOrpaMMBbl coJiepkaHue TmporpaMmbl. Ha HTOroBOM TECTUPOBAHMM TOKa3bIBAIOT

HEI0CTATOYHOE 3HAHWE TEOPETUUYECKOr0 MaTepuala, IpakTuiyeckas padoTa
HE COOTBETCTBYET TPEOOBaHUSIM

Dopmbl N00BEOeHUsT UMO208 peanru3ayuu OONOJHUMENbHOU 00WeoOpa308amenbHOU NPOCPAMMUL.

BaxxHpIM 3BEeHOM 00pa30BaTENFHOTO TPOIECCa SBISAETCS CHUCTEMa IMEAarorHYecKOro KOHTPOJIS,
Omarogapss KOTOPOW MOXHO OIEHUTh A(G(EKTUBHOCTh peanu3anui mporpamMmbl. C  MOMOIIBIO
MeIarOTHYECKOTO KOHTPOJIST OMPEICISIOTCS CHIIBHBIE W CIIa0ble CTOPOHBI OOYYaONIUXCS M YPOBEHb
YCBOCHHMSI MMM TporpaMMmbl. OJWH W3 TJIABHBIX BOTIPOCOB — MPABWIBHBIH BBIOOP KOHTPOJIBHBIX
yIpaxHEHUH (TeCTOB).

[IporpaMma mpeaycMaTpuBaeT KOHTPOJIBHBIC  YIPaKHEHHS, KOTOpbIe HaWOoJjiee  IOJIHO
XapaKTEepPU3YIOT pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAUueCTB y4alllUXCsl, CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHIO
U TOJJIEPKaHUIO CHUTyallMM yclexa s KaKIOTO Yydyallerocs, a Takxke OyaeT crnocoOCTBOBAaTh
npoueccy oOydeHuss B KOMaHIHOM COTPYIHHYECTBE, IPU KOTOPOM KaxIbli oOyuaromuiics Oynaer
3HAYUMBIM YYACTHUKOM AESITEIbHOCTH.

OcHosHbie opmbl nN00GeOeHUss umo208 peaau3alud JOTOJTHUTEIBHONW 001eo0pa3oBaTebHOM
MpOrpaMMbl:  TECTHpPOBAHHME, cJadya KOHTPOJbHBIX HOPMAaTHBOB, TOBApUIIECKUE BCTPEYH,
COpPEBHOBAHUS, OJIMMITHA/IBI.

OcHogHblMU noKkazamensmMy BHITIOTHEHUS IPOTPAMMHBIX TPEOOBAHUMN SBIISIOTCS:

- OBJIQICHUE TEOPETUUYECKUMHU 3HAHUSIMU;
- 3HAHHE U BBIMIOJHEHHE MTPaBUII JIETKOATIETUYECKUX, CIICIIHAIbHBIX OETOBBIX YIPaKHEHUI;

- CIoCOOHOCTE IIPUMCEHATE OCHOBHEIC HpI/IéMBI CaMOKOHTPOIJIA,
- 3HAHUC IIPaBUJI ITIOBCACHHUA B CIIOPTHUBHOM 34aJIC U HA CHOpTHBHOﬁ IJI0IIaAKE,

- 3HAaHHWC OCHOB UCTOPHHU PA3BUTHUA JIETKOM aTJIETHKU.

Y4eOHblii 1aH porpamMmmsbl «Jlerkas atjieTuka»

Ne IIpak-
o/ HanmeHnoBanue monyJist Bcero Teopu THKA
A
1 CrniocoObl 1BUraTesibHoOM (PU3KYIBTYpHO- 42 10 32
03I0pPOBUTEIBHON) AEATEIbHOCTH
2 CriopTUBHO-TEXHUYECKAS! JEATEIBHOCTD C 42 8 34
oO1iepa3BUBaloOIIel HAIIPABIEHHOCTHIO
3 du3nUecKoe U CIOPTUBHO-TEXHUUECKOE 42 6 36
COBEpILIEHCTBOBAHHE.
DJIEKTPOHHOE 00yYeHHE C TPUMEHCHUEM TUCTAHIIMOHHBIX  [[IO MPHUKA3y YUpeKICHHS
o0pa3oBaTenbHbBIX TEXHOIOTUH OGecnieuernrie  00pa30OBATEIBHOTO
poliecca ¢ IPUMEHEHUEM




00pazoBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHA

UTOI'O 126 | 24 | 102

JJeKTPOHHOE O00y4YeHHe ¢ NPUMEHEHHEM UCTAHIHOHHBLIX O00pa30BaTEJbHBLIX TEXHOJOruil (1Mo
NPHUKA3y YYpeKIeHUs).

OmnuaiiH-cepBUCHI Ul OpraHU3aluy 00pa30BaTENbHOIO Mpolecca ¢ MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOIO 00yueHus
Y JMCTAaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH:

1 ITnarpopma Chepym.

2 B-xonTakTe (opranuzanus o0yueHus B rpymnie «B koHTakTe»)

B o6ydyenuu ¢ npumenenrem 20 u JJOT ucnonb3yroTcs ClEAyIONIHe OpraHu3aloHHbIe POpMbI yaeOHOI
JeATeIbHOCTH

* Koncynbranusi;

* [IpakTnueckoe 3aHATHE;

» CaMmocTosiTeNbHAs BHEAYIUTOPHAs paboTa;

ConpoBoXKJIeHHUE MTPEIMETHBIX TUCTAHIIMOHHBIX KyPCOB MOXKET OCYIIECTBISTHCS B CIEAYIONINX PEKUMAX

* TecrupoBanue on-line;

J Koncynbranuu on-line;

YueOHo-TemaTuueckuii miad 1 moayns: CrocoObl ABUTAaTEIbHOMN ((PU3KYIBTYPHO-
03JIOPOBUTEIHLHOM) NEATEITLHOCTH

eanb MoayJisi — Co3aHNE ONTHUMAIBHBIX YCIIOBUN M COJIEHCTBHE TAPMOHUYHOMY (DPU3UIECKOMY H
MHTEJUICKTYaJIbHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA M YKPEIUJICHUE 3J0POBbS 3aHUMAIOIIUXCS, 4Yepe3 oOydeHue
JIETKOM aTJICTHKE.

3apaun:

Obyuaowue:
-hopMHPOBATh CTOWKHIA MHTEPEC K 3aHATHSAM JICTKOU aTJICTUKOM;
-hopMHPOBATH CIICIIUATILHBIC 3HAHUS, YMEHHS ¥ HABBIKH.
Pazesusarowue:
-pa3BUTH (PU3NUECKUE CTTOCOOHOCTH;
-pacKpBITh MOTEHITMAN Ka)KJI0TO PeOCHKa;
-pa3BUTh MOPAIBHO-BOJICBBIC KAU4eCTBA,
-pa3BUTh BHUMaHUE, MBIIIICHHE.
Bocnumamenvuuie:
- BOCHUTATh OOINYI KYJIbTYPY JIMYHOCTH peOCHKA, CIIOCOOHOW amanTHPOBAaThCS B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;
- BOCIIUTATh aKKypaTHOCTb, JUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD 32 MMOPYUYEHHOE JIENI0;
- BOCIHUTaTh MOTPEOHOCTh 37J0pPOBOT0 00pa3a KU3HH

Ne HaumeHoBaHue Kosan4yecTBo 4acoB Dopmbl
n/n paziena (Moays), Bcero Teopus IIpakTuka aTTecTanuu /
TeMbl KOHTPOJIst
1 Moayab «Cnoco0sbl aBurarebHoM ((PU3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM)
AeSAITeTbHOCTH
1 Bsenenue. Teopernueckas 4 4 - HaGronenue,
moAroTOBKa Oecena,
2 Oobmas ¢usznueckas 16 4 12 AQHKETUPOBAaHUE
noarotoBka (ODII)
3 CnenuanbHas puznyeckas 14 2 12
noarotoBka (CDII)
4 Texnudeckas MoJAroToBKa 6 1 5




5 TloaBenenue UTOTOB. 2 1 1

Bcezo 42 12 30

Coaepixkanue 1 moayisi «Croco0bl ABUTaTebHOM ((PU3KYIBTYPHO-0310POBHUTEILHOM)
AeATeTbHOCTH
1. Baenenmne. TeopeTnyeckasi HOATrOTOBKA:
Tema 1. BBenenue B mporpammy. IlpaBuina TeXHUKH 0€301TaCHOCTH HA 3aHATHSIX.
Tewma 2. Ponb 1eTKoi aTaeTUKU B YKPEIUICHUH 3/10pOBbs. Brinarommuecs serkoarietsl Poccuu u
Mupa.
Tema 3. Enunas cnopTuBHas Kinaccudukanus nopsioK IpUCBOEHUS IOHOILIECKUX pa3psa0B 110
JIErKOM
aTJIETHKE.
Tema 4. Kpatkue cBeileHUSI O METOIMKAaX TPEHUPOBKH FOHBIX JIETKOATIETOB:
- [IpyHIMI NOCTENEHHOCTH.
- JIuHaMHKH Harpy3KH.
- [{TUKIMYHOCTH TPEHUPOBOYHOM HArPY3KH.
- {UKIMYHOCTH COPEBHOBATENBHON HATPY3KH.
- Co3HATENbHOTO y4acTus CIIOPTCMEHA B TPEHUPOBOYHOM ITPOIIECCE.

2. Oomas ¢pusnyeckasi MoAroToBKa
Teopus:
Tema 1. CtpoeBble ynpaxxHeHHs, X0/1b0a 1 Oer.
Tema 2. OOuiepa3BuBaronIie yIpaxxHEHHUs C peAMeTaMu u 0e3.
Tewma 3. IIpaBwia urpel B pyr0071, 6acKkeTOO0, TOABYKHBIX UTP U CTadET.
Ilpakxmuxka:
Tema 1. CTpoeBble yIipaKHEHUSI.
- CTpOI, 1lIepeHra, KOJIOHHA, (pJIaHT, MHTEepBaJ, TUCTAHIIMS, HATPABJISIOMINHI.
- koMaHabl: «CTaHoBHCH!», «PaBHsCH!», «CMmupHO!», «BosbHO!», «Pazoiiaucs!», «lllarom mapui!y,
«Kpyrom!», «Croii!» u T.11.;
- pacu€r, HOBOPOTHI U MOJIYOOOPOTHI HA MECTE U B IBUKEHUM;
- IOCTPOEHHUE U MEPECTPOCHUE B OJIHY, HECKOJIBKO IIEPEHT UJIN KOJIOHH;
Tema 2. beroBsie ynpaxHeHHS.
- Oer Ha HOCKaX, C BBICOKUM MOJHUMaHUeM Oefipa U 3aXJIECThIBAHUEM TOJICHH Ha3a[l, Ha MPSIMBIX HOT'aX,
CKPECTHBIM II1aroM;
Tewma 3. OOmiepa3BuBaronye yrnpaxHeHus 0e3 mpeaIMeToB:
- IS pyK | IJICYEBOTrO Mosica (0TBeICHUE, IPUBECHHE, criubanue, pasrudanue, KpyroBble ABKECHUS B
IJICYEBOM, JIOKTEBOM, JIy4€3allsICTHOM CyCTaBax, B pa3IMYHBIX UCXOTHBIX MOJOKEHUIX, HA MECTE U B
JBYOKEHUH U JP.);
- JIJ1s1 MBI TYJOBUIIA (HAKJIOHBI B PA3JIUYHbIE CTOPOHBI, TOBOPOTHI, KPYTOBOE JBUKECHUS U
Pa3IUYHBIX U.II., C PA3IUYHBIMU MOJIOKEHUSMU PYK U HOT);
- JIJIs1 MBI HOT ( MaXu BIEpe] — Ha3a/l, B CTOPOHBI U3 PA3JIUYHBIX U. II. ,BBINAJIBI BIIEPE] U B CTOPOHBI,
MpHrcelaHue Ha OJHON M Ha 00€UX HOrax, MOJCKOKHU B BBIMAJIE U B IPUCE/Ie, MPHDKKU Ha IBYX HOTaX, C
HOTHY Ha HOT'Y, Ha MECTE U C MPOJIBIKEHNEM, CKPECTHBIE TTPHIKKU Ha MECTE U C MIPOIBMIKCHHEM);
- JIJ1s1 MBI [IeW (HAaKJIOHBI TOJIOBBI BIEpe, B CTOPOHBI, Ha3a/1, KPyroBbI€ ABUKEHUS TOJIOBOM);
- yIpaXHEHHE ¢ COMPOTUBJICHUEM (TIapHBIEC U TPYINOBLIE B PA3UYHbIX . I1., IOJIBUKHBIEC UTPHI C
AIIEMEHTaMU COTIPOTHUBIICHUS);
Tema 4. OOuiepa3BuBaroOIINe YIPaXKHEHHS C IPeIMETaMU:
- C KOPOTKOH M IJIMHHOM CKakajaKo# (MPhDKKU HA OJHOMU, ABYX HOTAX, C BpAllleHHEM CKaKallKi BIEpEN -
Ha3aj, B PUCE/IE U MOJIy-TIPUCEE, HA MECTE U C MPOABUKECHUEM);
- ¢ HAOMBHBIMHU U 6ACKETOOIBHBIMY MsSTYaMU (HAKJIOHBI, TOBOPOTHI, KPYTOBBIE ABMKEHUS, IPUCETAHNE,
BbITIA/Ib1). Bpocku Msiua Horamu Briepe] (HAOMBHOTO), BEJICHHE MsTUa PYKOU B PUCEIe
(6ackeTOOIBHOTO),
MapHbIE YIPAKHEHUS C MSUIOM;



Tema 5. CrioptuBHbIe urpsl. Urpa B (hyr60I1 10 yrnpoIeHHbIM paBHiIaM.
Tema 6. DctaderHslii 6er ¢ NPbDKKaMU, METaHUSIMHU, TIEPEHOCKOM MPEMETOB, KOMOMHUPOBAHHBIH.
Tema 7.TectupoBanue OPII
3. CneuuajbHasi puznyeckasi NOAroTOBKA
Teopus:
Tema 1. Komruiekchl ynpaXHEHUH ISl pa3BUTHSI CHITbI, BRIHOCITMBOCTH, THOKOCTH.
IIpakruka:
Tewma 1. YrpaxseHus Uit pa3BUTUS CUJIBL:
- X01160a B TOJTy-TIPHCEE, BBITAJaMH, C OTSATOMECHUSIMU;
- IPBDKKU Yepe3 TMMHACTUUYECKYIO CKaMEMKy U T.1.
Tema 2. YnpaxHeHus Jyisd pa3BUTUs ObICTPOTHI:
- Oer Ha MeCTe U B IBKCHUU C SHEPTHYHOU PabOTON pyKamH;
- Oer ¢ yCKOpeHHeM Ha MeCTe U B IBYKECHHUH, YCITHOYHBIN O€rT;
- ObICTpOE IMpHCEaHNE U BCTaBAHUE.
Tema 3.VnopaxHeHust 1uisi pa3BUTHs THOKOCTH, pacCTSATUBaHUS U paccaabIeHUs] MBI
- IPYXKUHUCTBIE TPUCEIAHUS B ITOJI0KEHUH BbINIAJA;
- IBWKEHUS B PA3JIMYHBIX MJIOCKOCTSIX;
- BCTPAXMBAHUE PYK U HOT HAa MECTE U B JIBUIKEHUU;
- MMapHbI€ JBW)KEHUS HA pa3rubaHue U MOJIBUKHOCTh CyCTaBOB;
- Oer ¢ paccnabiaeHreM MBI [JICYE€BOT0 Mosica U PYK;
Tema 4. CnenuanbHble OETOBbIE YIIPaXKHEHUS:
- O6er ¢ BBICOKUM TOJHIMaHUEM OeJpa;
- Oer ¢ mpsIMbIMU HOTaMU;
- Oer ¢ 3axJyiecThIBaHUEM T'OJIEHU Ha3as;
- Oer ¢ HOTW Ha HOTY;
- «CEeMEHAIIMI» Oer;
- Oer o kpyry auamerpom 10-15 MeTpoB, aKIEHTUPOBAHHOE pa3rnOaHNe CTOTIHI.
Tewma 5. ber Ha kopoTkue auctaniuu (30 m., 60 m.).
Tewma 6. ber na cpennne nucranuuu (300 m., 400 m.).
Tema 7. KpoccoBsriii 6er o nepeceueHHoit mectHocTH (1,5 KM.).
Tewma 8. Urpsl 1 acTadeThl HanpaBICHHBIC HA TTOBBIIICHUE CIIEIUATEHON (PU3UYECKOM IMTOTOTOBKH.
Tema 9. BeimonHeHue TeCTOB M HcTibITaHUN Beepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMITJIEKCA
I'TO;
Tema 10. Yyactue B COpeBHOBAHHMSIX.
Tema 11. TectupoBanue COII.
4. Texuuveckasi HIOArOTOBKA
Teopus :
Tema 1. [Ipbpkku B UTHHY ¢ MecTa U ¢ paz0era. AHalIW3 TEXHUKHU NPbDKKA B JUTHHY ¢ pa3dera.
Omnpenenenue TMHUK cTapTa pa3dera, paz0er, TOTUOK, MOJIET U MPU3EMIICHHE.
IIpaktuka:
Tema 1. Texnuka npepkka B JUIMHY ¢ MecTa. Mcxonnoe nosoxenue. [loaroroBuTeabHble IBUKEHUS,
TOJYOK, [OJIET U MIPU3EMIICHHE. YTOJI OTTAJIKUBAHUS U yroJi BeuieTa. HauanbHas cKOpoCTb.
Tpaexropust OL[T Tena npeiryna.
Tema 2. TexHuka npbbkKa B JUIMHY ¢ pa3zdera. OnpezeneHue JMHAU cTapTa pa3oera. Pasoer,
OTTAJIKUBAHUE, MOJIET, IPU3EMIICHHUE.
Tema 3.Texnuka Oera Ha KOpoTkue auctanuuu. Ctapt, pa3roH, Oer no AMCTAaHIMU U (PUHUIIHPOBAHUE.
JUIMHHA 1aroB, TEMII U CKOPOCTb.
Tema 4 Texnuka Oera Ha cpenHue quctaHiuu. CtapT, pa3roH, Oer no AUCTaHIMU U (PUHUILIMPOBAHUE.
JUIMHHA 111aroB, TeMI U cKOpocTh. IlocTaHOBKA CTOIBI HA TPYHT.
S. IlogBenenne UTOroB. BrinonHEeHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

O:xupaembie pe3yJbTaThl

B pesynbrate ocBoeHus 1 Moayns oOydaronirecs A0KHBI 3HATh U YMETh:

- (popMupoBaHMe 3HaHUI O JIETKOHN aTJIETUKE U €T0 POJIH B YKPEIUICHUH 3/10POBbS;

- YMEHHE PallMOHAJIBHO PACHPENEIIATh CBOE BPEMs B PEKUME JHSI, BBIIIOJIHATh YTPEHHIOKO 3apAJIKY;



- CIIOPTUBHBIN 00pa3 (CTHIIb) KU3HU, IPEIyCMATPUBAIOIINNA aKTUBHBIC 3aHITUSL CIIOPTOM U PETYIISIPHOE
Y4acTHE B CLIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSIX;

- 3HaUCHHE JIETKOW aTJIETHKH B Pa3BUTHU (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH M COBEPILIEHCTBOBAHUH
(GYHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHn3Ma 3aHIMAIOLIIXCS;

- IIPUKJIAJIHOE 3HAYEHUE JIETKOATICTUYECKUX YIIPAKHEHUN;

- mpaBmiia 0€301aCHOTO MOBEICHHUS BO BpEMs 3aHATUH JIETKON aTJIeTUKOM;

- Ha3BaHMS PA3yYUBAECMBIX JIETKOATIETUYECKUX YIIPAXKHECHUH;

- YIIpasKHEHUS U Pa3BUTHS (PU3NIECKUX CITIOCOOHOCTEN (CKOPOCTHO -CHIIOBBIX, BBIHOCITUBOCTH,
rHOKOCTH);

- UTPOBBIE YIIPAXKHEHUSI, TTOIBIKHBIC UTPBI U 3CTAaETHI C 3JIEMEHTaMHU JIETKOH aTIICTHKH;

- co0r0IaTh MEPHI OE30MACHOCTH U MpaBHIIa MPOMUITAKTHKH TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHSX JIETKOU
aTIICTUKOM;

- TEXHUYECKH IPABWIIBHO BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE JIETKOATIETUYECKUE YIIPAKHEHUS.

Y4eOHO-TeMaTHYECKUI TJIaH 2 MOTYJIfA

Hean MoayJisi — co3aHNe ONTUMANIBHBIX YCIOBUH U COJICHCTBHE TAPMOHUYHOMY (PH3UUYECKOMY
WHUHTEIJIEKTYAIbHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA M YKPEIJICHUE 3/I0POBhS 3aHUMAIOIIUXCS, Yepe3 00ydeHHe
JIETKOM aTJIETHKE.
3apaum:

3apaum:

Obyuarowue:
-(opMUpPOBATH CTOWKHI HHTEPEC K 3aHATUSAM JIETKOHN aTJIETHKOM;
-(OopMHUPOBATH CTICIIMATILHBIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH.

Pa3zsusarowue:
-pa3BUTH (pU3NYECKUE CTOCOOHOCTH;
-pacKphITh MOTEHIIMAN KaKJI0T0 peOeHKa;
-pa3BUTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA;
-pa3BUTh BHUMaHUE, MBIIILICHUE.
Bocnumamenvuvie:
- BOCHUTATh OOINYI0 KYJIbTYPY JHMYHOCTH peOCHKAa, CIIOCOOHOW amanTHPOBAaThCS B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;
- BOCIIUTATh aKKypaTHOCTb, TUCIIUIUIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD 32 MIOPYUYEHHOE JIENIO;
- BOCIIUTATh MOTPEOHOCTH 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU

Ne HaumeHoBaHue Kosn4yecTBo yacos Dopmbl
n/n paziena (Moays), Bcero Teopus IIpakTuka aTTecTanuu /
TeMbI KOHTPOJIsI
2 MoayJib: CIOPpTHBHO-TEXHUYECKAas /IeSITeILHOCTH ¢ 001epa3BUBalOIei
HANMPAaBJIEHHOCTBIO
1 Brenenue. Teopernueckas 2 2 - HaGnronenue,
moAroToBKa Oecena,
2 Oobmas dusznueckas 16 2 14 AQHKETUPOBAaHUE
noarotoBka (ODII)
3 CnenuanbHas puznyeckas 16 2 14
noarotoBka (CDII)
4 Texnudeckas - TaKTHYeCKast 6 1 5
IMOJITOTOBKA
5 IloaBeneHue UTOrOB. 2 1 1
Bcezo 42 8 34




Copep:xanue 2 MoayJIs
«CnopTHBHO-TEXHUYECKAS IeATeIbHOCTD ¢ 001epa3BUBaIOIIeil HANPABJEHHOCTbIO» (42 yaca)

1. Bgeaenmne. Teoperuueckasi noAroToBKa:
Tewma 1. Beenenue B nporpammy. [IpaBuiia TeXHUKHA 0€30MIACHOCTU HA 3aHATHSIX.
Tema 2. Ponb 1erkoif aTjaeTUKU B YKPEIUICHUH 3/10pOBbsi. Brinaromuecs serkoariersl Poccuu u
Mupa.
Tewma 3. Enunas ciopTuBHasI KJ1acCU(DUKANS MOPSIOK TPUCBOCHUS IOHOMIECKUX Pa3psA0B IO
JIETKOM
aTJIETUKE.
Tema 4. Kparkue cBeieHrs 0 METOIUKaX TPEHUPOBKU FOHBIX JIETKOATIIETOB:
- [IpyHIMI NOCTENEHHOCTH.
- JIuHaMHKH Harpy3KH.
- [{TUKIMYHOCTH TPEHUPOBOYHOM HArPY3KH.
- {UKIMYHOCTH COPEBHOBATENBHOMN HArpy3KH.
- Co3HaTENbHOr0 Y4acTusi CHOPTCMEHA B TPEHUPOBOUYHOM IpOLIECCE.
2. Oomas ¢pusnyeckas MoAroToBKa
Teopus:
Tema 1. CtpoeBble ynpaxxHeHHs, X0/1b0a 1 Oer.
Tema 2. OOuiepa3BuBaronIie ynpaxxHeHUs ¢ MpeaMeTaMu u 0e3.
Tema 3. IlpaBuna urpsl B ¢pyr6071, 6ackeT00J1, MOJBMKHBIX UTP U dcTader.
Ilpakmuxa
Tema 1. Xoar0a u Oer.
Tewma 2. OOmiepa3BuBaroye yrpaxxHeHNs 0e3 IPeIMETOB.
Tewma 3. OOmiepa3BuBaronye yrpaxHEHUS ¢ TPEAMETaMHU.
Tema 4. YripaxxHeHUs U3 APYTUX BUIOB CIIOpPTa
Tema 5. CiopTuBHBIE U IOABMKHBIE UTPHI ((HyTOO0I, OackeT001, BOJIEHO0M);
Tema 6. DctadeTHsIi Oer ¢ MPhDKKaMU, METAHUSMH, TIEPEHOCKOHN TPEIMETOB, KOMOMHHPOBAHHBIH.
3 CheuuaabHas pusndeckas NoAroToBKa
Teopus
Tewma 1. 3HaueHue ynpaxHeHUN JUIsl pa3BUTHUS CUJIbI, BBIHOCIUBOCTH,
ruokoctu. Tema 2. CnenuanbHbie OCTOBBIC YIIPAXKHEHUS.
Ilpakmuka:
Tema 1. YnpaxkneHnus /uis pa3BUTUS CUIIBL:
- X0/1p0a B MOJy-TIpUCEe, BbINIAAaMHU, C OTATOLUICHUAMH;
- YrpaxxHeHus JUisl pa3BUTUS ObICTPOTHI
- Oer Ha MecTe U B JBM)KCHHUHU C SHEPTUYHOU paboTON pyKaMu;
- Oer ¢ ycKOpeHHEM Ha MECTE MB JIBKEHHUH, YSITHOYHBIH Oer;
- ObICTpOE MpHUCeIaHue 1 BCTABAHUE;
Tema 2.VnpaxHenue i pa3BuTUs 001 U CKOPOCTHON BHIHOCIHBOCTH:
- memieHHbIHd O6er oT 400 1o 1000Mm;
- KPOCCOBBIIi Oer 1o nepeceyeHHOW MeCTHOCTH /10 1 KkM;
- Oer u urpoBbI€ yIPaKHEHHUS B YCIOKHEHHBIX YCIOBHIX (TIECOK U BOJIA);
Tema 3.VrpaxHeHus s pa3BUTHS THOKOCTH, PACTATUBAHUS U PACCIIa0JICHUs] MBIIIII
- IPY’>KUHUCTBIE MPUCETAHUs B MTOJ0KEHUHU BbINA/A;
- IBUOKEHUS B PA3JIMYHBIX IIOCKOCTSX;
- BCTPSIXMBAHUE PYK U HOT HA MECTE U B JIBUIKCHUU;
- MapHbIe JBMKCHUS Ha pa3rubaHue U MOJBUKHOCTh CYCTaBOB;
- Oer ¢ pacciaOiIeHneM MBIIIIIT
IeueBoro nosica u pyk; Tema 4.
CriernanbHble OETOBBIE YIIPAKHEHUS:
- Oer ¢ BBICOKHMM MMOJHUMAaHUEM Oelpa;
- Oer ¢ mpsAMBIMU HOTaMU;
- Oer c 3aXJIeCThIBAHUEM TOJICHU Ha3a/l;



- Oer ¢ HOr'M Ha HOTY;

- «CEMEHAIINI O€T;

- oer no kpyry auamerpom 10-15 MeTpoB, akIleHTUPOBAHHOE pa3ruOaHUe CTOIIBI.
4. TexHu4yeckasi M TAKTHYECKAS MOATOTOBKA

Teopus:

Tema 1. OcuoBbl TexHuku Oera. IloHsarue o Hukie
nerkeHuil. Tema 2. XapakTepucTHKa OCHOBHBIX (a3
TeXHUKH Oera.
Tema 3. OOuIrie OCHOBBI TEXHUKH MPBDKKOB. [IPDKOK KaK €CTECTBEHHBIH CIOCO0
npeoposieHusIpensaTcTBus. Kitaccuduxanus mpboKKOB.
Tema 4. OCHOBBI TEXHUKH METAHUSL.
IIpakTHKa:
Tema 1. OgHoonopHOE 6e30mopHOE MoJIokeHHe. OTTaJKUBaHUE — OCHOBHAs JABMIKYILAS CHUJIA.
JIBukeHue OeryHa B rosiere. 3HaueHHe MHepuuu. BepTukanabHble U MonepeyHble KoyieOaHus
tena. [lyre obOmero nenrpa Tsokectu. lIpsmonmneitHocTh Oera. IlosjokeHust TysnoBHUINA U
rosioBbl. PaboTta pyk. OCOOEHHOCTh JbIXaHUSI.
Tema 2. M3ydyeHnne oCHOBHBIX (a3 TEXHUKH Oera: CTapT, CTAPTOBBINA Pa3roH, Oer 1o JUCTaHINN U
¢unumuposanus. OcranoBka nocie ¢puHuma. Oco6eHHOCTH pu Oere Mo nepeceuéHHON MECTHOCTH
U TIPEOJIOJIEHUM HCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIM mpensTcTBUHA. TakTuKa Mpu ydyacTHUH B
COpPEBHOBAHUSIX.
Tema 3. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHITUH.
OcoOeHHOCTH TEXHUKU. AHalIM3 OCHOBHBIX (Da3: crapT, CTapTOBBIM pasroH, Oer Mo JUCTAHIIWHU,
¢unum. CpaBHUTENbHAS XapaKTepUCTHKa ¢ OeroM Ha cpeaHue aucTaHiuu. [lojoxeHue rosioBbl,
TyJIOBHULIA.
Pa6ora pyk u Hor. IloctaHoBKa cnoThl Ha rpyHT. OcoOeHHOCTH cTapTa Ha oBopoTe. ber no
noBopoTty./lnmnHHa 1 yactoTa maroB nipu 6ere Ha 100,200,400 meTpoB. I3MeHEeHHE CKOPOCTH
Oera Ha aucTaHuuu. Jlpixanue
Tewma 4. ber Ha cpeHHE U ITTMHHBIC TUCTAHIINU.
CpaBHUTENbHAs XapaKTEpUCTHKA TEXHMKM Oera Ha pazinuuHble aucraHuuu. Craprt,
pasroH, Oer mo OUCTaHIMM ¥ (QUHUIIMpOBaHWE. JITMHHA IIAaroB, TEMI U CKOPOCTb.
[TocTanoBKa CTOMBI HA TPYHT.
[IpoaomKUTENPHOCTD EPHOAA ONIOPHI Y OETYHOB Ha KOPOTKUE, CPEIHUE U JUIMHHbBIE TUCTAHLIUH.
Jlbixanue npu Oere Ha cpeJHHE M JUIMHHBIE JOUCTAHIMM. TakTHKa Ha COPEBHOBAHUSIX.
OCOOEeHHOCTH TEXHUKHM U TAKTHKHU Oera 1o nepeceyéHHON MECTHOCTH.
Tema 5. DcradeTHsrit Oer.
Anamu3 TtexHuku. PazHoBupHocTu 3ctader. CrocoObl nepenaun sctadersl. 30Ha Uil Nepeaadyu
scradeTHON nanouku. OnpeeneHue KOHTPOJIbHONM OTMETKH (Jlomycka). TakThka Ha COPEBHOBAHMSIX.
Tema 6. O01IE OCHOBBI TEXHUKH MPBIKKOB.
IIpbDKOK Kak eCTeCTBEHHbIM cnoco0 mpeojosieHust mnpensTcTBusa. Kinaccupukanus HTPbBDKKOB.
IIpeokku ¢ mMecta U ¢ paszbera. da3pl NpPeDKKOB B JUIMHY € pas30era: pa3oder, TOJNYOK, IOJIET, U
npuzeMiieHre. 3HaueHue (BaKHOCTh) OTIENbHBIX (a3 IpU NpbDKKaxX B AIUHY ¢ pazbera. DakTopsl,
BIMAIOIME HA JAJIBHOCTh IIOJIETA. YTOJ OTTAJKMBaHUSA M Yroij BwlieTa. HavanbHas CKOpOCTb.
Tpaexropust OLIT Tena npsiryHa.
Tema 7. IlppDKKu B IIMHY C MecTa U ¢ paz0era.
AHanu3 TeXHUKHU NIpPbDKKA B JUIMHY ¢ MecTa. McxonHoe nmonoxenue. IloaroroBurensHele
JBUKEHMS, TOIYOK, TIOJIET U IPU3EMIICHUE.
AHanu3 TeXHUKHU NPbDKKA B JUIMHY ¢ pa30era: pa3oer, TOJIYOK, NOJeT U npuzemieHue. CKopocTb
pa3bera put™m nocneanux maro. Tpaextopus asmwxkenust OLIT Tena npeiryHa. PaznoBunHOCTH
crioco0a MpbDKKA: « COTHYB HOTH» M €ro 3(p(PeKTUBHOCTh. XapaKTepUCTUKA JIBUKEHUH MPbIT'yHa
B IIOJIETE U CIIOCOO MPHU3EMIICHHSL.
Tema 8. Mertanue cHapsiia
AHanu3 TeXHUKM MeETaHMs MsA4Ya ¢ MecTa M ¢ pa3bera. McxomHoe mosoxeHue, pasoer,
¢uHaTBPHOE YCHIINE,0CTAHOBKA.
Tpaektopus nosera, yroji BbUIETAa CHapsIA.



S. ITonBeaenue UTOroB. BEINIOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. ¥Y4acTUE B COPEBHOBAHUAX
pPa3HOIo ypOBHS.

O)KH)IaeMLIe pe3yJbTarThbl:

B pesynbrate ocBoeHUs 2 MOy 00y4arOUIHecs JODKHBI 3HATh U yMETh:

- YMEHHE PAllMOHAIBHO PACHPEesATh CBOE BPEMs B PEKUME JHS, BBIIIOJIHATh YTPEHHION 3aPSIKY;

- TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS JIETKOATIETUUYECKUX YIPAXKHEHUH, IPEAYCMOTPEHHBIX y4eOHOM MporpaMmoit;
- TUMIWYHbIE OLUMOKY MPU BHINOJIHEHNUH JIETKOATIETUYECKUX YIIPAXKHEHUH;

- BBITIOJIHST YIPAXHEHUS IS pa3BUTHUS (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,
CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH KOOPJMHALIMOHHBIX);

- OCHOBHOE COJIep KaHNe TIPAaBUJI COPEBHOBAHMIA B Oere Ha KOPOTKHE U CPEeTHUE TUCTAHINH, TPHIKKAX B
JUIMHY U B BBICOTY € pa30era, METaHUM Majoro Ms4a (rpaHaThl) Ha JAJIbHOCTH;

- UTPOBBIE YIPAXKHEHUS, TOJBMXKHBIE UTPBI U 3CTA(EThI C 3JIEMEHTAMHU JIETKON aTJIETHUKU.

- IPaBUWJIBHO BBINOJIHATH TeCcThl Beepoccuiickoro ¢pu3kynbTypHO-ciopTuBHOTO Komiuiekca I'TO.

- coOmo1aTh Mepbl 0€30IIaCHOCTH U MpaBuia NPo(UIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHUSIX JETKON
aTJICTUKOM;

- TEXHUYECKHU MTPaBUIJIBHO BBIMIOJIHSTD [IPEIYCMOTPEHHbBIE YIEOHON POTpaMMOi JIETKOATIETUYECKUE U
KOHTPOJIbHBIE YIIPa)KHEHUS (ABUTaTEIbHbBIE TECTHI);

- TCXHUKY U TaAKTUKY Oera Ha KOPOTKHUE U JJIMHHBIC TUCTAHIIUU,
- TCXHUKY METaHUA MsA4a Ha JAJIbHOCTD, ITPBDKKOB B JJIMHY C MECTa U C pa36era

YueOHo-TeMaTHUYeCKHUIi JIaH 3 MOIYJIst

eanb MoayJisi — cCo37aHNE ONITUMANIBHBIX YCIOBUH U COJICHCTBHE TAPMOHUYHOMY (PH3UUECKOMY
WHUHTEIIEKTYAIbHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA M YKpEIJIEHHE 3/I0POBhS 3aHUMAIOIINXCS, Yepe3 oOydeHne
JIETKOH aTJICTHKE.
3agaum:
3agaum:
Obyuaowue:
-hopMHPOBATh CTOWKHIA MHTEPEC K 3aHATHSAM JICTKOU aTJICTUKOM;
-hopMHPOBATH CIICIIUATILHBIC 3HAHUS, YMEHHS ¥ HABBIKH.
Paszsusarowue.
-pa3BUTH (PU3NYECKUE CITIOCOOHOCTH;
-pacKpBITh MOTEHITMAN Ka)KJI0TO PeOCHKa;
-pa3BUTh MOPAIBHO-BOJICBBIC KAYECTBA;
-pa3BUTh BHUMaHUE, MBIIIICHHE.
Bocnumamenvnwie:
- BOCINUTATh OOUIYI0 KYJIBTYPY JIMYHOCTH peOeHKa, CIOCOOHOI aIanTHpOBaThCS B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;
- BOCIIUTATh aKKypaTHOCTb, JUCIUILTMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD 32 MMOPYUYEHHOE JIENI0;
- BOCIHUTaTh MOTPEOHOCTH 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HH

Ne HaumeHoBaHue Koan4yecTBo yacoB Dopmbl
n/n pasaesa (Moay.Jst), Beero Teopust TpakTuKa aTrecranmuu /
TeMbI KOHTPOJIst
3 MoayJib: @u3nyeckoe U CHIOPTUBHO-TEXHHYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHME
1 Beenenue. Teopernueckas 2 2 - HaGronenue,
TMOJATOTOBKA Oecena,
2 Oomas ¢uznueckas 6 2 4 AQHKETHUPOBAHUE
noarotoBka (O®II)
3 CrnennanbHas pu3ndeckast 16 2 14
noarotoBka (CDII)
4 TexHuueckas - TaKTUYECKas 16 1 15
MOATOTOBKA




5 TloaBenenue UTOTOB. 2 1 1

Bcezo 42 8 34

Copep:xanue 3 MOy
«®Du3nyecKoe U CIOPTUBHO-TEXHMYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHHE»

1. Baenenmne. Teopernyeckasi HOArOTOBKA!
Tema 1. BBenenwne B nporpammy. [IpaBuina TeXHHKN 0€30MIACHOCTH HA 3aHATHUSX.
Tema 2. Ponb 1eTKoM aTaeTUKU B YKPEIUICHUH 3/10pOBbs. Brinarommuecs serkoarietsl Poccuu n
Mupa.
Tema 3. Enunast ciopTuBHAs Kiaccu(GUKAIUS MOPSIOK MPHUCBOCHHS FOHOIIECKUX Pa3psiioB 10
JIETKOM
aTJIETUKE.
Tema 4. Kpatkue cBeileHUSI 0 METOIMKAaX TPEHUPOBKH FOHBIX JIETKOATIETOB:
- [IpyHIMI NOCTENEHHOCTH.
- JIuHaMHKH Harpy3KH.
- [{TUKIMYHOCTH TPEHUPOBOYHOM HArPY3KH.
- [{UKIMYHOCTH COPEBHOBATEIBHOMN HArpy3KH.
- Co3HaTENbHOr0 Y4acTUsi CHOPTCMEHA B TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE.
2. Oomas ¢pusnyeckasi moaAroToBKa
Teopus:
Tema 1. CtpoeBble ynpaxxHeHHs, X0/1b0a 1 Oer.
Tema 2. OOuiepa3BuBaronIie ynpaxxHeHHs ¢ peaMeTaMu u 0e3.
Tema 3. IlpaBuna urpsl B ¢pyr6071, 6ackeT001, MOJBMKHBIX UTP U dcTadeT.
Ilpaxkmuxa
Tema 1. Xonr0a u Oer.
Tewma 2. OOmiepa3BuBaronye yrpaxxHeHUs 0e3 MpeaMeTOB.
Tewma 3. OOmiepa3BuBaronIye yrpaxHEHUS ¢ TPEAMETaMHU.
Tema 4. YripaxxHeHUs U3 APYTUX BUAOB CIIOpPTa
Tema 5. CiopTuBHBIE U IOABHMKHBIE UTPHI ((HyTOO0, OackeT001, BOIEHO0M);
Tema 6. DctadeTHsIi Oer ¢ MphDKKaMU, METAaHUSIMH, IEPEHOCKOHN TPEIMETOB, KOMOMHHPOBAHHBIH.
3. CnenuajbHasi pusnyeckasi MoJAroToBKa
Teopus:
Tema 1. 3Hauenue ynpaxHeHU sl pa3BUTHUS CUJIbI, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH.
Tewma 2. CnenuanpHbie OCTOBBIC YIIPAXKHEHUS.
Ilpakmuka:
Tema 1. YnpaxkHeHus /Ui pa3BUTHS CUIIBL:
Tema 2. YnpaxxHeHus Juisi pa3BUTHS THOKOCTH, PACTSATUBAHUS U pacCiIaOiIeHUs MbIIIIII
Tema 3. CnenuanbHbie OETOBbIE YIIPAKHEHHUS:
4. Texnnuyeckasi U TAKTHYECKAsl MOAr0TOBKA
Teopus:
Tema 1. XapakTepucTuka OCHOBHBIX (pa3 TEXHHKH Oera.
Tema 2. TexHuka u TakTHKa NPbLKKOB. Knaccudukarms mpbhkKOB.
Tema 3. TexHuka U TaKTHKA METaHUSL.
Ilpakmuka
Tema 1. OnHoonopHoe 6e30mopHOe noJioxkeHne. OTTalKUBaHWE — OCHOBHAS JIBMIKYILAS CHUJIA.
JIBukeHneberyHa B ojiete. 3HaueHUe HHepIuU. BepTukaabHble U IONIEpEUHbIe KOJeOaHus
tena. [Iyte obmiero nentpa tsoxectu. [IpsmonuneitHocts 6era. [onoxenus TynoBuIia u
rosioBel. PaboTa pyk. Oco6€HHOCTh JAbIXaHUS.
Tema 2. M3yuenne oCHOBHBIX (pa3 TEXHUKHU Oera: CTapT, CTapTOBBII pasroH, Oer 1Mo AUCTAHIIUU U
¢unnmupoanus. OcranoBka nocine Guuuia. Oco6eHHOCTH MpH Oere Mo nepeceyeéHHon
MECTHOCTH U MPEOJIOJICHUH UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIN MpEensATCTBUM. TakTHKa mpu
Y4aCTUH B COPEBHOBAHMUSIX.
Tema 3. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHIINY.



OcoOeHHOCTH TEXHUKH. AHAN3 OCHOBHBIX (ha3: CTapT, CTAPTOBBII pa3roH, Oer Mo AMCTaHLUH, (PUHUILIL
CpaBHHTENbHAS XapaKTEPUCTHKA ¢ OeroM Ha cpegHue AucTaHiuu. [lonoxenue rojaoBel, TYJIOBUIIA.
Pabora pyk u Hor. IloctanoBka criotsl Ha rpyHT. OcOOEHHOCTH cTapTa Ha moBopoTe. ber mo moBopory.
JnunHa u yactota maroB npu Oere Ha 100,200,400 metpoB. 3meHnenue ckopocT O6era Ha JUCTaHIMH.
pixanue
Tema 4. ber Ha cpennue u JuMHHBIE aUcTaHIMU. CpaBHHUTENbHAS XapaKTEePUCTHKA TEXHUKU Oera Ha
paznuunble quctaHiuu. CTapT, pa3roH, Oer mo JucTaHuK ¥ GUHUIIUpOoBaHKUE. [[MMHHA MIaros, TeMn U
ckopocThb. [locTaHOBKa cTOIBI HA TPYHT. [IpOI0JKUTENBHOCTD EPHO/Ia ONIOPBI y OETYHOB Ha KOPOTKUE,
CpeIHHUE U JUIMHHBbIE TucTaHUMU. JIpixaHue pu Oere Ha CpeAHHE U JUIMHHBIE AWCTaHIUU. TakThka Ha
copeBHOBaHUAX. OCOOEHHOCTH TEXHUKH U TAKTUKU Oera 1o rnepeceyéHHON MECTHOCTH.
Tema 5. Dcradernbrit Oer. Ananu3 TexHukd. PasHoBuaHOCTH 3cTadeT. CriocoOb mepenadn dcTadersl.
3oHa JuIg iepeayu dcradeTHoi manouku. OnpeaeneHne KOHTPOIbHON OTMETKH (omycka). TakTuka Ha
COpPEBHOBAHUSIX.
Tema 6. OOmIie OCHOBBI TEXHUKH MPBIXKKOB. [IpbIKOK Kak €CTeCTBEHHBIN CrIOCO0 MPEeo10JIeHUs
npenstcrus. Kiaccudukanus npsikkoB. [Ipepkku ¢ Mecta u ¢ pazdera. ®a3bl IPHDKKOB B IJTMHY C
pazbera: pa30er, TOIYOK, OJIET, U IpU3eMIIeHHE. 3HaueHUe(Ba)KHOCTb) OTJIENbHBIX (Da3 Mpu NpbDKKAX B
JUIMHY ¢ pa3dera. @akTopsl, BAUSIONINE HA AAJTBHOCTD MOJIETa. YT0JI OTTAJIKUBAHUS U YrOJl BBUIETA.
Hauanphas ckopocts. Tpaextopust OLIT Tena npsiryHa.
Tema 7. IIppKKH B JUIMHY ¢ MeCTa U ¢ pa3dera. AHalIM3 TEXHUKU MPbDKKA B JNIMHY ¢ MecTa. MlcxoaHoe
nosioxkenue. [loaroroBuTenbHble IBUKEHUS, TOJTUOK, HOJIET U MpU3eMIIeHHe. AHATU3 TEXHUKH MPbDKKa
B JUTMHY ¢ pa30era: pa3oer, ToJUoK, noJieT U npu3emieHue. CKopocTh pazdera puTM MOCIeIHHUX I1aroB.
Tpaexropus nuxenuss OLIT tena npeiryna. PaznoBuaHoCTH crioco0a NpbhKKa: «COTHYB HOTH» U €70
3¢ hexTUBHOCTD. XapaKTepUCTHUKA ABKCHHUH MPHITYHA B TOJIETE U CIIOCO0 TPU3EMIICHUSI.
Tema 8. Meranue cHapsiga. AHaIN3 TEXHUKH METaHUS Ms9a ¢ MecTa u ¢ pazbera. McxoqHoe
MOJIOXKEHHUe, pa3der, (UHAIbHOE yCUITne,0CTaHOBKA.
5. IloaBeneHue UTOroOB. BhINMOMHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB. Y YaCTUE B COPEBHOBAHMAX
Pa3HOro ypOBHSL.

Oxunaemblie pe3ybTaThbl:

B pesynbraTe ocBoeHus 3 Moayis oOydaromuecs JOKHBI 3HATh U YMETh!

- YMEHHE BeCTH HalOII0/IeHUE 3a TIOKa3aTeNIIMU CBOETO (PM3NYECKOTO Pa3BUTHUS;

- MOTPEOHOCTh B CUCTEMATHUECKUX 3aHATHSIX CIOPTOM, PETYISPHOM YYaCTHH B CIIOPTHBHBIX;
COpPEBHOBAHUSX, CTPEMJICHHUE MMOKA3bIBATh KaK MO>KHO 00Jiee BHICOKHE Pe3yJbTaThl Ha COPEBHOBAHUSIX;
- YMEHHUE UCIIOJIb30BaTh MOJYYEHHbIE 3HAHUS 1711 YCIIEIIHOIO BHICTYIUICHHS] HA COPEBHOBAHMUSIX;

- CTpeMJICHHE UHIMBU/IA BOBJICYb B 3aHATHUS JIETKOM aTJIETUKON CBOE OJIbKaiilee OKpyKeHHe (CEMbIo,
NpY3€id, KOJIJIET U T.11.);

- OCBaMBAIOT TEXHUKY BBIMOJHEHHUS JIETKOATIETUUECKUX YIIPAXKHEHHH, TPETyCMOTPEHHBIX Y4eOHOI
MPOrpaMMON;

- OIIPENIeNSIFOT TUIIMYHBIEC OMIMOKU TIPU BBITOJHEHUHU JIETKOATIETUYECKUX YIIPAKHEHHI;

- OCBaMBAIOT YIPAXKHEHUS IS pa3BUTHSI (PU3MUECKUX CITOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX,
CKOPOCTHOCHJIOBBIX, KOOPIMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

- OCBaMBAaIOT OCHOBHOE COJIEpKaHNe MPABUJI COPEBHOBAaHUM B Oere Ha KOPOTKHE U CPETHUE AUCTAHIIHIH,
MPBDKKAX B IJIMHY U B BBICOTY C pa30era, MeTaHUHM Majioro Ms4a (rpaHaThl) Ha 1aIbHOCTH;

- caloT HopMaTuBBI Beepoccuiickoro GpuskyapTypHO-criopTuBHOTO Komruiekca ['TO.

- coOmoIaTh Mepbl 0€30MACHOCTH U MpaBUia NPO(PUIAKTUKUA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX JETKON
aTIIETUKOM;

- TEXHUYECKU MPABUIIHHO BBITOIHSITH MPEAYCMOTPEHHBIE YIeOHOM MporpaMMOoii JIETKOATIETUYECKHE U
KOHTPOJIbHBIE YITPa)KHEHUS (JBUTATENIbHbBIE TECTHI).

- Y4aCTBOBATh B COPEBHOBAHUSIX.



BocnurareiabHas 1eATE€IbHOCTD.

Heas: co3nanue yciaoBuii 11t (GOPMHUPOBAHUS COLUATBEHO-aKTUBHOW U (PU3NYECKU 3J0POBOI IMUHOCTH,
gyepe3 3aHATHS (PU3NYeCcKOr KyIbTYpOil.

3amaun:

— ¢rmocoOCTBOBaTh BOCHUTAHHUIO TMOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM TpPYAC, TPYIOJIOOMS Kak BBICOKOU
LIEHHOCTH B YKHU3HU,

— BOCIIMTATh YMEHHUE padOTAaTh CAMOCTOSTEIIHFHO U B KOJUICKTHBE;

— BOCIIMTATH JTFOOOBb K MaJIOW POJIMHE;

— copMUPOBATH UHTEPEC K TEXHUICCKOMY TBOPUYECTBY;

— copMUPOBATH y 00YUAIOIMIUXCS, TOTOBHOCTH K B3aMMOBBIPYYKE H COTPYIHUYCCTBY;

— CTIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO MOTHBAIMH K TPYIOBOM JCATECIHLHOCTH.

Texnonoeuu eocnumanus

- INYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIC 00yUEHUE U BOCIIUTAHUE;

- oOyueHWe W BOCIHTAaHWE B COTPYJAHHYECTBE (KOMaHIHAs, TPYIIOBas padoTa, KOJUIGKTHBHO-
TBOpYECKAs IEATCILHOCTH);

- TEXHOJIOTHUS TIPOSKTHOTO OO0YICHHUS.

Dopmbl U MemoOdvl 8ocnumamenvHol pabomsl: Oecena, aKlUU, METOJBI OJOOPEHUS M TOOIIPEHUS,
Mearornueckue TpeOOBaHMUS.

Dopmbl u Memoovl gocnumamenvHol pabomsi. Oecena, aKlUM, METOJBI OJOOPEHUS M TOOIIPEHUS,
MearornyecKue TpeOOBaHUSI.

Inanupyemvle pe3yibmanol 0CNUMAMENbHOU OesIMENbHOCTU.

- AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIECHWE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIMIAX YBKCHHUS
1 J00pOXKENIaTSIIBHOCTH, B3aUMOITOMOIITH;

- TPOSIBJIATH JUCIUIUTMHHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIO0OME M YIOPCTBO B JOCTHIXKEHUM ITOCTaBJICHHBIX
HeJen.

Paboma ¢ konnexmusom obyuarowuxcs HaleJIeHa Ha:

- BOCIMTAHWE CO3HATEIILHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3JIOPOBBIO Uepe3 3aHATUSA (PH3KYIBTYpOIl.
Paboma ¢ pooumensmu  oOydarommxcs  JETCKOTO  OOBEIMHEHHMs]  BKJIOYaeT B ceOs:
- COJCKHCTBHEC  CIUIOYECHHIO  POJUTEIBCKOTO  KOJUICKTHBA W BOBJICUCHUE  POJUTEICH B
KU3HEJCATCIILHOCTh JETCKOrO0 OOBEeIWHEHUs (OpraHu3alus W IPOBEICHHE OTKPBITHIX 3aHATHH B
TeUeHHEe yueOHOTO T0oJ1a);

OcHnognble 6ocnumamenvivie MepONPUSIMUL:

- MPOBEJICHUE CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB;

- yyacTH€ B COLMAIBHO-3HAYMMBIX AaKIMSIX, MEPONPUATHUSAX; OpraHu3alus W IMPOBEICHUE
KYJIbTYPHO-MaCCOBBIX, 00I1IECTBEHHO-3HAYNMBIX MEPOIIPHUATHIA; [TOCEIIEHUE pa3IMYHBIX
M03HABATEJIBHBIX MECT (TIOXO/IbI B MYy3€H).

KanennapHblii IJIaH BOCIIMTAHUSA HA Y4eOHBIH 1o

Ne | OcHoBHBIE DopMBbI U HA3BaHUE Cpoxu IIpakTrueckuii
BOCITUTATEIIbHBIE COOBITHS, MEPOIIPUATHS pe3yabpTaT u
KauecTBa UH(GOPMALMOHHBIN
IIPOJIYKT,
WJUTFOCTPUP YOI
yCIIEHIHOE
JOCTHKEHUE LIETU
coObITHS




1 JlyxoBHO- Axuusa «Cpeua namsaTi» 3a 3 ceHTAOps @DoTO U 3aMeTKa O
HPaBCTBEHHbIC U nereii, moruOmux B beciane Oecelie B rpyire
HaTPHOTHICCKUE becena: «Crpanuiis 7 Masi BK
Ka1ccTea Benukoii [To6eapi»

2 3nopoBbecOepexenue | becena: «BcemupHas cets. [To rpaduxy 3amerka o Gecene

[Tonw3a u Bpen» [IPOBECHHUS B rpynne BK

3 AKTHBHas VYyacTue B JOCYrOBBIX [To rpaduxy 3ameTka o becene

xu3HeHHas no3uuust | meponpustusx CII-AFOCIL. | npoBeneHus B rpynme BK
VYyacTthe B KOHKYPCHBIX
MEPOTPHUITHSX.

4 Tpynosoe becena: «/lucuuninuna u CEHTSIOpb 3ameTka o becenie

BOCIIUTAHUE MOPAIOK — HAIlIU BEPHBIC B rpynme BK
TPY3bsi»

) CrinouéHHOCTh VYyacrtue B cyneiicTse B T€UECHUE 3ameTka o becenie
JETCKOTO KOJIUJIEKTUBA | COPEBHOBAHUM. yuebHoro roga | B rpynne BK
(moOGpoBosbUECKHE
KauecTBa)

O)KI/IIlaeMble Pe3yJbTaTbl BOCIMTAHUA:

Obyuarowuiics:

— UMEEeT pe3yJbTaT TBOPUYECKOU JAeSITeNIbHOCTH (IIPOEKT);

— HMeEET CIIOCOOHOCTH pa6OTaTB CaMOCTOATCIIBHO W B KOJUJICKTHUBC, MPOABIIACT AKTHUBHOC Y4YaCTHC B

MEPOTIPUATHSIX;

— IEMOHCTPUPYET TOTOBHOCTh K B3aMMOBBIPYUKE U COTPYIHUYECTBY;

Ilokazamenu yposHs cghopmuposanHocmu paziudHslx Kayecme TUYHOCIU:
— JIMYHOCTHBIM POCT KaXA0ro pedeHka;

— TIO3UTHBHAs CHCTEMa €ro OTHOIICHHUM K MHDPY, CTpoAmasiCia Ha OCHOBE C€ro MOJIOKUTEILHOI

CaMOOILICHKH,

— YPOBCHb HYXOBHO-HpaBCTBeHHOﬁ BOCIIMTAHHOCTH O6yan-OH_II/IXC$I;

— YPOBEHb TPYJIOBOMU KYJIbTYPHI;
— HaJINYME TBOPUYECKOTO UTOTOBOTO MTPOEKTA.
®dopma IUarHOCTUKU: HAOIIOICHIE, aHKETUPOBAHHUE.

HJ'ISI pcajin3anu 06paSOBaT€J'ILHOFO mnmponecca HUCIOJIB3YHOTCA PAa3JIMYHBIC (I)OpMLI n MCTOJIBI

oOyueHus:

PecypcHoe o0ecnieuenne
Memoouueckoe obecneuenue npozpammol

6ecez[a, MPAKTUYCCKOC 3aHATUC, COPCBHOBAHUS.
3ansaTus CTpPOATCA C y‘IéTOM CICAYIOIUX MEAArOrMIYCCKUX IMPpUHIHIIOB:

- HarmsagHocth. Ilokas CI)I/I3I/I‘leCKI/IX ynan(HeHHﬁ, noapaxaHue, HUMHUTAIUA HU3BCCTHBIX ICTIAM

JIBUKECHUH.

- poctynmHOCTh. OOydeHHEe yOpaKHEHHSIM: OT MPOCTOT0 — K CJIOXKHOMY, OT H3BECTHOTO — K
HEU3BECTHOMY, YUUTHIBAs CTENEHb MOJATOTOBIEHHOCTH PEOEHKA, COOTBETCTBHE COACPKAHUS YIeOHOTO
Marepuana.

- CHCTEMaTUYHOCTb. PeryiaspHOCTb 3aHSATUH, IMOBBILICHUE HArpy3KH,

pra)KHCHHﬁ, YCJIOXKHCHUC TCXHUKU UX UCITIOJIHCHUSA.

- 3aKpCIJICHHUC HABBIKOB.

CaMOCTOSITENIbHO, BHE 3aHITHH.
- MHIMBUYaTbHBINA MOAX0. YUeT 0ocoOeHHOCTe! BO3pacTa, 0COOCHHOCTEH Kak10ro pedeHKa.

YBCIIMYCHUC KOJIMYCCTBA

Masor OKpPATHOC BBIIIOJIHCHUC ynpancHeHHﬁ. VYMeHHe BBINOJHATL HX




Bocnuranue naTepeca K 3aHATUSAM, aKTUBHOCTH peOCHKa.
- co3HaTenbHOCTh. [loHMMaHuMe O3Bl yrnpakHeHH. [1oTpeGHOCTh MX BBINOJHEHHS B JOMAITHUX

YCIIOBUSIX.

- IPUHLUMI HApTHEPCKOro OOUIeHMS,
IIPUHUMATh BCE PELIECHUS C YYETOM MHEHHUS APYTUX, a HE TOJBKO CTPEMMTHCS K JIOCTHIKEHUIO CBOMX

TOJICPAHTHOCTD.

PaGoras B KOJIJICKTHBE,

Heﬂeﬁ, ydarcCsa YBAKUTCIBHO OTHOCUTBLCA K PA3JIMYHBIM HAITUOHAJIBHOCTAM.

Hepeqeﬂb PECYPCOB, TOCTYIIHBIX JIJIsI 3aHATHIl npu TMCTAHIUOHHOM (])opMaTe oﬁyqe}mﬂ

Poccuiickas anekrponHas mkoda https://resh.edu.ru/

JOOI1 TemaTtuka 3aHATHS Ccpuika Ha DOP
( MomynB)
oIl Komruteke o01epa3BUBarOIINX https://www.youtube.com/watch?v=pL
yIpaKHEHUH T1ZiVBaKO0
Komrmrexkec O®II miis nerei https://www.youtube.com/watch?v=bd8
5Wm4qj0
O®II. Komrieke pa3BHBAOIINX https://www.youtube.com/watch?v=SA
yrpakHeHui Ne 1 6dep7I8mA
O®II. Kommieke pa3BHUBAIOIINX https://www.youtube.com/watch?v=AD
yrpakHeHHH Ne 2 txG6hjdvM

Komruiekc yrpaxxHeHU# JU1si MBI
rpecca

https://www.youtube.com/watch?v=nJc
OZEX9j8&feature=youtu.be

OPY ¢ Mstuom 1 ereit

https://www.youtube.com/watch?v=EK
uXHb4xjSk

Komruiekc ynpaxkHeHui ¢
TMMHACTUYECKOH ITaJIKOU

https://www.youtube.com/watch?v=kL
RWpj3S6PM&feature=youtu.be

Komruiekc ynpaxxHeHU# JU1sl MBI

https://www.youtube.com/watch?v=Lyy

CIIUHBI KhccR6Ck&feature=youtu.be
Komruteke ynpaxkaenuit s Mg Hor | https://www.youtube.com/watch?v=vN
u gRaG4VY0U&feature=youtu.be
CIIUHBI

Komruiekc ynpaxxHeHu# cuig Ha CTyse

https://www.youtube.com/watch?v=jWj
ixHoeRyk&feature=youtu.be

Komruiekc ynpaxHeHu# 1ist
Pa3BUTHUSCUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

https://www.youtube.com/watch?v=nke
RM2gLruU &feature=youtu.be

Komrmexc yr[pa)KHeHI/Iﬁ JJI1 pa3BUTHUA
CHJIBI MBI )KHUBOTA

https://www.youtube.com/watch?v=
BSqg77tnEp-k&feature=youtu.be

CunoBas TpenupoBka 10-18 ner

https://www.youtube.com/watch?v=0Tf
eBIU6Eeo&feature=emb logo

Komrmiexc YHpa)KHCHI/Iﬁ JJIA pa3BUTHUA
IIPBITYYCCTH

https://www.youtube.com/watch?v=JZF
DbWYW/{R4

pra)I(HeHI/IH Ha IpeccC

https://www.youtube.com/watch?v=zu
WFRQCES8nk&feature=emb title

pra)I(HeHI/IH «IIJIaHKa»

https://www.youtube.com/watch?v=-
MLps8NwuxA&feature=emb logo

CYCTaBHaH T'MMHAaCTHUKa

https://www.youtube.com/watch?time ¢
ontinue=1&v=joZCuAsu4SU&feature=

emb_logo

I[BIX&TCJ'ILH&H T'MMHAaCTHKa

https://www.youtube.com/watch?time ¢
ontinue=3&v=cjSsBhl-
1Tg&feature=emb logo

JIeTH  ydatcst



http://www.youtube.com/watch?v=pL
http://www.youtube.com/watch?v=bd8
http://www.youtube.com/watch?v=SA
http://www.youtube.com/watch?v=AD
http://www.youtube.com/watch?v=nJc
http://www.youtube.com/watch?v=EK
http://www.youtube.com/watch?v=kL
http://www.youtube.com/watch?v=Lyy
http://www.youtube.com/watch?v=vN
http://www.youtube.com/watch?v=jWj
http://www.youtube.com/watch?v=nke
http://www.youtube.com/watch?v
http://www.youtube.com/watch?v=oTf
http://www.youtube.com/watch?v=JZF
http://www.youtube.com/watch?v=zu
http://www.youtube.com/watch?v=-
http://www.youtube.com/watch?time_c
http://www.youtube.com/watch?time_c

Komrieke ynpaxHeHHI B JIOMaIIHUX https://www.youtube.com/watch?v=Gy
YCIIOBUSIX. 200PG2yFs

10 cUIOBBIX YIIPaKHEHUI 110 JIETKOH https://www.youtube.com/watch?v=R34
aTJIeTHKe i0ijbeXy

Mam €puUalibHO-mexnuuecKoe obecneuenue.

CriopTuUBHBII 3ai

CragioH ¢ UCKYCCTBEHHBIM HOKPBITHEM.
[IppoKKOBas sma.

Pynerka

Cexynnomep

agrwdpE

Kaopoeoe obecneuenue npocpammot

JlanHasi mporpaMMa peaqu3yercs IelaroromM JOMOJHHUTEIBHOrO O0O0pa30BaHMs, HMEIOIINM
npodeccroHaibHOe 00pa3oBaHHe B 00JacTH, COOTBETCTBYIOLIEH MPOQUIII0 MPOTpaMMbl, U MOCTOSHHO
MOBBILIAIOIINM YPOBEHb MPO(ECCHOHAIBHOTO MAacTepCcTBa. YPOBEHb IMEJArOrMUecKUX KOMIIETEHIUN
nejarora JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUsl JOKEH COOTBETCTBOBATH MPO(ECCHOHATBLHOMY CTaHIApPTY
«I[lemaror JOMONHUTENBHOTO OOpa30BaHMsI JAeTe€ll U B3POCIBIX», YTBEPKICHHOTO IPUKA30M
MuHuctepcTBa Tpyaa u conuanbHol 3amuThl Poccuiickoit @enepammu Ne 652-1 ot 22 centsaops 2021
r.

Cnucok JurepaTypbl

1. beuteeBa JIJI. «IToaBmxubie urpe». M. 2017 .

2. Jlerkas arneruka. [IpumepHasi mporpamMma i CUCTEMBI JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
JeTe JIeTCKO- IOHOLIECKUW CIIOPTUBHBIX IIKOJ, CIEHHATU3UPOBAHHBIX JIE€TCKO-
FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI OJIUMIUHCKOTO pe3epBa.

3. JIerxoB B.U. «CyneiicTBo copeBHOBaHUM 110 Jierkou atieruke». M. 2018 r.

4. Jloman B. «ber. [Ipsikku. Meranuey. Ilep. ¢ Hemerkoro. M. 2016 T.

5. Meromuyeckue pEeKOMEHJAIMU TI0 OpraHU3alMH CIIOPTHBHON MOATOTOBKH B Poccuiickoi
denepanun. MunuctepctBo criopta Poccuiickoit @eneparuu npukas ot 24 oktsa6ps 2017 roga
Ne 525

6. [TonoB B. b. «IIpeokku B mymmay». M. 2018 T.

7. ®unuH B.I1. «Bocnuranue pu3nyeckux KauyecTB y IOHBIX CHOPTCMEHOB». M.2017 T.

8. ®enepanbHBIN CTAHIAPT CIOPTUBHON MOJTOTOBKY 110 BUAY CIIOPTA JIETKas
atneruka. MunucrepcrBocnopra Poccuiickoit @enepanuu rnpukas ot 24 anpens
2016 roma Ne220.

Hcnonb3oBaHue 31eKTPOHHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX PECYPCOB H
AUCTAHIMOHHBIX00PA30BaTEJIBLHBIX TEXHOJIOTHIl TPH peaiu3anuu
00pa3oBaTeJbHBIX POrpaMM

e  Od¢unuanbHbie pecypchl 00Pa30BaTEJIbLHOIO COIECPKAHUA
e MunucrepcTBo mpocserieHus Poccuiickoit ®eneparu https://edu.gov.ru/
o DenepanbHblii mopran "Poccuiickoe oopazoBanue” hitp://www.edu.ru
e Hudopmarmonnas cuctema "EQnHOE OKHO TOCTyMA K
oOpa3zoBarensHBIMpecypcam http://window.edu.ru
o Enunas xomurexius mudpoBeIx 00pa3zoBaTeNbHBIX pecypcoB - http://school-collection.edu.ru
o  OenepanbHbBIN HIEHTP HHPOPMAITMOHHO-00pa30BaTeILHBIX pecypcoB http://fcior.edu.ru
o Enunas xomrexnus 1udpoBbix 00pa3zoBaTenbHBIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/



http://www.youtube.com/watch?v=Gy
http://www.youtube.com/watch?v=R34
https://edu.gov.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/

o Caiir penepanbHbIX 00pa3zoBaTeNbHBIX cTaHAapToB http://standart.edu.ru/
o OO0pa3zoBatenbHbie pecypesl ceTr MuTepHeT hitp://www.catalog.iot.ru

MunucrepceTBo criopta PO WWW.minsport.gov.ru
MunucrepcTBo 00pa3oBanus u HayKu PO http://MunoOpHayku.pd/



http://standart.edu.ru/
https://archive.ph/catalog.iot.ru
http://www.minsport.gov.ru/
http://минобрнауки.рф/

Kanennapusiii yaeOHbIi rpadpux
nporpammsl «JIérkasa atieruka»

IIpunoxenue

Hara Kon
Ne IIpOBEIE Bpewms -BO ®dopma Mecro dopma
/11 HUSA HPOBCACHIA | 6 Tema sansus sapsTHS | | POCY KOHTPOJIS
3aHATHUS JICHUS
3aHATHUS B
Moayab «Cnoco0bl ABUraTe/ibHOI ((PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIHLHOM) eATeIbHOCTH "

1 |01.09.2025| 16.00-17.30 [ 2 |AucTpykTax no Th. CTaJIMOH becena/
Ulerkas atneruka kak | Jlekuus ompoc
oaHa u3 hopm
AKTUBHOTO OTJIbIXA,

OCHOBBI OpraHU3aIuU
U TIPOBEICHUS
BaHATHI 110
YKpETJIEHU IO
310POBBSL.
Me1IeHHbBIN Oer.

2 (03.09.2025( 16.00-17.10 | 1,5 |O®II. Memrennsiii |TpenupoBkalcraguon [Tekymuit
oer. [ToaBrkHBIE KOHTPOJIb
UTPBI. [YMEHUI

HAaBBIKOB,
HaOJIFOIEHIE

3 08.09.2025| 16.00-17.30 2 [Texuuka CTaIuOH
CITIOPTHUBHOM XOJBOBI. [ TpEHUpPOBKA Texymmit
[lonBrxkHas Urpa. KOHTPOJIb
MemieHHbIi O€r. YMEHUI

HAaBBIKOB,
HaOJIFOIEHE

4 10.09.2025( 16.00-17.10 | 1,5 |AnrcTtpykrax o Th. |Jlexuus/Tpelcramuon |[becema/ompoc
O®II. YopaxHeHus | HUpPOBKa Texymmit
C MsYaMHU. KOHTPOJIb
MemieHHbII O€r. [YMEHMI )51
O®DII. MemmeHHbIH HABBIKOB,
oer. Urpel. OPY ¢ HaOII0AEHUE
FMMHACTHYECKUMU
MagIKaMH.

5 15.09.2025| 16.00-17.30 2 |O®II. Huzkuii crapr, CTaJIuOH
CTapTOBBIH pa3der. |TpeHHPOBKA Texymuin
MeieHHBIH Oer. KOHTPOJIb
Hrpol. yMEHUI 151

HaBBIKOB,
HaOIro/1eHNe

6 [17.09.2025( 16.00-17.10 | 1,5 |O®PII. Texuuka Gera.|TpenupoBkalcraguon [Tekymuit
[TonBuxHas urpa. KOHTPOJIb
MeieHHBIH Oer. [YMEHUI 51

HaBBIKOB,
HaOJro/1eHNe

7 (22.09.2025( 16.00-17.30 | 2 |ODIL TpennpoBkalcraguon (Texymunii
CoBepILIEHCTBOBAaHUE KOHTPOJIb
TeXHUKHU Oera. [YMEHMM y
[TonBmxHas urpa. HaBbIKOB,




MeieHHsblIi Ger HabroieHue
8 |24.09.2025| 16.00-17.10 | 1,5 CTaINOH
TpeHnpoBka Tekymmit
KOHTPOJIb
O®II. ITonBmxHas [YyMEHUI
urpa. MeuieHHbII HaBbIKOB,
Oer. Ha0JII0ICHHE
9 129.09.2025| 16.00-17.30 2 [Texumke CTaJOH
cripuHTEpCKOTro Oera: [[peHupoBka Texymmit
BBICOKU CTapT, KOHTPOJIb
CTapTOBBIN Pa3rOH. [YMEHHI
MemieHHbIi O€r. HaBbIKOB,
HaOJII0ICHHE
10 |01.10.2025| 16.00-17.10 | 1,5 [Texnuka TpenupoBkalctaauon [Texymuit
CIIpUHTEpCKOro Oera. KOHTPOJIb
[Io1BHYKHBIE UTPBI. [YMEHUI
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE HAaBBIKOB,
TEXHUKH Oera HaOJIFOIEHIE
11 |06.10.2025| 16.00-17.30 | 2 [TexHuka TpenupoBkalctaauon [Texymuit
CIIpPUHTEpCKOro Oera: KOHTPOJIb
- H3y9YCHHUE TEXHUKH YMCHHIHA
HU3KOTO CTapTa. HABBIKOB,
MemieHHbIi Oer HaOJIFOIEHIE
12 |08.10.2025( 16.00-17.10 | 1,5 [MenneHHbIH O€r. TpenupoBkalcramuon |Texymiuit
[ToABMKHBIE UTPBI. KOHTPOJIb
[YMEHHI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
13 |13.10.2025| 16.00-17.30 2 |MenneHHbIl Oer. TpenupoBkalctaauon [Texkymuii
CropTUBHBIE UTPBI KOHTPOJIb
3aKperieHue [YMEHMI
TEXHUKH 3JIEMEHTOB HABBIKOB,
Oera Ha KOPOTKUE HaOI0ICHIE
CTaHIINK
14 ]15.10.2025| 16.00-17.10 | 1,5 |OPII. Bricokuii TpenupoBkalctaguon [[ekymuii
CTapT C KOHTPOJIb
[OCIIEAYIOITIM YMEHHI
yckopenueM 10-15 m. HaBBIKOB,
Ber 60 M. HaOJIFOICHE
15 |20.10.2025| 16.00-17.30 [ 2 |OPY. ber 60 m. TpennpoBkalcraguon (Texymunii
[ToaBMKHBIE UTPBI KOHTPOJIb
3aKperieHue YMEHHIA
TeXHUKH DJIEMEHTOB HABBIKOB,
Oera Ha KOPOTKUE HaOIOICHIE
TVCTAHIINU.
16 |22.10.2025| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalctaguoH [Texymui
MeieHHBIH Oer. KOHTPOJIb
O®II. ITpeKKOBBIE YMEHMH
YIpaXHEHUSI. HABBHIKOB,
HaOJro/1eHNe
17 |27.10.2025| 16.00-17.30 | 2 TpenupoBkalcTanuoH [Texymui

O®DII. MemeHubIin




oer 1o 1500m KOHTPOJIb
[yMEHUI
HAaBBIKOB,
HaOIroIeHNe
18 |29.10.2025| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalcTaauoH [Texymuit
O®II. ber B KOHTPOJIb
MEJIJIECHHOM TEMIIE. [YMEHUI
HAaBBIKOB,
Ha0JII0ICHHE
19 |05.11.2025| 16.00-17.30 | 2 [AucTtpyktax nmo Th. Plekums/  |ctammon [becema/ompoc
OPY. O0yuenue TpeHnpoBka Texymuii
TeXHUKE KOHTPOJTb
bcTaderHoro Gera. [YMEHU
[TonBrxHAs UTpa HaBBIKOB,
OPY. Bcrpeunas HaOJII0ICHNE
bcTadera.
[Io1BHYKHBIE UTPBI
20 (10.11.2025| 16.00-17.10 | 1,5 |OPY. Texuuka TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
bcTaderHoro Gera. KOHTPOJIb
[lo1BHYKHBIE UTPBI. [YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
21 (12.11.2025| 16.00-17.30 | 2 |OPYV. TpenupoBkalcriopTusH [Texymuit
CoBepIICHCTBOBAHHE bl 3J1  [KOHTPOJIb
TEXHUKU [YMEHHI
bcraderHoro Oera. HAaBBIKOB,
[ToABMKHBIE UTPBI. HaOJI0ICHHE
22 (17.11.2025] 16.00-17.10 | 1,5 TpeHupoBka|cmopTuBH [T ekymit
[ToABMKHBIE UTPBI. bIif 3J1  [KOHTPOJIb
Ocradera 4 mo 100 YMEHU
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
23 [19.11.2025| 16.00-17.30 2 TpeHupoBKa|copTuBH [T ekyrmit
OPY. Cnpunrepckuii bl 3aJ1  [KOHTPOJIb
oer. Urpsbr. YMEHHI
HABBIKOB,
HaOJIFOICHE
24 (24.11.2025| 16.00-17.10 | 1,5 KOoHTpOJIBH |[cIOPTUBH Craua
[ToaBeneHue UTOroB [bie bIi1 321 KOHTPOJIBHBIX
MCIIBITAHUS HOPMAaTHBOB

MO}IyJ’Ib «Cl'lOpTI/IBHO-TeXHI/I'—IeCKaﬂ ACATECJIbHOCTD C 06H1€p33BHBﬂ]OI[IEﬁ HanmpaBJC€HHOCTbIO>

1 26.11.2025| 16.00-17.30 2 |BBoxHOe 3aHsTHE. Jlexuust |cHOpTUBH Becena/
Mucrpykrax no Th. bIi1 3411 0IIpoc
O®II. ber ¢
YCKOPEHUEM.
MeTanue HaOMBHBIX
8 MsAueil 1 kr.

2 [01.12.2025| 16.00-17.10 | 1,5 TpennpoBkalciopTuBH | exkymunii
MeieHHBIH Oer. bIil 3a]1  [KOHTPOJIb
[IoBHKHBIE UTPBI [YyMEHUN

HABBIKOB,

HaAOJIFOICHUE




3 [03.12.2025| 16.00-17.30 | 2 CIIOPTHBH
OPYVY co ckakankamu. |TpernupoBkalpiii 3an  [Texymumii
Bcrpeunas scradera. KOHTPOJIb
[YyMEHUI 51
HaBBIKOB,
HaOIro/IeHNEe
4 108.12.2025( 16.00-17.10 | 1,5 |OPYVY co ckakankamu. |TpenupoBkalcioptusH [T ekymunit
[TonBmxHasa urpa bIl 3QJ1  [KOHTPOJIb
[YMEHUI u
HaBBIKOB,
Ha0JII0ICHHE
5 ]10.12.2025| 16.00-17.30 | 2 TpeHupoBKa|CIIOPTHBH becena/
MenneHHbIN Oer. bIil 3271 |onpoc Tekymui
[To1BMKHBIE UTPHI. KOHTPOJITh
[YMEHUI 51
HaBBIKOB,
HaOJII0ICHHE
6 [15.12.2025| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
PaszBuTHE CKOPOCTHO- KOHTPOJIb
CHITOBBIX Ka4eCTB. YMEHUH 171
JIpDKHAS TIOITOTOBKA HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
7 [17.12.2025| 16.00-17.30 | 2 [Pa3BuTHE TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
CIIeIIHaILHOMT KOHTPOJIb
BBIHOCITUBOCTH, [YMEHHI u
cuiibl. JIpDKHAs HABBIKOB,
[IOATrOTOBKA. HaOJIFOIEHIE
8 [22.12.2025| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalcramuon |Texymiuit
PazBuTHE CKOPOCTHO- KOHTPOJIb
CUJIOBBIX KaYeCTB. [YMEHHI u
UlpKHAs TOITOTOBKA. HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
9 [24.12.2025| 16.00-17.30 2 TpenupoBkalctamuon |Tekymiuit
Pa3BuTHE OBICTPOTHI. KOHTPOJIb
UIbKHAs TOArOTOBKA. [YMEHUI u
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
10 [29.12.2025( 16.00-17.10 | 1,5 |Pa3Burue TpenupoBkalctaguon |Texymuii
KOOPIMHAIINH KOHTPOJIb
nBroKeHUS. JIbDKHAS YMEHHI u
MO/IrOTOBKA HABBIKOB,
HaOroieHue
11 |12.01.2026| 16.00-17.30 [ 2 |Pa3BuTHEe ckopocTHO-{I'peHupoBKalcTaanoHn [Texymiuii
CHJIOBBIX KaYeCTB. KOHTPOJIb
UIbKHas yMEHUI 151
[10JITOTOBKA. .. HaBBIKOB,
HaOJr0/IeHNe
12 |14.01.2026| 16.00-17.10 | 1,5 [Pa3Butue TpennpoBkalctaguoH [Texymui
CrielaIbHOM KOHTPOJIb
BBIHOCJIMBOCTH, YMEHUI u
cuiibl. JIbDKHAsS HABBHIKOB,
[10JITOTOBKA. HabroieHue




13 {19.01.2026( 16.00-17.30 2 |Pa3Butue ckOpoCcTHO-| Jlekmusi |cTaauoH becena/
CUJIOBBIX KaueCTB. ornpoc
UIbKHAsI NOArOTOBKA
14 |21.01.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 |..Pa3BuTHE TpenupoBkalctaauoH [Texkymuit
OBICTPOTHI. JIBDKHAS KOHTPOJIb
[10IrOTOBKA. [YyMEHUI
HABBIKOB,
Ha0JII0ICHHE
15 |26.01.2026| 16.00-17.30 | 2 [Pa3BuTHE TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
KOOPIMHAIINH KOHTPOJIb
nBkennd. JIbpkHas [YMEHHI
M0/IFOTOBKA HABBIKOB,
HaOJII0ICHHE
16 |28.01.2026| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
PaszBuTHE CKOPOCTHO- KOHTPOJIb
CUJIOBBIX KaUeCTB. VMCHHIA
UTbDKHAS TIOITOTOBKA. HABBIKOB,
HaOJII0ICHHE
17 |02.02.2026| 16.00-17.30 | 2 [Pa3BuTHE TpenupoBkalcTaauon [Texymuit
CIIeIIHaILHOMN KOHTPOJIb
BBIHOCIIMBOCTH, [YMEHUI
cvtbl. JIbDKHAS HABBIKOB,
[IOATrOTOBKA. HaOJIFOIEHIE
18 |04.02.2026| 16.00-17.10 | 1,5 TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
JIbDKHAS TOATOTOBKA, KOHTPOJIb
[pa3BUTHE OBICTPOTHI YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
19 109.02.2026| 16.00-17.30 2 |Pa3ButuHe TpenupoBkalctamuon |Texymiuit
KOOPIMHAIINH KOHTPOJIb
nBikenus. JIbpkHas [YMEHMI
[10/IFOTOBKA. HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
20 [11.02.2026| 16.00-17.10 | 1,5 [Pa3Butrue TpenupoBkalcramuon |Texymiuit
CHeIHaIbHOM KOHTPOJIb
BBIHOCITUBOCTH, [YMEHHUI
cuibl. JIbDKHAS HABBIKOB,
[0/IFOTOBKA. HaOI0ICHIE
21 [16.02.2026| 16.00-17.30 2 |Pa3Butue TpenupoBkalctaauon [Texymuit
CHeIabHOM KOHTPOJIb
BHIHOCITUBOCTH, YMEHHI
cuibl. JIbDKHAS HABBIKOB,
MO/ITOTOBKA. HaOro1eHne
22 (18.02.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 TpennpoBkalctaguoH [Texymui
Pa3BuTHE OBICTPOTHI. KOHTPOJIb
UIbKHAsI OATOTOBKA [YMEHHI
HABBHIKOB,
HaOJr0/IeHNe
23 [25.02.2026| 16.00-17.30 [ 2 |Pa3BuTHE TpennpoBkalctaguoH [Texymui
KOOPIMHAIINH KOHTPOJIb
BHOKEHU. JIbDKHAs [YMEHHI
MO/ITOTOBKA. HABBHIKOB,

HaAOJIFOICHUE




24 102.03.2026( 16.00-17.10 | 1,5 KoHTpoJsibH | cTainoH Cnaua
[lonBeneHne UTOroB [bie KOHTPOJIBHBIX
VCTIBITAHNS. HOPMaTHBOB
Mopyas "®u3uyeckoe H ClIOPTHBHO-TEXHHYECKOE COBEPIICHCTBOBAHM E
1 ]04.03.2026( 16.00-17.30 2 |BBogHOE 3aHATHE. Jlexuust [CIOPTUBH becena/
Muctpykrax no Th. bII 3a]1 ompoc
O®II. ber no
npsiMoit. [lonBukHas
urpa
TexHuka
CIIPUHTEPCKOro Oera:
BBICOKH CTapT,
CTapTOBBIA Pa3roOH.
2 [11.03.2026| 16.00-17.10 | 1,5 |ber c HH3KOTO TpenuposkalciopTuBH T ekymunii
cTapTa. (BapuaHThI bIif 3J1  [KOHTPOJIb
HU3KOTO CTapTa). [YMEHHI
[To1BIKHBIE UTPBI HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
3 [16.03.2026| 16.00-17.30 | 2 |ODII. ber B TpenuposkalcriopTusH [T eKymuii
MEIJIEHHOM TEMIIE. bIif 3J1  [KOHTPOJIb
[IoBHYKHBIE UTPBI [YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
4  [18.03.2026( 16.00-17.10 | 1,5 |ber mo moBopoTy - |TpenupoBkalcriopTuBH [T eKymmmii
HU3KUI CTapT Ha bl 3aJ1  [KOHTPOJIb
[MOBOPOTE - TEXHUKA [YMEHHI
(UHUIIMPOBAHUS - HABBIKOB,
COBEPIICHCTBOBAHKE HaOJI0ICHIE
B TEXHUKe Oera.
Urpol.
5 [23.03.2026| 16.00-17.30 2 |ODII. Beicokuii TPEHUPOBKA [CTIOPTHUBH
CTapT ¢ bii 3a1  [Texymuit
[OCIICAYIOITIM KOHTPOJIb
yckopenueM 10-15 m. [YMEHMI
ber 60 Mm. HaBBLIKOB,
HaOJIFOIEHE
6 25.03.2026| 16.00-17.10 | 1,5 CIIOPTHUBH
OPY. ber 60 m. TpenupoBkalpiii 3an1  [[ekymuii
[ToABMKHBIE UTPHI. KOHTPOJIb
[YMEHUI
HaBBIKOB,
HaOIro/1eHNe
7 (30.03.2026( 16.00-17.30 | 2 |O®IIL. Memiennsiit |TpenupoBkalciopTuBH [T ekymuit
oer blif 3271 [KOHTPOJIb
yMEHUI
HaBBIKOB,
. HaOII0AcHUE
8 [01.04.2026( 16.00-17.10 | 1,5 |O®II. ber B TpennpoBkalciopTyBH | exkymunii
MEIJIEHHOM TEMIIE. bIif 3271 [KOHTPOJIb
[IoBHKHBIE UTPBI [yMEHUN
HaBBIKOB,
HaOJIr0/IeHNEe
9 [06.04.2065| 16.00-17.30 | 2 |Pa3BuTHE TpenuposkalcriopTusH [T exymuii
KOOpAUHALIUU bIil 3a]1  [KOHTPOJIb




TBM KCHUS. [YMEHHI
[To1BMKHBIE UTPBI. HaBBIKOB,
HabroieHue
10 |08.04.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 |O®DII. Meanennsiii |I'penupoBkalcriopTuBH [T exymmii
oer. [lonBrxHbBIE bIl 3a]1  [KOHTPOJIb
UTPBI. [YMEHUI
HAaBBIKOB,
Ha0JII0ICHHE
11 |13.04.2026| 16.00-17.30 [ 2 |ber B MmemnenHom  [['penupoBkalcriopTuBH [TeKymimii
remne. [lonBrkHbIE bIl 3a]1  [KOHTPOJIb
UTPBI. [YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJII0ICHHE
12 |15.04.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 |O®II. ber B TpenupoBkalcriopTuBH [Texymuit
ME/IJICHHOM TEMIIE. bIif 3271 [KOHTPOJIb
[Io1BHYKHBIE UTPBI [YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
13 |20.04.2026| 16.00-17.30 | 2 TpenupoBkalcriopTusH [Texymuit
O®II. ber B bIil 3a]1  [KOHTPOJIb
MEUICHHOM TEMIIE. [YMEHHI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
14 |22.04.2026| 16.00-17.10 | 1,5 Jlexrust/ criopTHBH [becena/onpoc
Nuctpykrax o Th. [TpenupoBkalpiii 3anm  [Texkyimmii
OPYVY. Texnuka KOHTPOJIb
bcraderHoro Oera. YMEHU
[TonBukHas urpa. HABBIKOB,
HaOJr0IeHNe
15 |27.04.2026| 16.00-17.30 2 TpenupoBkalctamuon |Tekymmuit
ber ¢ HU3KOTO KOHTPOJIb
cTapTa. (BapuaHThI [YMEHHI
HU3KOIO CTapTa). HABBIKOB,
[To1BIKHBIE UTPBI HaOJII0ICHIE
16 |29.04.2026| 16.00-17.10 | 1,5 |O®II. ber B TpenupoBkalctamuon |Tekymuit
MEIJIEHHOM TEMIIE. KOHTPOJIb
[ToaBMKHBIE UTPBI YMEHHI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
17 106.05.2026| 16.00-17.30 2 |ber mo moBopoTy - [I'penupoBkalcTaauon [Texymuit
HU3KHI CTapT Ha KOHTPOJIb
MIOBOPOTE - TEXHUKA YMEHHIA
(bUHUIIMPOBAHUS - HABBIKOB,
COBEpPILIEHCTBOBAHHE HaOro1eHne
B TEXHUKE Oera.
Hrpol.
18 |07.05.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 |O®DII. Bricokwii TpennpoBkalctaguoH [Texymui
CTapT ¢ KOHTPOJIb
[OCIIEIYIOLUM YMEHUI
yckopenueMm 10-15 m. HaBBIKOB,
ber 60 m. HabroieHue
19 |12.05.2026| 16.00-17.30 [ 2 |OPY. ber 60 m. Tpenuposkalctagnon [Texymuii
[101BMKHBIE UTPBI. KOHTPOJIb




[YyMEHUI

HABBIKOB,
HaOJIr0/IeHNEe
20 [13.05.2026| 16.00-17.10 | 1,5 |OPY. Berpeunas Tpenupokalctagnon [Texymuii
hcradera. Dcradera KOHTPOJIb
4 no 100. [YMEHM
[ToaBM>KHBIE HTPHI HABBIKOB,
Ha0JII0ICHHE
21 [15.05.2026| 16.00-17.30 [ 2 |[MucTpykTax no Th. [TpenupoBkalcragnon [Texymrumii
OPY. Cnpunrepckuit KOHTPOJIb
Ooer. MeneHHbIi [YMEHUI
Oer. HAaBBIKOB,
HaOJII0ICHHE
22 (18.05.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
KOHTPOJIb
O®II. Mennennsblit [YMEHUI
Oer. HAaBBIKOB,
HaOJII0ICHHE
23 [20.05.2026| 16.00-17.30 | 2 TpenupoBkalctanuon |Texymmii
ber B MeiieHHOM KOHTPOJIb
remrie. [TonBrxHbIe YMECHHH
UTPEIL. HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
24 (22.05.2026| 16.00-17.10 [ 1,5 TpenupoBkalctaauoH [Texymuit
O®II. Meaennplit KOHTPOJIb
oer. YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHIE
25 [25.05.2026| 16.00-17.30 2 |ber B MemeHHoM  ([penupoBkalcrammon |Texyrmuit
remrie. [TonBrxHbIE KOHTPOJIb
WTPBI. [YMEHMI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
26 [27.05.2026| 16.00-17.10 | 1,5 |ber B MemIeHHOM TpenupoBkalctamuon |Tekymmuit
remrie. [lonBrxHbIE KOHTPOJIb
UTPBbI. [YMEHUI
HABBIKOB,
HaOJIFOIEHE
27 129.05.2026] 16.00-17.30 2 [|[logsenenue utoros. |(Coada HOpM [cTaauoH [Texymuit
KOHTPOJIb
yMEHUI
HABBIKOB,

HaOJIFOIEHUE




	Возраст обучающихся: 6 – 18 лет
	Пояснительная записка
	Решая вопросы модернизации отечественного образования и системы дополнительного образования Самарской области, одним из приоритетных направлений является сохранение уровня охвата детей дополнительным образованием через увеличение кружков физкульт...
	В муниципальном районе Большеглушицкий Самарской области легкая атлетика пользуется популярностью среди детей и подростков, у каждого юного жителя района есть возможность бесплатно удовлетворить индивидуальные потребности в занятиях физической ку...
	Направленность программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лёгкая атлетика» (далее программа) имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Актуальность программы обусловлена необходимостью создания спортивно-оздоровительных групп с целью максимального охвата обучающихся желающих заниматься физической культурой и спортом. Легкая атлетика имеет большое прикладное значение, ведь с ее помощь...
	Новизна и отличительные особенности программы состоят в том, что она разработана с учётом современных тенденций в образовании, основана на модульном принципе;
	- содержание тем модулей может изучаться как в обычном очном режиме, так и с использованием ЭОР и дистанционных технологий в определенных организационных условиях, что позволяет более вариативно организовать образовательный процесс, оперативно подстра...
	- принципиальное отличие программы достигается за счет усложнения содержания игровой и двигательной деятельности, ориентации на двигательную инициативность и соревновательность, активизации лидерских способностей, обогащение физкультурно-оздоровительн...
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основе и с учетом нормативно-правовых актов:
	Задачи: Обучающие: - научить обучающихся технике и тактике выполнения систем упражнений по видам спорта;
	- научить обучающихся сохранять и укреплять психическое и физическое здоровье;
	- научить обучающихся приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;
	- сформировать специальных знаний, умений и навыков.
	Развивающие: - раскрыть потенциал каждого ребенка;
	- развить морально-волевые качества;
	- развивать интерес к физкультуре и спорту;
	- развивать физические данные ребенка,
	- развивать психологическую подготовку непосредственно в момент соревновательной деятельности; а также - внимание, мышечную память, координацию движений, пространственную ориентировку;
	- развивать гибкость, координацию, смелость, силу, выносливость, быстроту;
	- развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и стремление к спорту высших достижений;
	- формировать социально-коммуникативную грамотность воспитанников.
	Воспитательные: - воспитывать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
	- воспитывать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело;
	- воспитывать потребность здорового образа жизни;
	- воспитать нравственные, эстетические личностные качества обучающихся: доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, культуру поведения;
	- воспитать взаимопонимание и бесконфликтность в общении.
	Формы организации занятий.
	Формы и режим занятий

	Ожидаемые результаты к уровню подготовленности обучающихся:
	Уметь:

	Учебно-тематический план 1 модуль: Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной) деятельности
	Задачи:
	Обучающие:
	Развивающие:

	Воспитательные: - воспитать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
	- воспитать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело;
	- воспитать потребность здорового образа жизни
	Содержание 1 модуля «Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной) деятельности»
	Тема 1. Введение в программу. Правила техники безопасности на занятиях. Тема 2. Роль легкой атлетики в укреплении здоровья. Выдающиеся легкоатлеты России и Мира. Тема 3. Единая спортивная классификация порядок присвоения юношеских разрядов по легкой а...
	2. Общая физическая подготовка
	Теория: Тема 1. Строевые упражнения, ходьба и бег. Тема 2. Общеразвивающие упражнения с предметами и без. Тема 3. Правила игры в футбол, баскетбол, подвижных игр и эстафет. Практика: Тема 1. Строевые упражнения. - строй, шеренга, колонна, фланг, интер...
	3. Специальная физическая подготовка Теория: Тема 1. Комплексы упражнений для развития силы, выносливости, гибкости. Практика: Тема 1. Упражнения для развития силы: - ходьба в полу-приседе, выпадами, с отягощениями; - прыжки через гимнастическую скаме...
	Ожидаемые результаты В результате освоения 1 модуля обучающиеся должны знать и уметь: - формирование знаний о легкой атлетике и его роли в укреплении здоровья; - умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; - сп...
	- названия разучиваемых легкоатлетических упражнений;
	- упражнения для развития физических способностей (скоростно-силовых, выносливости, гибкости); - игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами лёгкой атлетики; - соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях л...
	Учебно-тематический план 2 модуля
	Задачи: (1)
	Задачи: (2)
	Обучающие:
	Развивающие:

	Воспитательные: - воспитать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе; (1)
	- воспитать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело; (1)
	- воспитать потребность здорового образа жизни (1)
	Содержание 2 модуля
	Тема 1. Введение в программу. Правила техники безопасности на занятиях. Тема 2. Роль легкой атлетики в укреплении здоровья. Выдающиеся легкоатлеты России и Мира. Тема 3. Единая спортивная классификация порядок присвоения юношеских разрядов по легкой а... (1)
	3. Специальная физическая подготовка
	Теория
	Практика:
	4. Техническая и тактическая подготовка
	Теория:
	Практика: (1)
	5. Подведение итогов. Выполнение контрольных нормативов. Участие в соревнованиях разного уровня.
	Ожидаемые результаты:
	В результате освоения 2 модуля обучающиеся должны знать и уметь: - умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; - технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных учебной программой; - типичные о...
	Учебно-тематический план 3 модуля
	Задачи: (3)
	Задачи: (4)
	Обучающие:
	Развивающие:

	Воспитательные: - воспитать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе; (2)
	- воспитать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело; (2)
	- воспитать потребность здорового образа жизни (2)
	Содержание 3 модуля
	Тема 1. Введение в программу. Правила техники безопасности на занятиях. Тема 2. Роль легкой атлетики в укреплении здоровья. Выдающиеся легкоатлеты России и Мира. Тема 3. Единая спортивная классификация порядок присвоения юношеских разрядов по легкой а... (2)
	Практика: (2)
	4.Техническая и тактическая подготовка
	Теория: (1)
	Практика
	5. Подведение итогов. Выполнение контрольных нормативов. Участие в соревнованиях разного уровня. (1)
	Ожидаемые результаты: (1)
	Воспитательная деятельность.
	Задачи: – способствовать воспитанию потребности в творческом труде, трудолюбия как высокой ценности в жизни;
	– воспитать умение работать самостоятельно и в коллективе;
	– воспитать любовь к малой родине;
	– сформировать интерес к техническому творчеству;
	– сформировать у обучающихся, готовности к взаимовыручке и сотрудничеству;
	– способствовать развитию мотивации к трудовой деятельности.
	Технологии воспитания
	- личностно-ориентированные обучение и воспитание;
	- обучение и воспитание в сотрудничестве (командная, групповая работа, коллективно-творческая деятельность);
	- технология проектного обучения.
	Формы и методы воспитательной работы: беседа, акции, методы одобрения и поощрения, педагогические требования.
	Формы и методы воспитательной работы: беседа, акции, методы одобрения и поощрения, педагогические требования. (1)
	Календарный план воспитания на учебный год
	Ожидаемые результаты воспитания:
	Обучающийся: – имеет результат творческой деятельности (проект);
	– имеет способность работать самостоятельно и в коллективе; проявляет активное участие в мероприятиях;
	– демонстрирует готовность к взаимовыручке и сотрудничеству;
	Показатели уровня сформированности различных качеств личности:
	– личностный рост каждого ребенка;
	– позитивная система его отношений к миру, строящаяся на основе его положительной самооценки; – уровень духовно-нравственной воспитанности обучающихся;
	– уровень трудовой культуры;
	– наличие творческого итогового проекта.
	Форма диагностики: наблюдение, анкетирование.

	Ресурсное обеспечение
	Методическое обеспечение программы
	Для реализации образовательного процесса используются различные формы и методы обучения:
	беседа, практическое занятие, соревнования.
	Занятия строятся с учётом следующих педагогических принципов:
	- наглядность. Показ физических упражнений, подражание, имитация известных детям движений.
	- доступность. Обучение упражнениям: от простого – к сложному, от известного – к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка, соответствие содержания учебного материала.
	- систематичность. Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения.
	- закрепление навыков. Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий.
	- индивидуальный подход. Учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка.
	Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.
	- сознательность. Понимание пользы упражнений. Потребность их выполнения в домашних условиях.
	- принцип партнерского общения, толерантность. Работая в коллективе, дети учатся принимать все решения с учетом мнения других, а не только стремиться к достижению своих целей, учатся уважительно относиться к различным национальностям.
	Кадровое обеспечение программы
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