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KpaTKaﬂ AHHOTausil.

JI310110 - 3TO BHJI CIIOPTUBHON OOpPBHOBI, KYIbTUBUPYEMbI B OOJBIIMHCTBE CTpaH Mupa. B
Poccun n310710 sBisieTcs OJHUM U3 MOMYJSIPHBIX BUAOB cropra. Ha cerogHsmHuii feHb 310110
SBJIIETCS OJIMMIIMHCKUM BUJIOM CIIOpTA.

ITo mporpamme «/[3t0710» MOTyT OOydaThCsl MIIAAIINE IIKOJBHHUKH, JIETH CPETHETO U CTAPIIEro
IIKOJIFHOTO BO3PAacTa, KOTOPhIE B JIOCTYIHOH (popMe MO3HAKOMSTCS ¢ pa3HOCTOPOHHEH (pru3mueckon
MOJATOTOBKOM, C OCHOBaMHU M COBEPIICHCTBOBAHMS TEXHHKH M30paHHOTO Buaa criopra. Ha oOyueHue
MIPUHUMAIOTCS IETU KaK He BJaJICIOLIUe, TaK U BJIaJICIOLIINE HaBbIKaMH OOpPHOBI.

bnaronmapsi cucteMaTM4eckuM 3aHSATHIM (PU3MYECKOW KyIbTYpOW M CHOPTOM OOydaromuecs
nproOpeTaoT OOIIyI0 M CIEHUANTBbHYI0 (U3WYECKYI0 IOATOTOBKY, a Pa3BUTHE CIHEIHAJIbHBIX
(¢u3NyecKux KauecTB IOMOraeT pa3BUTh MOP(PO(YHKIMOHAIBHBIE CHUCTEMBl OpraHu3Ma
oOyuarontuxcd. [Ipu peanuszanmu nporpaMmbl y 00ydaromuxcst opMupyercst KyiabTypa 30pOBOTr0o
6e3omacHOTO 00pasa KU3HHU.

JlanHast mporpaMMa npeaHa3HaueHa JUlsl BceX 00ydaroluxcs, B TOM YHclie s 00ydaromuxcs ¢
OTpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3710POBBSI.

IHosicHuTeBbHASA 3anMCKA

Pemas Bompockl MOJepHU3AMKM OTEYECTBEHHOTO OOpa30BaHUS U CHUCTEMBI JIOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanusi Camapckoil 00JacTH, OAHUM W3 MPUOPUTETHBIX HAIPABJICHUN SIBISETCS COXpaHEHUE
YpOBHS OXBaTa JeTel TOTOJHUTEIbHBIM 00pa30BaHUEM Yepe3 YBEIHMUEHUE KPYKKOB (PU3KYIbTYPHO-
CIOPTMBHOM HampaBiaeHHOCTH. M3 3TOrO clieayer, 4ro OJHUM M3 NPHOPUTETHBIX HANPABICHHUN
COIMAIbHO-OKOHOMUYEeCKoro  pasBuTusi  Camapckoir  obmactu  (Cmpamecuss  coyuanbHo-
akoHomuueckozo pazeumusi Camapckou odonacmu Ha nepuod 0o 2030 200a) ABISIETCS MOIICPKKA
JETCKOTO crnopta. B M.p. BoJjbliernymuikuii A31010 MOJIb3YEeTCsl MOMYISIPHOCTBIO Cpeau JeTed U
MTOJPOCTKOB.

Hanpaenennocmo npozpammel.
JlononHutenbHass oOmieoOpa3oBaTenpHas —oOliepa3BuBaroas mnporpaMma  «/[3romo»  (manee
porpaMma) uMeeT (pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPABJIEHHOCTbD.

Axmyansnocms — npocpammupl  00yCIOBIEHAa  HEOOXOJUMOCTBIO  CO3JaHHUSI  CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEJIBHBIX I'PYII C LEIbI0 MAKCUMAJIBHOTO OXBaTa OOy4YalolIMXcs >KENAoNuX 3aHUMaThCs
¢busnueckoit Kynprypoit u cnoprom. Ilo dopme opranuzanuu oOpa3oBaTeIbLHOTO MpoIlecca JaHHas
porpamMmma OCYILIECTBIISICT KOHBEPT€HTHBIH MOJIXO] qyepes
03HaKOMJIEHHE O0YyJaIONINXCsl C aHATOMUEH U (PU3UO0JIOTHEN YeTIOBeKa.

I'pynmel  GopMmupyloTCsT U3 BHOBb  3aUUCISIEMBIX JeTeld B YUPEKIEHHUE, IKEJIAIOIUX
3aHMMATHCA U HE UMEIOIIUX MEIUIIMHCKUX MPOTUBOIMOKA3aHUH K 3aHATUSAM JI3IOJIO.

[IporpaMmMa cOCTOUT B CO3JaHUM YCIOBUH JJIsl aKTUBHOTO BKJIFOUEHUS 00YUYaAIOLIUXCS B MPOIIECC
u3ydeHus OopbrObI 1310710, (GOPMUPOBAHMU Y HHUX MOPAIbHO- HPABCTBEHHBIX, yXOBHBIX,
MaTPUOTHYECKUX KAYeCTB WM pa3BUTHE UyBCTBA Nt0OBU K Poaune, Qusmdeckoe cOBEPIICHCTBOBAHHE
JeTel W TMOJPOCTKOB. 3JECh 3aKJIAJbIBAIOTCS OCHOBBI 3HAHUM, YMEHUW, HAaBBIKOB COLMAIN3ALINH,
AKTUBHOM IpakIaHCKOM M COLMATILHO 3HAYMMOM JESTEIbHOCTH.

Hoegu3na npozpammet COCTOUT B TOM, YTO OHA pa3paboTaHa ¢ y4€TOM COBPEMEHHBIX TEHCHIUN B
00pa30BaHUM 10 MPUHIUITY MOJYJIBHOTO OCBOEHHS MaTepHaia, YTO MaKCUMaJIbHO OTBEYAET 3arpocy
collMyMa Ha BO3MOXHOCTb BBICTpaMBaHUs pPEOEHKOM HWHAMBHUIYAIIbHOM 00pa30BaTebHOM
TPAEKTOPHHU.

JlanHas JonoJiHUTeNbHas oOmeoOpa3oBaTebHas 00Iepa3BUBAONIAsl MPOrPaMMBbl 3aKIIIOYaeTCs B
TOM, 4TO 110 (hopMe opranu3zaiy oOpa3oBaTEILHOIO Mpollecca OHa ABISETCS MOTYIbHOM.
VY4eOHbIi TIaH MpOrpaMMbl COCTOUT U3 3 MOJyJIEeH, 4TO MO3BOJISET JIMHEHHO, MOCIEeI0BATEIbHO
OCBauBaTh MaTepHall JONOJIHUTEIBHON IPOTPaAMMBI.



OmauuumenvHoil 0COOEHHOCMbIO TIPOTPAMMBI  SBJIIETCS INPUMEHEHHE KOHBEPIE€HTHOIO
MOJIX0/a, TMO3BOJISIOIIETO BBICTPAWBaTh OOy4eHHE, BKIIOYAIOIIEe B Ce0s 3JIEMEHTHI HECKOJIBKUX
HanpasiieHHOCcTel. OOydenune mo maHHOU [Iporpamme cmocoOCTBYeT ajanTaiuu OOyJaromIuXcsl K
MOCTOSIHHO MEHSIOIIUMCS COLMAIbHO-OKOHOMUYECKUM YCIIOBHSIM, TOATOTOBKE K CAMOCTOSITEIHLHOM
KU3HH B COBPEMEHHOM MHpE, a TaKkKe NpodecCHOHATBLHOMY camoomnpeaeneHnto. O0ydasch 1o
Hacrosimedd IIporpamme, oOydaromuecss MOTYT TNPHOOPECTH Kak IIepBOHAYalbHBIE, TaK U
yrIyONieHHBIE 3HAaHUS, W yMEHHs 1O JaHHOMY BHJAY CIOpTa. B mporpamme HUCHONB3YIOTCS
NPUHLIUIB HATJIITHOCTH, JOCTYITHOCTH W MHIUBHUIyadu3anun. [IporpaMMa mo3BossieT BappupoOBaTh
Harpy3ky peOeHka (B 3aBHCHMOCTH OT €ro ()M3MYECKUX BO3MOXKHOCTEH), HE Tepsis pe3yabTar
oOy4eHUsI.

/Jlononnumenvnan oo6uieodpazoeamebHas 00WEPA3BUBAIOWAA NPOZPAMMA PA3padoOmana Ha
OCHOGE U C y4emom HOPMAMUBHO-RPABOBLIX AKMOE:

- depaepanbHoro 3axkoHa «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickori demeparuu» Ne273-d3 or 29.12.2012 (B
penakiuu ot 04.08.2023 1.);

- Yka3a [Ipesunenrta Poccuiickoit ®@enepannn «O HalMOHAJIBHBIX LENAX pa3BuTHs Poccuiickoit @enepannn
Ha niepuof 10 2030 roga;

- Ilpuxaza MunuctepctBa IlpocBemenust Poccuiickoit @enepamum Ne 302 ot 21.04.2023 r «O BHeceHUH
mMeHeHnil B lleneByro Momens pa3BUTHS PErHOHAIBHBIX CHUCTEM JOMOTHUTEILHOTO OOpa30BaHWS JETEH,
YTBEpXACHHYIO TpuKka3zoM MununcrepcrBa npocsemieanst PO ot 03.09.2019 r Ne 467»;

- Ilpuxaza MunmncrepctBa IlpocBemenns Poccuiickoir ®eneparmu Ne 629 or 27.07.2022 «O0
yTBepxkaeHun [lopsijika opraHu3alyuyd U OCYIIECTBIICHUs 00pa30BaTE/IbHOM JIETaIbHOCTH 10 JOMOJHUTEIbHBIM
00111e00pa3zoBaTelbHbIC POrpaMMaM;

- Ilpukaza MunucrepcTBa oOpa3zoBaHus M Hayku Poccuiickoit demepanii 1 MUHUCTEPCTBA TPOCBCIICHUS
Poccuiickoit depeparuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «O06 opraHu3allii U OCYIICCTBICHHH 00pa30BaTelbHOMN
JeATEILHOCTH 10 CETEBOH (hopMe peann3anuy 00pa30BaTeNbHbIX IPOrpaMmy»;

- Ilpukaza Mwunoboprayku P® or 23.08.2017 N 816 "OO6 yrBepxkaenun Ilopsaka TpuUMEHEHHS
OpPTaHM3AlMSIMH,  OCYIIECTBISIONIMMH  0Opa30BaTENbHYIO  NEATENBHOCTh,  DJIEKTPOHHOTO  OOydeHus,
JTUCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEILHBIX TEXHOIOTHH MIPH peatn3alinid 00pa30BaTEIbHBIX porpaMm';

- Crparerun pazButusi BocnuTanusi B Poccuiickoit ®depepanmu Ha nepuon g0 2025 rona,
yTBepkJIeHHas pacniopsbkenreM [IpasutensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996- p.

- Konuenmuu pa3BuTUsi JONMOIHUTEIHLHOTO OoOpa3oBaHusi B PO (yTBepikaeHa pacHopsKeHHEM
[IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-P);

- Pacnopsixenus IlpaButenbctBa Camapckoit obmactu oT 9.08.2019 Ne 748-p «O BHempeHuu
Mozenu (pyHKIIMOHUPOBAHUSI CUCTEMBI IEPCOHU(PHUIIMPOBAHHOTO (PMHAHCHUPOBAHUS JIOTIOTHUTEIHHOTO
obOpazoBanusi nereii B Camapckoil 00lacTH Ha OCHOBE CepPTHU(PHUKATOB MNEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO
(buHAHCUpPOBaHUS JOTOJHUTENHLHOTO OOpa3oBaHMs JeTel, OO0yJaroIMUXCs MO JOTOJHUTEIbHBIM
0011eo00pa3oBaTeIbHBIM TPOrPaMMaM;

- [Ipukaza muHucTepcTBa obpazoBanus u Hayku Camapckoit obmactu ot 20.08.2019 Ne 262-01 «O6
yrBepxaeHuu IlpaBun mepcoHnuIMpoBaHHOTO (PUHAHCUPOBAHMS JOMOJHUTEIHHOTO O0O0pa30BaHUs
nereit B Camapckoif 007acTé Ha OCHOBE CEPTH(PUKATOB MEPCOHU(PUIHNPOBAHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JIeTei, 00yJaromuXxcs Mo JAOTOJIHUTENIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM
porpaMMam»;

- IlocranoBnenus IlpaBurensctBa Camapckoit obmactu ot 12.07.2017r. Ne 441 «O crpareruu
COIMANIbHO-PKOHOMMYECKOT0 pa3BuTHs Camapckoit o0mactu Ha nepuo 10 2030 rogay;

- IlocranoBnenus ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpauda Poccum ot 28.09.2020 «O6
yrBepkaeHun canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-31HAEMHUOJIOTHYECKUE TPEeOOBAHUS

K OpraHM3alUsAM BOCIHUTAHUS M OOyYEHHsI, OT/IbIXa U O3/I0POBJICHUS JeTel UM MOJIOAeKH" (pelaKius
ot 01.01.2021r.).



Ileoazozuueckan yenecoobpaznocms u 60CnUMamMenbHblIl NOMEHYUAT RPOZPAMMBL COCTOUT B
TOM, YTO INPHUMCHIACMBIC q)OpMBI 1 METOIbI 06yquM51 MOMOTar0T YyBJICYb neTeﬁ, 3aMOTHUBUPOBATH HUX
Ha AKTUBHOE y4acTHe, JOCTIDKCHHE pPe3yJabTaToB, M IMOOYAMTh HX K OCO3HAHHOMY OCBOCHHIO
MpeaAMCETHOI'O COACPIKaHUA, Pa3BUTHIO MOpPaJIbHO-BOJICBBIX u HPaBCTBCHHBIX Ka4deCTB,
KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB M IMOJIOKUTCIBHBIX COLUABHBIX Ka4YC€CTB JIMYHOCTU — BBIHOCJIMBOCTD,
BBIZICpKKA, camooOnaganwe. B  dWacTHOCTH, pa3BUTHE HPABCTBEHHOCTH  3aHUMAIOIIUXCS
310710 oOecrieuymBaeTcs B CWIy caMod crnenudukw 3aHsaTHA A31070. OHO JIOCTHUTACTCH,
B TOM YHUCIE, 32 CUET IOCTENEHHOM CMEHBl POJM 3aHUMAIOIIErocs I310JI0 ¢ O0ydaromierocss Ha
negarora B IPOIECCE M3YyYEHUsS TMPUEMOB B Tapax 3aHUMAIONIUXCS C pa3sHbIM  ypPOBHEM
MOATOTOBKHM, YTO MPUBOJUT K HEOOXOJAMMOCTH MoMmorate Jpyr Japyry. Hamnume B

KOJUIEKTHBE nereu pa3HbIX BO3PaCTHBIX rpynm penoaraer HCIOJIb30BaHUE
WHAWBUIYAIBHOTO ®  TU(QQPEpEeHIUPOBAHHOTO TMOJX0Ja TpH BeIOOpEe MeTOMO0B U (hopm
oOyuenusi.  [locrosiHHble  3aHATHS  JA310A0  TpeOyIOT  AWCUMIUIMHBI,  HAaCTOWYMBOCTH,

CaMOKOHTPOJIA, CO6J'IIOI[CHI/I$I OTHUKETA, IIOHUMAaHUA COOTHOIIICHUA MCKOY yCruexom )51
HGO6XOI[I/IMI)IMI/I 1L €ro JOCTHXKCHUA  YCUIIUAMU, BOCIIUTBIBAKOT TaKHC Ka4dyeCTBa, KaK
camooOmamanue, Boiisi K mobOeme. Takke  3aHATHS — TMO3BOJIIIOT — OOyJarOmuMcsl — He
TOJBKO VKPENUTh 3JI0pOBbE, HO W HAWTH JPy3ed Cpead CBEPCTHHKOB, YTO CO3JaeT
OJIaronmpusATHYIO 0OCTAaHOBKY U aTMOC(hepy J0OpOKeNaTeTbHOCTH B KOJUIEKTHBE.

JlononHutenbHas oOmeoOpa3oBareibHas MporpaMma MOXET pPeaJl30BbIBATbCSA B CMEIIaHHOM
(KOMOMHHPOBAHHOM) PEKUME; C UCIOIb30BaHUEM MEKTPOHHOTO 00yueHus (90) U AUCTaHIMOHHBIX
obpazoBarenbabix TexHosoruil (JIOT). D0 u JOT obecneunBaroTcss MPUMEHEHHEM COBOKYITHOCTH
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHM, MpPH KOTOPBIX YAaCTHUYHO OINOCPEAOBAHHOE WM MOJHOCTHIO
ONOCPEZ0BAaHHOE B3aMMOJAEHCTBHE OOYYalOLIErocss M Iegarora OCYIIECTBIISETCS HE3aBUCHUMO OT
MECTa MX HaXOXKJICHHS M paclpelesieHHs] BO BPEMEHM Ha OCHOBE I€JAarOrM4ecKd OpraHW30BaHHbBIX
TEXHOJIOTHI 00yUeHUS.

Ienw npozpammol: CO3JIaHHNe YCIOBUM TU1St BBIPAOOTKH YCTOMYUBOU
BHYTpEHHEl MOTHBAIMM K 3aHATHSIM (PU3MUECKOH KyJIbTypOH U CIOPTOM, peanu3aliu
CIOCOOHOCTEH, BO3MOXKHOCTEH, noTpeOHOCTeH u HUHTEPECOB oOyuaromuxcs

cpeacTBamMu (bPIBPI‘ICCKOﬁ KYJIbTYPBI nu CriopTa, BCCCTOPOHHETO COBCPHICHCTBOBAHUA
O6H_II/IX (bI/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB B CAMHCTBC C BOCIIMTAHHUEM JIMYHOCTH.

3aoauu:
Obyuaowue:
- pacmMpsATh  3HAHUA O  pE&KUME  JHSA, JUYHOM  TUTHUEHE, 3HAUYCHUHM  3aHATUH
(bU3MYECKUMU YITPAKHEHUAMH IS YKPETUICHUS 3I0POBBS;
- (hopMHpOBATH KM3HEHHO Ba)KHBIC JABUTaTEIbHbIE YMEHHUS M HABBIKU;- U3YYUTHh 0A30BYI0 TEXHUKY
JI3IOI0;
- popMUPOBATH TEXHUKO-TAKTUUYECKHE YMEHUS U HABBIKU CIIOPTCMEHA.

Paszsusarouwue:

- pa3BUBATH buznueckue KayecTBa (ruOKOCTB, JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTD,
KOOpIUHAIHS);

- ¢dbopMupoBaTh HPaBCTBEHHbIE, 3CTETUYCSCKHE n WHTEJIEKTyaJIbHbIE KayecTBa,
OCHOBBI 3HAaHUH O THTHEHE;

- dbopmMupoBaTh MPaBUIIbHYIO OCaHKY n MPOBOJIUTH npoUIaKTUKY eé
Hapyl€HUW; - pa3BUBAaThb YCTOMYMBBIA HHTEPEC U NOPHUBBIYKM K  CHUCTEMATUYECKUM
3aHATUSIM (PU3KYIBTYPOH M CIIOPTOM.

Bocnumamenwvuvie:

- (dhopMupoBaTh MIOJIOKUTEILHOE OTHOIIICHUE K CIIOPTUBHOU JeSITeILHOCTH u
YMEHUIO TPYIUTHCS;

- 00y4aTh MOJOKUTEIHLHBIM B3aUMOOTHOIIICHHSIM B KOJIJICKTHBE;

- BbIpabaThiBaTh  TCHXOJIOTUIO  TMOOEIUTENS, MOTHUB  yd4acTHsl B COPEBHOBAHUSX:
BBIUTPATh, HE CAABATHCS, OOPOTHCS 10 KOHIIA;



-opMUpPOBATH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HMU.

Bo3pacm obyuatowuxca: nporpamma «/[3r010» agpecoana odydaromumcst 6-18 ner. HaGop B
IPYIIIBI OCYIIECTBISCTCSA HAa JOOPOBOJILHON OCHOBE, TO €CTh IPUHHUMAIOTCS JKEJIArOIIHE.

B oObenuHEHHME MOTYT 3a4HMCIIATHCS OJApEHHBIC NETH C S-JieTHEero Bo3pacTta (MpH yCIOBUH
MIPEIOCTABJICHUS MEUIIMHCKOW CIIPABKU O COCTOSTHUU 370POBbSI).

JIOCTYIIHOCTh peau3aliy JONOJHUTEIBHOM MPOrpaMMbl: B IPOrpaMMme IMPEAYyCMOTPEHO YdacTHE
00pazoBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTAMU: JIeTe C OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMHU 3/10pOBbsl (OTAEIbHbBIE
KaTeropuy  OOY4YalOIIMXCsl  BO3MOXKHOCTSIMM ~ 3/0pOBbsl);  JeTell  TaJaHTIMBBIX  (OZApEHHBIX,
MOTHBHUPOBAHHBIX); JIeTel, HAaXOAAIMXCSI B TPYAHON KU3HEHHON CUTYyaIUH.

Cpoku peanusayuu’: porpaMmma paccuntana Ha 1 oy, 00beM 9acoB B o — 126 gacos.

Dopmbl  opzanuzayuu deamenvHocmu: TpynnoBas (B MmapaXx, B TpoWKax Hu T.A.),
WHJIMBHIyaJIbHASL.

Pesxtcum 3anamuir: KomndectBo 4yacoB B Hemenmro — 3,5 waca; 2 pa3a B HEAGNIO: OJHO
3aHATHE 2 aKaJIeMHYecKUX daca, BTopoe 1,5 akagemudeckux yaca. [lepepsiB 5-10 MuHyT.
Pesicum o0Oyuenus:. 3aHATHA TIPOBOASATCSI COTJIACHO YTBEPXKIEHHOTO paCIUCAHUs 00pa30BaTEIbHOU
OpraHu3aIHH.
Hanonnaemocms yueonwvlx cpynn. COCTaBIseT OT 15 110 25 yenoBexk.
Dopma obyuenus.
®opma 3aHATMH - OYHAsA, OYHO-AWCTAHUHMOHHAS, C TMPHUMEHEHWEM JAUCTAHIHOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTHH U 3JIEKTPOHHOTO 00yUYeHHSI.

IIporno3upyembie pe3yJbTaThl H CIOCOOBI ONMpeieeHUs UX Pe3yJIbTATUBHOCTH
Jluunocmmuuie

- YMCHUEC BbIpAXXaTb CBOIO TpaXXJaHCKYIO ITO3HUIIHIO KakKk AKTUBHOI'O n
OTBETCTBCHHOI'O YJICHA pOCCHﬁCKOFO O6I_HGCTB3;

- YyBCTBO JIOOBM K POJHOM cTpaHe, K €€ TpHUpojae, KyJIbType, CIOpPTY C
UHTEPECOM K €€ HCTOpUH, YBAXHUTEIbHOM OTHOUICHHHM K JPYTMM CTpaHaM, Hapojam, HX
TpaJuLIUsM;

- (dopMupOBaHHME YBa)KHUTEIHHOTO OTHOLIEHUS K pa3HbIM BHJAM OOpBObI, HUCTOPHUH
U KyJIbType CBOET0 Hapo/Ja U JAPYruX HApPOJOB, KUBYIIUX PAIOM;

- BBIpa6OTKa YMCHUA TEPIIUMO OTHOCHUTBECA K JIHOAM HHOM HaHHOHaHBHOﬁ
MNpUHAIJIC)KHOCTH,

- IIOJIOXKUTCIBHOC OTHOMICHHUE K IPOHCCCY Y4UYCHUA, K HpI/IO6p€TeHI/IIO 3HaHUM |
YMeHHﬁ, CTPEMJICHHUC IIPECONO0JICBATD BOSHUKAIOUINC 3aTPYAHCHU S,

- HAJIMYUEC MOTUBALIUU K 3aHATUIO CIIOPTOM.

Memanpeomemuvie:

Ilo3nasamenvhuie.
- aHaJIM3UpPOBATH I/IHq)OpMaI_II/II-O;

- Hp606pa3OBHBaTB MMO3HABATCIIbHYIO 3a1a4y B IIPAKTUYCCKYIO,

- BBIICIIATh TJIaBHOE, OCYIIIECTBIISATh BBIOOp HanOoJee 3P PEeKTUBHBIX
crocoOOB pelIeHMs;

- IPOTHO3UPOBATh PE3YNIbTAT.

Pezynamusnule:

- IJIaHUPOBATD, KOHTPOJUPOBATH u OLICHUBATh y‘-IC6HBIe JIeNCTBUS B
COOTBECTCTBHUH C IIOCTaBJICHHOM 3amadei )51 YCJIOBUEM eé pea3anun B
IMPOLECCE MMO3HAHUA

- HIOHUMATb MIPUYNHBL YCHCXH./HCYCHGXEI yqeGHoﬁ ACATCIIBHOCTH,

- KOHCTPYKTHUBHO ﬂeﬁCTBOBaTL AaXC B CUTyallUAX HC YCIICXaA,



- CaAMOCTOATCIBHO y‘-II/ITbIBaTB BBIJACJICHHBIC rnmeagarorom OpI/IeHTI/IpBI
JICMCTBUS B HOBOM MaTepHalIE;

- BHOCHTD KOPPCKTUBBI B IIeI\/JICTBI/Ie II0CJIC €ro 3aBCPIICHUA Ha OCHOBC
OLICHKU U Y4CTa XapaKTcpa CACIIaHHbIX OI_HI/I6OK;

- aICKBATHO BOCIIPUHHUMATh MPECAJIOKCHHA U OLICHKY II€Aaroros, TOBapI/IL[IGfI u pOI[PITGJIGfI;

- TOTOBHOCTH  OLCHMBaTh  CBOW  TpyA, TNPUHAMATH  OUCHKH  OJHOKJIACCHHKOB,
M€1aroroB, POJUTEIECH.

Kommynuxamusnole:
- YIUTHIBATh pa3HbIC MHEHUS u HWHTEPECHI u 000CHOBBIBATh CBOIO
IMO3UIIUIO;

- IPUXOJUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM paboTe (COTpYIHUYATH C OJHOKIACCHUKAMM);

- HE C03/1aBaTh KOH(DIUKTOB M HAXOUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAITUH.
Ilpeomemmnule
- COJICMCTBOBATH YKPEIICHHUIO 3JI0POBBS H HOPMATBHOMY (DU3MYECKOMY Pa3BHTHIO;
- opmMupoBaTH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU H CUCTEMATHUSCKUX 3aHATHUSAX JI3F0JI0;
- pacIIUPUTh TUTUCHUYCCKHUE 3HAHUS W (POPMHUPOBAHHUS OCHOB CAMOKOHTPOJIST TIPH 3aHSATHUSIX
(U3HYECKUMU YITPAKHCHUSIMH.

Kpurepun oieHKH 10CTHKEHHS VIAHUPYEMBbIX Pe3y/bTaTOB.

[Temarornuecknii KOHTPOJIb OIpenensier 3¢ (peKTUBHOCTD TEXHUYECKOM,
(hbM3UYECKOM, TAKTMUECKOW M HWHTETPAIbHON TMOJTrOTOBJICHHOCTH IOHBIX A310/I0MCTOB. [IpoBomsTcs
IeJarornIecKrue HaOJIIOJICHUA, KOHTPOJILHO - IIeJaroruaecKue
WCTIBITAHUS HA OCHOBE KOHTPOJBHBIX TECTOB M OOS3aTEIBHBIX MPOTPAMM. Hzmoxenne
MPOrpaMMHOTO Marepuaia TS MPAKTUYECKHUX 3aHATUH HOCHUT
XapakTep MOCJIEAOBAaTEIBHOIO TEPEYHS M ONUCAHHMS OCHOBHBIX  CpPEICTB  IMOATOTOBKH
3aHUMAIOIIUXCS C YYETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH. /{7151 aHanM3a 1 KOPPEKTUPOBKHU JEATEITHHOCTH
HCTOJIb3YIOTCS CIEAYIONINE KPUTEPHHU:

- CTaOMIIBHOCTH pa3BUTHS oommei buznIecKon MOJATOTOBKH 0o0yJarommxcs
Hapsly C OCHOBAMHU TEXHUYECKHX HABBIKOB B M30PaHHOM BHUJIE CIIOPTA;

- YPOBCHB OCBOCHUA OCHOB 3HAHUI B obnactu TMI'CHBI, a TaKXE OBJIaZICHUEC
TCOPCTHUICCKUMHU OCHOBAMHU (bHSquCKOﬁ KyJIbTYpbl U HaBBIKaMH CaMOKOHTPOJIA,

- YPOBE€Hb INOTCHI N AJIbHBIX BO3MO>KHOCTEH B I/I36paHHOM BHJC CIIOpTa,

- JMHaAMUKa poCTa MHANBUAYAJIbHBIX roxasareiieit (bHSquCKOﬁ NoATOTOBJICHHOCTH 06yqa10mnxc;1;
- YPOBCHBb OCBOCHUA OCHOB TCXHUKHU B A3K010,

- YPOBCHb (1)H3H‘ICCKOﬁ oAroTOBJIICHHOCTH 06yqa}oumxca;

-IMHAMHKA POCTa YPOBHsS CHEIHMAIbHON (U3UYECKOW M TEXHUKO-TAKTUYECKOH MOIATrOTOBJICHHOCTH
oOyuarouxcs.

OCHOBHBIM IIOKa3aTelIeM PE3YJIbTAaTUBHOCTU OCBOCHHA ITPOIrPAMMBI O6y‘IaIOH_II/IMI/IC}I SABIIACTCA

AKTUBHOCTb M YCICIIHOCTH BBICTYIUICHHUSA Ha COPCBHOBAHHUAX IO A3F0[0, CAa4a HOPMATHUBOB IIO
OdIIL

®opMBbI KOHTPOJISI: HAOIIOICHUE, TECTUPOBAHUE, MHIUBUAyaIbHbIC 3aJaHNs, 3a4€Thl, ydacTue B
COpPEBHOBAHUSIX.
Ilegarorom npuMeHsOTCS CIELYIOIUE BUABI KOHTPOJISA: BBOJHBIH, TEKYIIMi, HTOrOBBIii.
BBoaublii (MpeaBapuTeIbHbIN) KOHTPOJIb - JJI ONPEEIICHUsT Ha4aJlbHOM MOATrOTOBIEHHOCTU
oOyyaromerocs, KOTOpPbIA MPOBOJUTCS HA TEPBBIX 3aHATHUAX. JlaHHBIH KOHTPOJIb MOXKET
NPOBOJIUTECS B YOpMe aHKETUPOBAHMA JeTe M pojauTeNedl W cJauyd HOPMATHBOB IO OOIIeH
(bu3n4ecKoi MoAroToBKe
Texkymmii KOHTPOJb MPOBOAMUTCA JUIsl OIpPENEIECHHUS] YPOBHSI YCBOEHHMS COJEp)KaHUs
IIPOrpaMMBbl NIOCJIE U3YYEHUSI KaKJIOTO pa3ziena MOMIYJIs.
Dopmbl KOHmpo/a. HAOMIOACHUE, TECTUPOBAHHE, WHAMBHUIYAJIbHBIC 33/1aHUS, 3a4€Thl, y4acTHUE B



COpPEBHOBAHUSIX.

HToroBpiii KOHTPOJIb JMarHOCTUPOBAHHWE YPOBHSA KadecTBa OOPAa30BaHHOCTH W pa3BUTHS,

00ydaronmxcs B COOTBETCTBUU C MOCTABIICHHOW IETIbIO, T.€. aHAJIM3 3HAHWM, YMCHHI 1 HABBIKOB Ha
UTOTOBOM 3aHSITHH.

HroroBoe 3aHsAiTHE TPOBOIUTCA TMOCIE OKOHYAHUS KAKIOTO MOIYIS € ¢hopme OOBIYHOTO
3aHSTHS, 3a4€Ta, CAayd HOPMATUBOB, y4acTHE€ B COPEBHOBAHUS Pa3jIMYHOIO YpPOBHS. YdacTuE B
COPEBHOBAHHUSAX 3aBUCUT OT YPOBHS TIOJArOTOBJIEHHOCTH FOHOTO CHOpPTCMEHa, KaJleHJaps
COpEeBHOBaHMI1. B copeBHOBATEIIbHBIX MOEINHKAX HEOOXOAUMO BBIPA0ATHIBATh Y IOHBIX JA30I0UCTOB
CBOJCTB HE MIPEYBEINYUBATH TPYAHOCTH.

OcHOBHOH 3a7jauell COPEBHOBATENIbHOM MTPAKTUKHU CJIEIYET CUYUTATh YMEHHUE PEATU30BATH CBOU
JIBUTaTEJIbHbIE HABBIKU U (PYHKLMOHAJIbHbBIE BO3MOXHOCTHU B CJI0KHBIX YCIOBUSAX IPOTUBOOOPCTBA.
Crnoco0bl onpeaesieHUs1 pe3yJibTATUBHOCTH:
- TECTUPOBAHUE MO OO1IEH U crerualbHON PU3NUECKON TIOATOTOBKE;
- BBICTYIIJICHHE Ha COPEBHOBAHUSX;
- BBITIOJIHEHUE PA3PSIHBIX TPEOOBAHMI.

Y4eOHbIH IJIaH POrpamMmmsl «/131010»

Ne KoaunuecTBo yacon
HaumenoBanue
n/ IIpakTn
MOY.JIA Bcero [Teopus
n Ka
1 CriocoObl gBUTaTenbHON (PU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIHHOMN) 42 8 34
e TETHHOCTH
2 CHnopTUBHO-TEXHHYECKAS IEATEILHOCTD C 00IIepa3BUBAIOIICH 42 6 36
HaIpPaBJIEHHOCTHIO
3. | ®usndecKkoe U CIOPTUBHO-TEXHUYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHNE 42 2 40
DJIeKTPOHHOE 00yUYeHHE C TIPIMEHEHUEM AUCTaHIIHOHHBIX 0 TIPUKA3Y YUPEKICHUSI
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOIOTHIA ObecneueHne
00pa3oBaTEIBHOrO TIPOIeCCa)
C MPUMEHEHUEM
00pa3oBaTeIHLHBIX
TEXHOJIOTHH
UTOI'O 126 | 16 | 110

JJIeKTPOHHOEe Oo0y4eHHe C NPUMeHEHHEeM JUCTAHUMOHHBLIX 00pPa30BaTeJbLHBIX TeXHOJOruu (1Mo
NMPUKAa3y YUpexIeHusn).

OmnnaitH-cepBUCHl Ul OpraHM3alUU 00pa30OBaTEIBHOrO Ipolecca C MPUMEHEHHEM DIIEKTPOHHOTO
00y4eHHUsI U TUCTAaHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH:

1. ITnaropma Chepym.

2. B-xonTakTe (opranu3anus o0y4eHus B rpymme «B KoHTakTe»)

B o0yuennu ¢ npumenenunem 20 u JIOT ucnons3yroTes clieAyromue opranu3aioHHble GOpMbl yIeOHOM
JeATEIIbHOCTH :

* Koncynpranus;

* [IpakTyeckoe 3aHATHE,

» CamocTOsITEIbHASI BHEAYIUTOPHAS padoTa;

ConpoBoxkJeHHE MPEIMETHBIX TUCTAHIIMOHHBIX KYPCOB MOXKET OCYILECTBISATHCS B CIEAYIOLUIUX PEKUMAX:
* TectupoBanue on-line;

. Koncynpramnuu on-line;



YueOHo-TemaTuueckuii miad 1 moayssi: «Cnoco0bl ABUraTe1bHOM ((PU3KYJIbTYPHO-
0310POBHUTEJIbHOM) AeSTEJIbHOCTH

Ilenw: cozmanue ycioBwid JUisi (OPMUPOBAHUS HHTEPECA M COZHATEIHLHOTO OTHOIICHUS K 3aHITHIM
(bU3n4IeCKOi KyIbTypOil U CHOPTOM, U JI3F0JI0 B YaCTHOCTH.

3amaun:

Obyuarowue:

Hay4UTh MPOCTEHIITNUM MPABUII OPraHu3aIy pabouero Mecra;

MMO3HAKOMUTH C UCTOPUEH Pa3BUTHUS JI3IO0;

MMO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHU BUJIaMU OTEUYECTBEHHOU OOpPHOBI;

00y4YuTh TIpaBHIaM 0€301MacHOM PabOThI HA TATAMU;

MO3HAKOMHTE C TEXHUKOM JI3I0JI0;

Paszsusarowue:

- Pa3BUTh UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3HMUECKOHN KyIbTYpPOU U CHOPTOM

Bocnumamenvnsie:

- BOCIUTATh TApMOHMYHYIO, COIIMAJIbHO AKTUBHYIO JIMYHOCTD,

- BOCIIUTAaThb HOTpe6HOCTB 1 MPUBUTH YMCHHUA CAMOCTOATCIbHO 3aHUMATLCA (i)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I
YHOPpa)KHCHHUAMU, CO3HATCIIBHO IMPUMCHATH UX B LECIAX OTABIXA, TODCHUPOBKHU,

- BOCIIMTAaTb AUCHUITIIMHUPOBAHHOCTL, OPIraHU30BaHHOCTb.

Ilpeomemmnoie oxcudaemoie pe3ynomamol
Obyuarowuiics 0onxceH 3Hamy.

- TpaBuia  0€30MacHOTO  TIOBEJACHUS BO  BpeMs  3aHSATHA  J310J0, TIOBEJACHHS B
CIIOPTHBHOM 3aJI¢;

- JINYHYIO TUTUEHY, YXOJI 32 CIIOPTUBHOMN OJICKI0N 1 00YBbIO;
- METOJMKY OpraHU3allii CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH.

Obyuarowuil 0ondcen ymemn.

-BBIMOJIHSTD KOMILIEKCHI 00111epa3BUBAIOLINX, 03710POBHUTEIHHBIX u
KOPPUTHPYIOIINX yIIpaXHEHHH, YYUTBIBAIOIINX UHAUBUAyaJIbHbIE
CIOCOOHOCTH u 0COOEHHOCTH, COCTOSIHHE 310pOBbSA u pPEXUM yueOHOU
JeSITeNIbHOCTH.

Obyuarowuiicst 0ocer npuodpecmu HasviK

- IIPOBCACHUA CaMOCTOATCIbHBIX 3aHATUH 10 OCBOCHHIO n 3aKpCIJICHUIO
OCBanBaCMbIX Ha 3aHATHUAX HOBBIX JABUT'aTCIIbHBIX JencTBuit u Pa3BUTHUIO
OCHOBHBIX (I)I/I?»I/I‘ICCKI/IX (KOHI[I/II_II/IOHHLIX n KOOpI[I/IHaI_[I/IOHHBIX) CHOCO6HOCT€I71,

KOHTPOJHMPOBATh U aHATU3UPOBATH IPPEKTUBHOCTD ITUX 3AHATHMA

Kosun4yecTBo 4acoB Dopmbl
Ne HaumenoBanue pasgesa Bcero Teopus | IlpakTHKa aTrrecranun/
n/m (MonyJist), TEMbI KOHTPOJISA

1 moaysb: Cioco0bl ABUraTeIbHOM ((PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEILHOM) 1eATEJbHOCTH

1 [BBoaHoe 3aHsTHE. 2 2 - becena, onpoc
Teopernueckasi MOAroTOBKA.
TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha

BaHSTHSIX.
2 | Obmas ¢puznyeckas MoJroToBKa 30 3 27 Urorosas
pabota
3 | CnenmanbHas pusndeckas 8 2 6 Urorosas
MIOJITOTOBKA pabota
4 | IlonBeneHue UTOroB 2 1 1 KoHTpobHbIE

HOPMATHUBLL




BCEro 42 8 34

Coaepixkanue 1 moayas: «Crnoco0bl ABUraTebHOM ((PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM)
AeATeJIbHOCTH»
1. BBoaHnoe 3ansiTHe. TeopeTuyeckasi MOATrOTOBKA
Tema 1. @u3zuueckaa Kyarvmypa u cnopm. Ousnyeckasi KyJapTypa Kak 4yacTb OOIIEH KylIbTYypbl
obmiectBa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI (pr3nyecKor KyiabTyphl. CIIOPT — COCTaBHAs 4acTh (PU3HUECKOU
KYJIBTYPBI, CPEACTBO UMETOT (PU3NIECKOTO BOocTHTaHUs. McTopus pusnueckoil KyabTyphl U CIIOpTA.
Tema 2. Ilpasuna mexuuku o6e3onacnocmu u npeoynpesxcoenue mpagmamusma. CooaroneHue
NpaBUJ TEXHUKH O€30TAacCHOCTH MpU MPOBEIACHWHU 3aHATHHA. [loHATHE O TpaBMax M WX NPUYMHAX.
[IpoBeneHne MHCTpyKTa)ka O IpaBWJIaX MOBEICHUS JJIs y4YallUXCs BO BpeMs 3aHATUM, MpaBuia
noBeaeHus B ObiTy; I1/1/[;ipaBuia noBenenus B ciaydae Bo3HukHoBeHUs UC.
Tema 3. Kpamkuii 0630p pazeumusa 031000. Victopus cosznanus n31070. bops0a - crapeitmmii
BUJI criopTa. Buabl u xapakrep 00pbObl y HapOJOB Halllell cTpaHbl. Beijaronuecs: CiopTCMEHbI B
3TOM BHJIE CHIOPTA.

2. Oomas ¢puznyeckasi NoAroToBKa
Teopus:
Tema 1. CtpoeBble ynpakHeHus. [IoHATHS: «cTpoeBast CTOMKa», «CTOMKA HOTH BPO3b», OCHOBHAS
CTOMKay», «KKOJIOHHAY, «IIEPEHTa», «PPOHTY», «THLUDY, KHHTEPBAIDY, «TUCTAHIINS.

Tewma 2. OOmue NoArOTOBUTEIbHBIE KOOPIUHAIIMOHHBIE M PA3BUBAOIINE YITIPAXKHCHUS.

Tewma 3. YnpaxHeHust 6€3 mpeMeToB.

Tema 4.YnpakHeHUS ¢ TpeAMETAMH.

Tema 5. AkpoOaTudeckue ynpaxxHeHUs.

IpakTuka:
Tema 1. CrpoeBsie mnpuembl. Beimonnenne komana «CtaHoBHUCH!», «PaBHSCH!»,
«CmupHo!», «OtctaButh!», «BonbHOo!», «Pazoiauce!», «llo nmopanky - paccuuTaics!»,

«Ha mepBBIii-BTOpO# - pacCUMTaich!» M Ap. HANpaBo, HAJIEBO, KPYIOM, MOJ-000pOTa. B KOJOHHY IO
oJHOMY (TI0 JBa, TIO TPH), B OJHY LIEpPEeHTY (ABE, TpH, YeThipe). [lepecTpoenus: u3 oIHOM MIEPEHTH B
JIB€ M 00paTHO, M3 HIEPEHTH YCTYNOM, M3 IIEPEHTH B KOJOHHY 3aX0XKICHHEM OTAEICHHM IJICUOM.
[Tepensuxenus. CrtpoeBoi miar, NOXOAHBIM (0OBIYHBIN) miar. JIpmxkenue Oerom. Ilepemena
HampaBliieHUs GPOHTA 3aX0XACHUEM IIedoM. J[BukeHHe B 00XOJ, MO AHAroHald, MPOTHUBOXOJIOM,
3MEUKOM, TIO KPYTy.

Pa3mbikaHve M CMbIKaHUE: MPHCTABHBIM IIaroM, OT HAMpaBISIOLIEro, OT CepeluHbl (BIPaBo,
BIIeBO).Pa3mbikaHue B KOJIOHHAX [0 HampasisitouM. Panopr nexxypHoro.

Tema 2. Pasmunka m3rogoucra. PasMuHKa B JBIKCHMHM TO TaTaMu. BapwanTel X0nb0bI, Oera,
npbbKKoB. Tema 3. OO01IHe MoAr0OTOBUTENbHBIE KOOPINHAIIMOHHBIE M PA3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS.

Tema 3. Xonpba u Oer: oObIuHasA, CIMHOM BIepen, OOKOM, Ha HOCKaxX, Ha MITKaX, B TONY
npucesie, CIOPTUBHAS.

ber Ha KOpOTKHE AMCTAHIIMU W3 Pa3IUYHBIX CTAPTOBBIX IMOJIOKEHUU, HA CpEAHUE, UIMHHBIC
JUCTAHLIUY, Ha3aJ, OOKOM, C TOJHUMAaHHEM HOT, Kacasch MSTKaMU STOAMI, C TOBOPOTOM, C
YCKOPEHUSIMU.
[Ipeoxku. B miuHy, B BBICOTY, ¢ MecTa, ¢ pa3bera, Ha OJHOW M JBYX HOrax, BIepel, Hazal, B
CTOPOHBI,00KOM C BpaI[CHUSIMHU.

[lepenon3anus. Bmepen, Hazaa, Ha XHBOTE BIEpel-HA3ad, B CTOPOHBI, OOKOM, Ha pyKax B
MOJIOKEHUH Jie)KaHa CIIMHE, HOTaMH BIIepel, Hazal, Jiexka Ha OOKY, CHJI B TIOJIOKEHUHU PYKH Tepes
rpyapto ¢ momomipio Hor. Tema 4. VYmpaxkuenuss 06e3 mnpenmetoB. Crubanue, pasrubanue,
OTBEJCHHUE, NMPUBEJECHUE, BpallleHUE PYKUBIIEPE] U BBEPX, BpallleHUE BIEpPE] U BHYTPb, KPYroBbIE
YIPAXHEHUsI B JTy4€3alsICTHBIX, JIOKTEBBIX, IJICUEBHIX, TOJICHOCTOIHBIX, KOJIEHHBIX, Ta300€IpPEHHBIX
CcycTaBaX, HaKJIOHbI TYJIOBMINA BIEpPE], Ha3al, BCTOPOHY, TOBOPOTHI FOJIOBHI U TYJIOBUIIIA.

Tema 5. Ynpaxuenus ¢ npeameramu. CKamkaMu, TUPSIMU, TAHTEJISIMU, MSIYaMH.

Tema 6. Axkpobatuueckue ynpaxHeHus. KyBeIpku Brepea W Hazaja, KyBBIPKM Ha3aJ C BBIXOJOM B
CTOMKY HapyKaxX, KyBbIPOK — IOJIET B JUIMHY, B BBICOTY, YEpE3 MPEMATCTBUE, KYBBIPOK U3 UCXOJIHOTO
MIOJIOKEHUSI OCHOBHAS CTOMKa, OJJHA HOTa BIEPEIH, KyBBIPOK Uepe3 JeBoe (IIpaBoe) IMiIeuo; KyBBIPOK,
CKpPECTUB HOTH; KYBBIPOK M3 CTOMKH Ha TOJIOBE M pyKaX, U3 CTOMKHM Ha pyKax; epeBOPOTHI BIEepes,
0O0KOM; TIOJTLEM Pa3THOOM U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIMHE, CAlIbTO BIIEpe ¢ pa3oera.



Tema 7. CrioptuBHbIe urpsl. ®yr60m, rano0:1.
Tema 8. TlogBwxubie urpel u dctadersl. C adnmeMeHTaMu Oera, MPBDKKOB, TMEPENONI3aHUM, C
paccTaHOBKOW U COOMpPaHUEM IIPEIMETOB.

3. CnenmajbHas ¢pu3nyeckas MoAroToBKa
Teopus:
Tema 1. 3HadueHune crienquaNbHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH B MOATOTOBKE A3I00UCTA.
Tema 2. KoMIiekcsl ynpaXHEHHUs IO CHIEHATbHON (PU3HUYECKO OATOTOBKE.
IIpakTuKa:
Cmpaxoexka u camoOKOHmMpPOlb NPu NAOEHUAX:
Tema 1. Tlagenue Bmepen ¢ KOJEHEH, W3 CTOWKU, C TMPBDKKA, MAJCHUE HA3al C MOBOPOTOM U
IIPU3EMIICHUEMHA TPY/Ib.
Tema 2. [lanerne Ha criiHy ¥ Ha OOK W3 TOJIOXCHHS CHJS, U3 TOJHOTO MPHUCENa, U3 CTOWKH, W3
CTOMKH HAOJHOMW HOTE, C IIPBIKKA.
Tewma 3. TTagenue gepe3 najiky Ha OOK, CTOSI K HEW CITUHOM, JIMIIOM.
Tema 4. Tlanenue Ha ciuHY KyBBIPKOM B BO3/YX€, [1aJICHHE KYBBIPKOM BIIEpE.
Tema 5. Ilagenue, nepkach 3a OJHOMMEHHYIO PYyKy IMapTHepa, MaJeHHUE BIEpeN, Hazaj depes
napTHepa,CUASIIEro Ha YeTBEpEeHbKax, aJieHne Ha 00K ¢ TOBOPOTOM B BO3JlyXe M3 yIopa Jexka.
4. Tlonsenenue nroros. Teopus: [IpaBunbHOCTH BhIMOMHEHMS] HOpMAaTUBOB 1o ODII.
IIpakTuka. Bemonxnenne Hopmarnsos o OPII.

YueOHo-TeMaTHueckuii mi1ad 2 MoayJisi: CiopTUBHO-TeXHHYeCKAas /1esiTeIbHOCTh
¢ o01epa3BUBaIOLCH HANIPABJIECHHOCTHIO

Ilens: pa3BuTHE (PUIMYECKUX KAYECTB, COBEPLICHCTBOBAaHME JIBUTATENbHBIX YMEHUH H
HABBIKOB B A3I0JI0 Ul peali3allii U JOCTH)KEHUN B COPEBHOBATENILHOM 1€ TEIBHOCTH.

3aoauu:

Obyuarowue:

- ¢QopMupoBaTh JABWTaTeNbHBIC YMEHHS W  HABBIKM, HANpaBICHHbIE HAa  Pa3BHTHE
CIIOCOOHOCTEH YeTIoBeKa ¢ y4ETOM BH/IA €T0 JICSITEIbHOCTH.

Paszsusarowue:

- pa3BHUTh dusnueckue CIIOCOOHOCTH, HE00X0IMMBbIe TUISt KOHKPETHOU
JMCIUIIIMHEL A310]10;

- TOBBICUTH  (YHKIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH OPraHOB W  CHCTEM,  OIPEACIISIONINE
ycIex CIopTcMeHa B W30paHHON ANCIMIUINHE J3I0J10.

Bocnumamenvnuie:

- pa3BHUTh CIIOCOOHOCTH K MPOSIBICHUIO HUMEIOIIETOCs (GYHKIIMOHATIBHOTO
NOTEHIIMAJIA B CHENN(UUECKUX YCIOBUSX COPEBHOBATEILHOM JEATEIBHOCTH;

- BOCIIMTAaTh BOJICBBIC KauecTBa, (GOPMHUPYIOIIUE CIIOPTUBHBIN JyX U XapakTep.

IIpeomemmuuie odrcudaemvie pe3yibmanmul.

Obyuarowuiics 00xHCeH 3Hamy:

- BUJIbI CIIEIMAIBHO-TIOATOTOBUTENBHBIX YIPAXKHEHUH.

Obyuarowuiics 00NHCEH yMembp.:

- BBITOJIHATh yIpa>KHEHHUs, npeHa3HaYeHHbIe JuIs HOBBILICHUS OCHOBHBIX
(bU3NYEeCKUX KayecTB;

- BJIQIETh TEXHUKOHN 0a30BBIX YIPaKHEHUI 10 J131010.

Obyuarowuii 0ondicer npuobpecmu HAGLIK:

- COpPEBHOBATENbHBI  OMBIT, YAYYIIUTh TMOKa3aTedd B  YOPAXHEHUSAX, Pa3BUBAIOLIMX
¢bu3nUecKkrue KauecTna;

- He00XOAUMBbIE CIIOPTCMEHY TICUXO0JIOTHYECKHUE KauecTBa.

KoanuyecTBo yacos ®opmbl
Ne HaumenoBanue pasaesa Bcero Teopns[ HpaKTHKa aTrrecranun/
n/n (MoayJisi), TeMbI KOHTPOJIAA




2 Mmoayab: CiOpTHBHO-TeXHMYECKAasl IeATeJLHOCTh ¢ 0011epa3BUBaOLIeH
HANPABJIEHHOCTHIO
1 | BeoaHoe 3aHsTHE. 1 1 - becena, omnpoc.
2 | Obmas ¢puznyeckas MoroToBKa 19 1 18 Urorosas
pabota
3 | CrennanbHas pusmdeckas 20 4 16 Uroroas
MOJIrOTOBKA paborta
4 | IlonBeneHne UTOTOB. 2 1 1 KoHntposbHbie
HOPMATHUBBI
BCEro 42 6 36

Conepxanue 2 MoayJsi: CIOPTUBHO-TeXHUYECKAsI 1eATeIbHOCTD € 001epa3BUBalOIei
HANpPaBJIEHHOCTHIO

1. BBognoe 3anstue. Teopus. IlpaBuna 6e3omacHOCTH: MpaBuiIa NOBEIEHUS B CIIOPTUBHOM 3ale.
WNHceTpyKTaxk MO TeXHUKE OE30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH [3t010. MHCTpyKTaX IO TEXHHKE
0e30macHOCTM BO BpeMsl copeBHoBaHMi. CrpaxoBka U camocTpaxoBka. (OCHOBBI IO
MPEAYNPEXKICHHAIO TPABM M HECUACTHBIX CirydaeB. [IpaBuia okazaHus mepBod MOMOIIH.

2. O6mas pusnyeckasi NOArOTOBKA

Teopusi. Brusaue O®II Ha pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 1. OOuiue noAroToBUTENbHBIE KOOPAUHALIMOHHBIE U pa3BUBatOIINe yrpakHeHUs. CUIOBbIE
yrnpaxHeHus. AKpoOaTuyeckue yrnpakHEeHUs.

IIpakTuka:

PasmuHka a3tonoucra. PasmuHka B IBMKEHUH 10 TaTaMu. BapuaHTel X0160b1, 6era, MPHLKKOB.

Tema 1. O0mmMe NOArOTOBUTEIbHbIE KOOPAMHAINMOHHBIE M Pa3BUBAKOIIME YNPAKHEHUS.
Xonp6a. OObIuHAs, CIMHOM Briepel, 00KOM, Ha HOCKaX, Ha MATKaX, B [10JIy IPUCE/IE, CIIOPTUBHAS

ber. Ha kxopoTkue IUCTaHIMM W3 pa3IMYHBIX CTApPTOBBIX IIOJIOKCHWM, Ha CpEIHME, [UIMHHBIC
IUCTaHIMM, Ha3ad, OOKOM, C MOJHMMAaHUEM HOT, Kacasch ISITKAMU STOJUL, C TOBOPOTOM, C
YCKOPEHUSIMHU.

[Ipeixku. B miuHy, B BBICOTY, ¢ MecTa, ¢ pa3dera, Ha OJHOW M JBYX HOrax, BIepel, Hazal, B
CTOPOHBI,00KOM C BpalICHUSIMHU.

[lepenon3anus. Bmepen, Hazaa, Ha >KMBOTE BIIEpel-Ha3al, B CTOPOHBI, OOKOM, Ha pyKax B
MOJIOKEHUHU JIe)KaHa CIIMHE, HOTaMU BIIepe], Hazal, Jiexka Ha OOKY, CHJI B MOJIOKEHUU PYKH Tepes
TPYZBIO C TOMOIIBIO HOT.

Tema 2. VYnpaxneHus 0e3 mnpeameroB. Crubanwe, pasruOaHue, OTBEACHHE, IPHUBEICHUE,
BpallleHHe pPYKU BIEpel U BBEpX, BpallleHUE BIEPEN U BHYTPb, KPYroBbl€ VYIPAKHEHUS B
Jy4e3amnsiCTHBIX, JIOKTEBBIX, IJICUEBBIX, TOJICHOCTOIHBIX, KOJEHHBIX, Ta300€IPEHHBIX CYyCTaBax,
HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIIEpPE], Ha3aJ, BCTOPOHY, HOBOPOTHI FOJIOBBI U TYJIOBHIIA.

Tema 3. Ynpa:knenus ¢ npeameramu. CkankaMu, TUPSMU, TAHTEIAMU, MSYaMU.

Tema 4. AkpoGaTuyeckue ynpaxxaneHusi. KyBoIpku Briepe U Ha3ajl, KyBbIPKM Ha3aJ C BBIXOJOM B
CTOMKY Ha pyKaxX, KYBBIPOK — TOJET B JUIMHY, B BBICOTY, 4epe3 MPEnsTCTBUE, KYBBIPOK W3
HCXOJIHOTO TOJIOXKEHHsI OCHOBHAsi CTOWKa, OJHAa HOTa BIIEpPEIH, KYBBIPOK uepe3 JieBoe (IpaBoe)
IJIEY0; KYBBIPOK, CKPECTUB HOTH; KYBBIPDOK M3 CTOMKHM Ha TOJIOBE M pYyKax, U3 CTOMKM Ha PyKax;
NEepeBOPOTHI BHEepea, OOKOM; MOIbEM pa3rMOOM U3 IMOJIOKEHMs JieKa Ha CIIMHE, CallbTO BIEPE] C
pasbera.

Tema 5. CnopruBHbIe Urpbl. @yr60I1, Tan0011.

Tema 6. IloaBu:kHble Urpsl U 3ctaderbl. C sneMeHTamMu Oera, NMPBDKKOB, MEPENOJI3aHUM, ¢
MEPENUCKON, PACCTAHOBKOM U COOMpaHUEM MPEIMETOB.

3. CneumajbHasi puznyeckasi HOArOTOBKA

Teopus:

Tema 1. 3HaueHME CTPAXOBKM U CAaMOKOHTPOJI B OArOTOBKE J3toaoucTa. Tema 2. YipakHeHus Juis
Pa3BUTHS CIIEIHATIBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB

IIpaxkTuka:

Tema 1. CTpaxoBKa H CAMOKOHTPOJIb NPH NMAJCHUSAX:



[Tanenue Briepen ¢ KOJIEHEHN, U3 CTOWKH, C IPBIKKA,
aJIeHue Ha3aJl ¢ TOBOPOTOM U MPU3EMJICHUEM HA TPY/b,
MaJIeHue C IPbIKKA,
MajcHUe Ha CIUHY M Ha OOK W3 TOJIOKEHHUsS CHUJS, U3 IMOJHOTO TpUceaa, U3 CTOWKU, M3 CTOUKH
Ha OJIHOWMHOTE, C MPbIKKA,
MajJICHUE Yepe3 MajKy Ha OOK, CTOSI K HeW CITMHOM, JIUIIOM,
MaJicHue Ha CIUHY KYBBIPKOM B BO3JIyX€,
NaJieHue KyBBIPKOM BIIEpeI,
najieHue, JepkKach 3a OJHOMMEHHYIO PYKy NapTHepa, MajeHue BIEpeja, Haszaa 4yepe3 mapTHepa,
CUJISIIETO HaueTBEpEeHbKaxX, MajieHue Ha OOK ¢ MOBOPOTOM B BO3JIyX€ W3 YIopa Jiexa.
Tema 2. YnpaskHeHus1 1Js Pa3BUTHUSI CIENUATBHBIX (PM3HYECKHX KAYECTB.
Cuna: mepeABMKEHHWE C TApTHEPOM Ha mpaBoM (jieBoMm) Oeape miaroMm, OeroMm (it OCBOCHHS
OpocKoB uepe3depo).
BricTpoTa: mpoBeneHrne TMOEAMHKOB C TMapTHEpPaMH JIETKUMH IO BECY, BBITIOJIHEHHE OPOCKOB Ha
CKOpPOCTh 3ad ¢., 3a 10 c.
BurHOCIMBOCTB: MPOBEJICHUE TIOCAMHKOB, BBITIOJIHEHHE OpPOCKOB, ylepkKaHUU, OOJIEBBIX
MPUEMOBITTUTENBHOE BpeMs (3 — 5 MuH.).
['MOKOCTh: BHITIOJIHEHHE OPOCKOB ¢ MAaKCUMAIBHOU aMITITUTY 0.
JIOBKOCTB: BBITIOJIHEHHWE paHEE M3YUYECHHBIX OPOCKOB, UCIIOJB3YS JBIDKCHHS COMEpPHUKA, O0phOa
Ha OJIHOMHOTE, BXOJIbI B OPOCKH I0J] BOPOTaMHU.
4. Tlonsenenue utoroB. Teopus: [IpaBunbHOCTH BhITOTHEHUST HOpMAaTHBOB 10 ODII.
IIpakTuka. Bemmonsenne Hopmatusos o OPII.

YyeOHo-TemaTnUeckuii mjian 3 moay.as: @u3nyeckoe U CIOPTUBHO-TeXHNYECKOE
COBEPILICHCTBOBaHUE

Ilens: QopMmupoBaHHE TEOPETUYECKUX U TPAKTUYECKUX 3HAHMM B 0O0JacTM TaKTUKU U
MPAKTUYECKOTO OBJIAJEHUS HMHM MPUMEHHUTEIbHO K TpeOOBaHUSAM CBOEH [AUCUUIUIMHBI B
I310]10.

3aoauu:

Obvuarowue:

- ¢opmupoBaTh 3HAHUS  CYOIHOCTH W  3aKOHOMEPHOCTEH  CHOPTHBHBIX  COCTS3aHUH,
0COOEHHO B CHCIUAIN3UPYEMON AUCIUTUINHE 30710;

Paszeusarowue:

- 00yYUTh OCHOBAM TEXHHKO-TAaKTHYECKUX IPUEMOB B J3I0I0;

- U3YYHUTh CIIOCOOBI, CPEICTBA, GOPMBI U BUIbI TAKTUKU B CBOEM BHJIC JI3HOJIO.
Bocnumamenvuvie:

- BOCIIMTaTh BOJICBBIC KaUeCTBA, (POPMHUPYIOIINE CIIOPTHUBHBIHN JIyX U XapakTep;
- YMCHHS BECTH COPCBHOBATCIbHYHd OOpb0y C€  y4eTroM OOCTAaHOBKM H  JPYIHX
BHEIIIHUX YCIIOBHU.

IIpenvMeTHbIe 0:KUTaeMble Pe3yJILTATHI:

Obyuarowuiics 00N4CeH 3HAMb .

- TEXHUKY 0€301TaCHOCTH BO BPEMsI TPEHUPOBOK U COPCBHOBAHMUIA,

- 3anpeleHHbIe IeHCTBUS B 60phOE;

- TIOJIOXKEHHMS J30JI0UCTOB;

- TAKTUYECKUE ¥ TEXHUYCCKUE TIPUEMBI

Obyuarowuiics 00xHCeH yMems:

- IPUMEHSATh TAKTUYCCKUE U TEXHUYCCKHUE TIPUEMBI;

- HaCTPauBaThCs HA COPEBHOBAHUS;

- OIICHMBATh TEXHUYCCKUE JACUCTBUS U OTIPEACIIATH MOOCAUTEIS.

Obyuarowuil 001xcen npuobpecmu HABbIK:

- COPEBHOBATEJILHOTO OTIBITA;




Koun4yecTBo 4yacoB Dopmbl
Ne HaumeHnoBaHue pa3aesia Bcero | Teopms | IpakTuka | aTrrecramun/
n/n (MoayJas1), TeMbl KOHTPOJIst
3 MoayJib: Pu3nyecKoe U CHOPTHBHO-TEXHHYECKOE
COBEpPIIEHCTBOBAHHE
1 | BroaHoe 3ansiTue. 1 1 - becena, ompoc.
2 | Obmas pusnyeckas moroToBKa 15 1 14 Uroroas
pabora.
3 | CrenmanbHas pusmdeckas 8 1 7 Uroroas
IOJITOTOBKA pabora.
4 | TexHUKO-TaKTHYECKast 16 2 10 Uroroas
MOJIrOTOBKA pabora.
5 | IloxBenenue UTOTOB. 2 1 1 KoHnTponbHbIe
HOPMATHUBBI
BCEro 42 5 37

Conepmalme 3 MoayJis: dusznueckoe u CIIOPTUBHO-TEXHUYECCKOE€ COBEPIICHCTBOBAHUE

1. BBoanoe 3ansTue. Teopus. [IpaBuna Ge30macHOCTH: NpaBuia NOBEAECHUS B CIIOPTUBHOM 3alle.
WHceTpyKTak MO TeXHUKE OE€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATHH [131010. MHCTpyKTaX IO TEXHHKE
O6e3omacHOCTH BO BpeMsl copeBHoBaHMi. CrpaxoBka U  camocTtpaxoBka. OCHOBBI 1O
MPEAYNPEXKICHHUIO TPABM M HECUACTHBIX citydaeB. [IpaBuna okazaHus nepBoi MOMOILIH.

2. Oomas pusuveckasi MOAroToBKa

Teopusi. Bnusaue ODII Ha pa3BuTHE ABUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

IMpakTnka:

Tema 1. Pasmmnka m3tomoucrta. PazMuHKa B JBW)KEHUHM 1O TaTamHu. BapwanTel Xoan0bI, Oera,
MIPBIKKOB.

Tema 2. O611ue MOArOTOBUTEIbHbIE KOOPAMHANIMOHHBIE H PA3BUBAaIOIIEe YIIPAKHEHUS.

Xoab0a. O6bryHas, CHMHOMU BIiepe, 00KOM, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, B [OJIy MIPHUCEe, CIOPTUBHAS

Ber. Yennounsiii Oer. ber Ha KOpOTKHME NUCTAHIMM U3 PA3IUYHBIX CTAPTOBBIX MOJIO)KEHUH, Ha
cpenHue, JIMHHBbIE JUCTAHLIMU, Ha3ad, O0OKOM, C MOJHUMAHHMEM HOT, Kacasch MSATKaMU SITOMMIL, C
IIOBOPOTOM, CYCKOPEHHSIMU.

[Ipeixku. B anuHy, B BBICOTY, ¢ MecTa, ¢ pa3bera, Ha OJHOIM M ABYX HOrax, BIEpel, Ha3al, B
CTOpOHBI, 00kOM ¢ BpamieHusmu. [lepemnonzanus. Bmepen, Hazaa, Ha >KMBOTE BIepeA-Ha3al, B
CTOpPOHBI, OOKOM, Ha pyKax B TOJIOKEHUM Jie)KaHa CIHHE, HOTaMM BIIEpe]], Ha3aj, Jieka Ha OOKy,
CUJS B MOJIOKEHUHU PYKHU MEpE]] TPYAbIO C TOMOILBIO HOT.

Tema 3. Vnpaxnenusi 6e3 npeameroB. Crubanue, pasrubaHue, OTBEICHHE, TPUBEICHHE,
BpallleHUE pPYKHU BIIEpE] M BBEpX, BpAILLECHUE BIEPE] U BHYTPb, KPYIrOBbIE VYIPAKHEHUS B
Jy4e3arsiCTHBIX, JIOKTEBBIX, MJICUEBBIX, TOJICHOCTOIHBIX, KOJEHHBIX, Ta300€qPEHHBIX CYyCTaBax,
HAKJIOHBI TYJIOBHILA BIIEPEA, Ha3aJ, BCTOPOHY, OBOPOTHI FOJIOBBI U TYJIOBHILA.

Tema 4. Ynpa:knenus ¢ npeameramu. CkankaMu, TUPSMU, TAHTEISAMU, MSYaMU.

Tema 5. AkpodaTruyeckue ynpasknenusi. KyBbIpku Briepes ¥ Hazajl, KyBbIPKH Ha3aj C BBIXOJOM B
CTOMKY Ha pyKax, KyBBIPOK — IOJIET B JUIMHY, B BBICOTY, YEPE3 MPENATCTBUE, KyBBIPOK U3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHHUsI OCHOBHAsi CTOMKa, OJIHA HOra BIEpenu, KyBBIPDOK uepe3 JieBoe (IIpaBoe) IUIeHo;
KYBBIPOK, CKPECTHUB HOTH; KyBBIDOK W3 CTOWKHM Ha TOJIOBE M pyKaX, M3 CTOMKM Ha pyKax;
NEpEeBOPOTHI BIEpea, OOKOM; MOIbEM pa3rMOOM U3 TMOJIOKEHUS JieXkKa Ha CIIMHE, CaJIbTO BIEpel C
pasbera.

Tema 6. CnopTuBHbIe Urpbl. @yT60I1, TaHI00]I.

Tema 7. IoaBu:kHble Urpsl U 3craderbl. C sneMeHTamu Oera, NPBDKKOB, IMEPENONI3aHUM, ¢
MEPENUCKON, PACCTAHOBKOM U COOMpaHUEM MPEIMETOB.

3. CnenuajbHas ¢pu3nYecKasi MOAr0TOBKA



Teopus: Bnusaue COII Ha pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

IMpaxkTuka:

Tema 1. CTpaxoBKa U CAMOKOHTPOJIb NIPH NAJEHUAX:

[Tanenue Briepen ¢ KOJICHEH, U3 CTOMKH, C IPbIKKA,

aJieHue Ha3aJl ¢ TOBOPOTOM U MPU3EMJICHUEM HA TPY/b,

MaJIeHue C MPbIKKA,

MajJieHue Ha CIHUHY M Ha OOK M3 TOJIOKEHUS CUI, U3 IMOJHOTO MPUCENA, U3 CTOWKH, U3 CTOMKHU
Ha OJIHOWMHOTE, C MPbIKKA,

MajJieHue 4epe3 NajiKy Ha OOK, CTOS K HEMl CIIMHOM, JIUIIOM,

MaJicHue Ha CIUHY KYBBIPKOM B BO3JIyXe€,

NajJieHue KyBBIPKOM BIIEpeI,

najieHue, JepXkach 3a OJHOMMEHHYIO PYKy IapTHepa, MajJeHHe BIEpel, Ha3aj uepe3 IMapTHepa,
CHUJISIIETO HaueTBEepEeHbKaX, MajieHue Ha OOK ¢ MOBOPOTOM B BO3JIyX€ W3 yIopa Jiexa.

Tema 2. Ynpa:kHeHus1 1J1sl Pa3BUTHUSI CTIENHATBHBIX (PU3MYECKHX KAYECTB.

Cuna: mepeABMKEHHWE C TApTHEPOM Ha mpaBoM (JeBoM) Oeape miarom, OeroMm (i OCBOCHHS
OpocKoB uepe3bepo).

BricTpoTa: mpoBeneHrne TMOEAMHKOB C TMapTHEpPaMH JIETKUMH IO BECY, BBITIOJIHEHHE OPOCKOB Ha
CKOpPOCTh 3ad ¢., 3a 10 c.

BEIHOCIIHBOCTE: MPOBEJICHUE TIOCAMHKOB, BBITIOJIHEHHE OpPOCKOB, yIepkKaHUU, OOJIEBBIX
MPUEMOBITTUTENBHOE BpeMs (3 — 5 MuH.).

['MOKOCTh: BHITIOJHEHHE OPOCKOB ¢ MAaKCUMATHBHOU aMITITUTY 0.

JIOBKOCTB: BBITIOJTHEHUE paHEE M3YyYCHHBIX OPOCKOB, MCIOJIB3YS JBIDKCHHS COTEpHUKA, O0phOa
Ha OJTHOWHOTE, BXOJIbI B OPOCKH MOJBOPOTAMHU.

4. TeXxHHUKO-TAKTHYeCKas MOAr0TOBKA
Teopusi: 3HaueHNE TEXHUIECKOH MOATOTOBKHU B O0pb0e 1310/10. OCHOBbI MEXHUKU.
IIpakTuka:
Tema 1. OcHOBHBIE TOJIOKEHHUST OOPIIOB: 3aXBaThl, MEPEABMKECHHUS IO TaTaMHU M CIOCOOBI MOATOTOBKH
MIPUEMOB.
Croiiku: nipaBasi, JieBasi, ppoHTaIbHAs, HU3Kas U BBICOKAs.
JucraHuum: BHE 3axBara, NalbHs, CPEAHss, OMMKHSAS W BIUIOTHYIO. 3axBaThbl: PYK, HOT, IICH,
KopImyca, 3a pykaBa, OTBOPOTBHI, IOSIC, H T.I1.
IlepenBu:keHne MO TATAMU BO BpeMsl CXBATKH: BIIEPEI, Ha3a]l, B CTOPOHY.
Crnioco0bl MOJArOTOBKH NMPHEMOB: COMBaHWE Ha OJHY HOTY, COMBaHHWE Ha HOCKH, OCKMBAHHE Ha
OJIHY HOTY, OCa)KMBaHHE Ha 00€ HOTH, 3aBEJCHHUE, PBIBOK, TOJYOK, KPY)KCHHE NMPOTUBHHUKA, BHI30B
COTIPOTHUBIICHHUSL.
Tema 2. Bopb6a néxa. [lonoxenus: Bbicokas "ckamelika', Hu3Kas "ckaMmeika', jgexa Ha KUBOTE,
Jie)Ka HaCMUHE. 3aXBaThl: PyKH, HOTH, LIIEU, KOPITyca, OJICHKIbI.
Cnoco0b1 MoAroTOBKHU NpueMoB. bopvoa nexca (nepesopauusanue). bonegvie npuemot.
Tema 3. OcHoOBHbIE M0JI0KEHHsI OOPILIOB, 3aXBaThl, MEPEIBMKEHUS 110 KOBPY U CHOCOOBI IOJTOTOBKH
MIPHEMOB.
Croiikn: nipaBas, JieBasi, ppoHTaIbHas, HU3Kas U BBICOKAS.
JucrtaHuuu: BHE 3axBara, NAJbHSS, CpelHsis, OMDKHSAS W BIUIOTHYIO. 3aXBaThl: pyK, HOT, €W,
KOpIyca, 3a pykaBa, OTBOPOTHI, MOSIC, U T.I1.
IlepenBu:xeHune o KOBPY BO BpeMs CXBAaTKHU: BIIEPE/, HAa3a/l, B CTOPOHY.
Cnoco0bl MOATOTOBKU NMpHeMOB: cOMBaHWE Ha OJHY HOTY, cOMBaHHWE HAa HOCKH, OCa)KMBaHHE Ha
OJIHy HOTY, OCa)XMBaHHE Ha 00€ HOTH, 3aBeJCHHE, PBIBOK, TOMYOK, KpY)KE€HHE MPOTHBHUKA, BBHI30B
CONIPOTHUBIICHHUSL.
Tema 4. Bops0a néxa. [lonoxxenus: Bricokas "ckameika', Hu3Kas "ckameiika", jeka Ha KUBOTE,
JieXa HaclUHe. 3aXBaThl: PyKU, HOTH, I1I€U, KOPITYCa, OJICHKIbI.
Tema 5. bopbba cros (6pockm)

- 3agHss MOJHOXKKA.

- 3a/IHss TIOJTHOKKA C KOJICH.

- 3a/IHss TIOJTHOKKA C TaJICHUEM.

- 3aHss MOJAHOXKKA MO/ JBE HOTH.

- 3agHsd IOQHOXKKA Ha IISITKE.



- IlepenHsAs MOJHOXKKA C KOJIEHA.

- [lepenusas moaHOXKKA.

- [logxBaT moa OJHY HOTY.

- IlogxBaT 1oJ IBE€ HOTH.

- BpoCcOK pBIBKOM 3a MSTKY U3HYTPH.

- BpoCcoK PBIBKOM 3a pYKY U T'OJIEHD.

- OMHOMMEHHEBIN 3allell.

- bpocok uepe3 6empo.

- bpocok uepe3 Oepo ¢ 3aXBaTOM TOJIOBBI C TMAJCHUEM.

- Bpocok ¢ 3axBaToM pyKd Ha IJIEYO C KOJICHA.

- Bpocok ¢ 3axBaToM pyKd TOJ TUIEUO C IMaJICHUEM.

- Bpocok ¢ 3axBaToM pyKu Ha IUIEHO.

- bpocok uepe3 ronony.

- Bpocok uepe3 rojioBy ¢ 3aXBaTOM MOsCa C33Jld Yepe3 IUIeUO.
- Bpocok depe3 roJioBy ToJIeHbIO MEXKy HOT.

- bpocok depe3 mieun («METbHHULIAY).

- bokoBas mojceuka.

- bokoBas mojiceyka Mpu ABMKECHUU MPOTHUBHHUKA BIIEpE].

- bokoBas mojceuka mMpu ABMIKEHUW MPOTUBHUKA Ha3ajl.

- bokoBas mojiceuka MPOTUBHUKY, BCTAIOMIEMY C KOJICH.

- bokoBas mojcedka Mpu BWKEHWH MPOTHBHUKA B CTOPOHY.
- bokoBas mojceudka, MOATOTOBJICHHAs] CKPEUIMBAHHEM HOT.
- bokoBas mojcedka ¢ 3aXBaTOM HOTH CHapyXH.

- bokoBas mojicedka B TEMIT IIaros.

- [lepenusas mojaceuka.

- [lepeansisi moaceuka ¢ majeHUEM.

- [lepenusas mojacedka B KOJICHO.

- 3anien M3HYTPH.

- 3amen CTOIOH.

- 3armen rojeHbplo U CTOIIOH.

- OTxBar.

- OOpaTtHbIli OpPOCOK 4Yepe3 CIHHY.

- BriBennenue U3 paBHOBECHSI C 3aXBAaTOM PYKaBOB.

- [TogObuB rosieHsO.

-ITonxBar.

- [logxBaT M3HYTpH.

- [logxBar ¢ 3aXBaTOM HOTH CHapYXH.

Tema 6. Bophoa Jieska (mepeBopavYnBaHKE)

- [lepeBopaunBanue c 3axBaTOM JABYX PYK COOKY.

- HepeBOpan/IBaHI/Ie C 3aXBaTOM MICH H3-TIOJ IlJICHa ABYMS PYKAMMH.
- HepeBOpan/IBaHI/Ie C 3aXBaTOM IICHU U3-TIOJ IUICHAa W HOTH U3HYTPH.
- HepeBOpan/IBaHI/Ie C 3aXxBAaTOM Ha pbI4yar.

- HepeBopan/IBaHI/Ie C 3aXBaTOM IICU U TYJIOBHUIINA CHUIY.

- HepeBopan/IBaHI/Ie C 3axXBaTOM IlleM W JajJbHEW HOTIH.

- HepeBopan/IBaHI/Ie C 3aXBAaTOM PYKHU Ha «KJIHOY» U 3a HO,I[60pO)IOK.

- [lepeBopaunBaHKe C 3aXBaTOM PYKH «Ha KIHOY» U 3a0CTraHHEM.

- [TepeBOpPOT KOCHIM 3aXBaTOM.

- [lepeBopaunBaHue 3aXBaToOM IIEH W3-TIOJI IUICYa W HOTU U3HYTPH.
- [lepeBopaunBaHue 3aXBaTOM IICH M3-TIOJ IJIeUa W JAIbHEH PYKH.
- 3aBalMBaHUE.

- Yaepxxanue

- Yiepxxanue cOOKy.

- Yaepxxanue cOoky 0e3 3axBaTa IIEH.

- OOpatHoe ynepkaHue COOKY.

- YepKaHue cO CTOPOHBI IIIeya.



- YaepxaHue Monepex.

- YepxaHue co CTOPOHBI T'OJIOBBI M 3aXBaTOM PYK.

- Yaep:xaHue cO CTOPOHBI HOT.

- Yaep:xaHue BEPXOM.

- YepkaHue MONepeK ¢ 3aXBAaTOM TI'OJIOBBHI.

- YepkaHue co CTOpPOHBI I'OJIOBBI U TOsICA.

- YepkaHue co CTOpPOHBI HOT' € 3aXBaTOM H3-TIOJ PYK.
- OcBoOoxeHus (YXOmIs) OT yIepKaHUH.

Tema /. BoseBble npueMsl

- Ppruar sioktst uepes Gemapo.

- ¥Y3e1 HOroM.
- Pblyar JOKTS mpu MOMOUIM IJIEYa CBEPXY.
- Ppruar oKt 4yepe3 mpenriedse.
- Ppiyar sioxTs uepe3 Gepo ¢ MOMOIIBIO HOTH.
- Prruar jokTa IIprU IIOMOIIIMW HOTH CBEPXY, KOraa MpOTHBHHUK CTOUT HAa YCTBCPCHBLKAX.
- [lepernOanue JOKTS MPU MOMOIIU HOT CBEpPXY.
- [lepernOanue JOKTS yepe3 MpeaIuieubs ¢ YIOpOM B ILIEYO.
- PpIyar JIOKTS IIpy NMOMOIIM TYJOBHUILA CBEPXY.
- Prryar nokTsa ¢ 3axBaTroMm PYKH MEXKAY HOT.
- Pbryar JOKTs ¢ 3aXBaTOM PYKH MEXIY HOT CalsiCh.
- ¥Y3en normnepek.
- BBIpr‘-II/IBaHI/Ie IJjieda NMOOJHUMAHHUEM JIOKTA.
- Prryar noKTsa ¢ 3aXBaToM PYKH MECXKIAY HOTI' U3 ITOJIOKCHHSA IMPOTHBHHUK B «CKAMCCYKE).
- Ppruar jokTs mpu 3axBare pyKd JBYMsI PyKaMU M HOTAMHM.
- 3amuTa OT prEeMOB OOPHOBI JiexkKa, U CIOCOOBI pa3phIBaHUS 3aXBAaTOB PYK.
Tema 8. [logBrxHBIE UTPHI.
5. ITonBenenue utoroB. Teopus: [IpaBunbHOCTE BhIMOMHEHU HOPMATHBOB 110 ODIT u COII.
IMpaxkTuka. Beimonnenue HopmatusoB 1o OPIT u CDII.

BocnurareanHas AeATECJIbHOCTD.

L]enwv: co3ganue ycIoBHMA i1 (POPMUPOBAHUS COLMAIBHO-AaKTUBHON W (PU3WYCCKHU 3I0POBOM JIMUHOCTH,
gepes 3aHATHS PU3NIECKON KYJIBTYPOH.
3aoauu:

— CII0coOCTBOBATHL BOCIIMTAHUIO HOTpe6HOCTI/I B TBOPYCCKOM TpPYIC, pr,I[OJ'IIO6I/IH KaK BBICOKOM
OEHHOCTH B )KHU3HU,

— BOCIIUTATh YMCHUC pa60TaTB CaMOCTOATCIBHO U B KOJIJICKTUBCE,

— BOCIIMTATh JIFOOOBh K Majoi POANHE;

— C(bOpMI/IpOBaTB HHTEPCC K TCXHUYCCKOMY TBOPUYCCTBY;,

— C(bOpMI/IpOBaTB y 06yqa}ouu/1xc51, TOTOBHOCTH K B3aUMOBBIPYUKE U COTPYAHUYCCTBY;

— CIIOCOOCTBOBATH Pa3sBUTHIO MOTHUBALINH K pr,[[OBOfI ACATCIBHOCTH.

Texnonozuu eocnumanus

- IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAaHHBIE 00yUeHUE U BOCIIUTAHUE;

- o0y4yeHHe W BOCIHUTAaHUE B COTPYIHUYECTBE (KOMaHIHAs, TpynmoBas paboTa, KOJIEKTUBHO-
TBOpUECKas JeSTebHOCTH);

- TEXHOJIOTUSI IPOEKTHOTO O0YYEHHUS.

Dopmul u Memoobl 80CnUMAmMeNbHOU padomul: 6ecena, akiiy, METOAbl 0JJ0OPEHHS U MOOIIPEHUS,
nearoruyeckre TpeOoBaHusl.

Dopmul u Memoobl ocnUmMamenvHoil padomol: 6ecena, akIy, METOAbl OTOOPEHNUS U TIOOIPEHHS,
nearoruyeckre TpeOoBaHusl.
IInanupyemvle pe3yromamvl 60CHUMAMENbHOU 0esMeNbHOCIU:



- AKTUBHO BKIIFOYAaTbCSo B O6H_I€HI/IG n BSaHMOHGﬁCTBHe CO CBCPCTHHKAMHM Ha IMMPUHIUIIAX YBAXKCHUA
1 JI00pOIKENIaTeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH;

- HOpOABJIATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[OHIOGI/IC U YyHOnopCTBO B JOOCTHKCHHUM TIIOCTABJICHHBIX
nesuen.
Paboma c konnexkmugom obyuarowuxcsa Hayeiena Ha:

- BOCIIUTAHHWE CO3HATEIBHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3JI0pPOBBbIO dYepe3 3aHsATHS (HU3KYJIbTYPOU.
Paboma ¢ pooumensmu  OOydarOIIUXCS  JETCKOTO  OOBEAMHEHMs BKIOYaCT B  CeOs:
- COJCHCTBHME CIUIOYCHHIO POJMTEIBCKOIO KOJUICKTHBA W BOBJICUCHHE POJHUTEICH B
AKU3ZHEJESATENbHOCTh JIETCKOTO OOBbEAMHEHUs (OpraHu3als U NpPOBEACHHUE OTKPHITHIX 3aHITUH B
TEYCHHE YIeOHOTO ro/1a);

OcnosHbvle 6ocnumamenvHvle MepOnPUAMU.

- IIPOBEJCHUE CIIOPTUBHBIX IIPA3HUKOB;

- yyacTH€ B COIMAJbHO-3HAYUMBIX aKIUAX, MEPONPUATHIX;, OpraHu3alus W MPOBEACHUE
KYJIbTypHO-MaCCOBBIX,  OOIIIECTBEHHO-3HAYMMBIX  MEPOINPHUATUN;,  TOCEIICHHE  Pa3IUYHBIX
TO3HABATEIBHBIX MECT (TIOXO/IbI B MY3€H).

Kanennapublii njiaH BOCIUTAHUA HA Y4eOHBIH 1o/

Ne | OcHoBHBIE @opMBI 1 HA3BaHUE Cpoxku [IpakTruecknii
BOCIIUTATEILHBIE COOBITHS, MEPOTIPUATHS pe3ynbTaT "
KadecTBa MH(OPMaLMOHHBIN

MIPOJIYKT,
WIUTIOCTPUP YOI
YCIIELIHOE
JOCTHYKEHHE 11eTTU
COOBITHS

1 JyxoBHO- Axnusa «CBeuya mamsaTu» 3a 3 ceHTs0Ops DoTO U 3aMETKA O
HPaBCTBEHHBIC U neteit, norn6mmux B becnane Oecerne B TpyIime
MaTPUOTHYECKUE becena: «CtpaHuiis 7 Mas BK
KayecTBa Bemnuxoii [Tobeasny

2 3nopoBbecoepekenne | becena: «BcemupHas ceTb. ITo rpaduxy 3ameTka o Oecene

ITosib3a u Bpe» MIPOBEJICHUS B rpynne BK

3 AKTHBHas VYyacTue B JOCYTOBBIX ITo rpaduxy 3ameTka o Oecene

»ku3HeHHas no3urusa | Meponpustusax CII-JIFOCILL. | npoBenenus B rpynne BK
VYyactue B KOHKYPCHBIX
MEPOTPUSITHSIX.

4 Tpynosoe becena: «lucuumnnuna u CEHTSIOph 3amerka o 6ecene

BOCITUTaHHE MOPSAZIOK — HAIIIM BEpHbIE B rpynne BK
TPY3bs»

5 CrouéHHOCTh VYuacrtue B cyneiicTBe B T€UCHUE 3amerka o 6ecene
JIETCKOTO KOJUIEKTHBA | COPEBHOBAHUIA. yuebHoro rona | B rpynne BK
(mobpoBoILUECKHE
KauyecTBa)

OmnnaeMHe PE3YJIbTaTbl BOCIIUTAHUS:

Ooyuarowuiica:

— umeem pe3ybmam meopuecKoll deamenvHocmu (npoexkm);
— UMEET CIOCOOHOCTh paboTaTh CAMOCTOSITEIIBHO M B KOJUICKTHBE; TIPOSIBIIIET aKTUBHOE y4acTHE

B
MEpPONPUATHSIX;

— ACMOHCTPUPYET 'OTOBHOCTL K B3aMUMOBBIPYUYKC U COTPYAHUYCCTBY,

Ilokazamenu YPO68HA a[)opmupoeauuocmu Pas3tuunblX Kauecme iuunocmu.:




— JINYHOCTHBIM POCT KaXJA0ro peOeHKa;

— TIO3UTHBHAS CHCTEMa €ro OTHOIIECHHH K MUDY, CTposAlIasaCcad Ha OCHOBEC €To MOJI0KUTEILHOM
CaMOOIICHKH;

— YPOBEHb TyXOBHO-HPAaBCTBEHHON BOCIIMTAHHOCTH 00Y4atOLUXCSl;

— YPOBEHb TPYJIOBOM KYJIBTYDBI;

— HaJIM4Me TBOPYECKOTO UTOTOBOTO MPOCKTA.

dopma IMAarHOCTHKH: HAOIIOIEHUE, aHKETHPOBAHHUE.

PECYPCHOE OBECIIEYEHHUE

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol
OCHOBHBIE IPUHLUIIBL, TOJIO’KEHHBIE B OCHOBY MPOTPaMMBI:
- IPUHIIUT TOCTYITHOCTH — MPUEMBI JIOJDKHBI OBITH JOCTYITHBI M TIOHSTHBI JIETSM;
- OPUHLMII OT TMPOCTOTO K CIOXHOMY — HAuMHATh BBIOJIHEHHE MPUEMOB OT Haubosee
MIPOCTHIX, a 3aTEM MEPEXOIUTH K CIOKHBIM;
- TMPUHLMII MHOTOKPAaTHOTO BBHINOJHEHHs mpuéma — Haumbonbmuii 3ddekr oT npuéma
JOCTUTAETCSI, €CJIM €r0 BBINOJIHATH O0JIBIIOE KOJIUUECTBO pas;
- TNPUHIMI 4YepeJOBaHMs VYIPAKHEHUS C UHTEpBajJaMH OTAbIXa — JJIs BOCCTAHOBJICHUS
OpraHu3Ma 1nocjie Harpy3ku HeoOX0IUM OT/IbIX;
- TPUHIMI PACUJICHEHHOTO BBIMOJHEHUS YHOPaKHEHUS — €CIU YIPaKHEHHE CJIO0XKHOE, TO
€ro HaJ0 pa3leNuTh Ha (GparMeHThl U BBINOJHATH HMX IO OTICIBHOCTH, a 3aTEM COEIUHSATh
B OJIHO IIEJIOE;
- OPUHUUI TOCTEIEHHOTO U  BOJHOOOpPA3HOTO YBEIMYEHMs HAarpysku — Harpyska B
NOCHEAYIOIUX 3aHATUAX JOJDKHA YBEIWYMBAThCA IOHEMHOTY M JOHAA [0 ONpeaesIeHHOro
3HAa4YeHHUs J0JKHA TaKXKe IOHEMHOTY YMEHbBIIAThCS;
- IPUHOUI  COOTBETCTBMS ~ MHTEHCHMBHOCTM M o0ObeéMa  Harpy3kd  BO3PacTHBIM U
WHIUBHUIYATbHBIM OCOOCHHOCTSAM 00YyJarONTUXCS;

- OpPUHIOUO  JEMOKPAaTUYHOCTH,  MPEANOJAralolulMid  COTPYIHUYECTBO nejarora W
oOy4aromierocs;
- TPUHIMI CHCTEMHOCTH H TIOCJICJOBAaTEIIbHOCTH — 3HaHWE B MporpaMMe JalTCcs B

ONpENEICHHOW CUCTeMe, HaKaluluBash 3amac 3HaHWM, JETH MOTYT TPUMEHSITh WX Ha
MPAKTHKE.

Memoowvr pabomet.

- CJOBECHBIC METOJBI: II0Ka3 TEXHUKU Tpuéma, pacckas, Oecema, COOOIICHHUs, JUAJIOT,
oObsicCHEeHUE, OOCYXJEHHE, TOSCHEHHE — O3TH  METOJAbl  CIHOCOOCTBYIOT — 0OOTalleHHIO
TEOPETHUECKUX 3HAHUM JCTEH, SIBISIOTCS HCTOYHMKOM HOBOHM MH(MOpMAIIHH;

- HaDIAOHBIE METOJbl: HAIJISIIHBIA  TMOKa3, TPE3CHTAIMW, JEMOHCTPAlMU WLIFOCTPAIHH,
HarJsIHbIE  1ocoOus, y4deOHbie (uiabmbl. HarisgHele METOABI JalOT BO3MOXHOCTH —0OoJiee
JIeTanpHOTO  oOcienoBaHUsl  OOBEKTOB,  JOMOJHSAIOT  CIOBECHBIE  METOJbI,  CIIOCOOCTBYIOT
pa3BUTHUIO MbIIIIeHUS JeTeil. «Yem Oolibllle OpPraHoB HAIIMX YYyBCTB MPUHHMAET YydacTue B
BOCIIPUSTUM  KaKOTO-HUOyAb  BIEYATICHUS WM TPYNONbl  BIEYATICHWH, TeM MpOYHEee
JOKaTCs ST  BMEYaTJIIEHWs B  HAIly  MEXaHWYEeCKyl0, HEpPBHYIO  TMaMmsaTh, BepHee
COXpPaHAIOTCS €10 U Jerye, notoM BernomuHaroTes» (K. . Yiunckuii);

- TMPaKTUYECKHE METOMbl: YIPAKHEHUS, TMOJBIKHBIE W CHOPTHUBHBICE WIPHI, TYpHUPHI U
COpeBHOBaHUS. JlaHHBIE METOJBI  MO3BOJISIIOT  BOIUIOTUTH  TEOPETHYECKHE 3HAHUS  Ha
MIPAKTHKE, CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO HABBIKOB U YMEHHI JIeTeHl.

3anamue cocmoum u3z cnedylouux CmpyKmypHbix KOMNOHEHMOS:.

1. OpraHu3alMOHHBIH  MOMEHT, XapaKTEepPU3YIOIIMICS  MOATOTOBKOM  OOydJamomuxcs K
3aHATHIO (TIEPEOJCThCS U IEPEOOYTHC ),



. [locTpoeHne 1 MOCTaHOBKA LIEJIH 3aHATHS Iepe] 00yJarOIUMHUCS;
. OGs3aTenbHAs pAa3MUHKA,

. Harnsaauelid mokas HOBOro ynpaxHEHUs WM NPUEMA;

. [IpakTudeckast paboTa (BBIOJHEHUE YIIPAXKHEHUHN U PUEMOB);

. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa;

. [locTpoeHue, noiBEACHUE UTOTOB;

e BN o) N0/ I VS I )

. YOOopKa CHOpTHBHOTO WHBEHTAPSI.

Mamepuaﬂbno—mexnuuecm)e obecneuenue.

OcHoBHOW y4eOHOW 0a30¥l Ui TPOBEACHUS 3aHATHH sBisEeTCS OOPUOBCKHN 3ajl, KOTOPBIN
o0opymoBaH OOpPIIOBCKMM KOBpPOM (TaraMH) W HEOOXOJAMMBIM CIIOPTHBHBIM HMHBEHTAPEM U
CTIOPTHBHBIM 000PY/JOBaHUEM.

Kaopoeoe obecneuenue npocpammot

JlanHasi mporpaMMa peagu3yercss IeAaroroM JOTOJHUTENbHOro 00pa3oBaHUs, HWMEIOIIUM
npodeccuoHanbHoe o0oOpa3oBaHMe B 00JacTH, COOTBETCTBYIOLIEH MPOQUII0 MporpamMmbl, U
MIOCTOSIHHO TIOBBIIIAIONIMM YPOBEHb MPO(ECCHOHATBHOIO MAacTepCTBa. YPOBEHb IENAarOoruuyecKux
KOMIIETEHIIMl ~ mejgarora  JIOMOJIHUTEIBHOTO  00Opa3oBaHUs  JIOJDKEH COOTBETCTBOBATH
npodeccuoHanbHOMY cTaHaapty «llemaror nomonHHUTENBHOrO 00pa3oBaHUSl AETEH U B3POCIBIX»,
YTBEPKJACHHOTO IPUKa30M MHHHCTEPCTBA TPyAa U COLMAIBHOM 3amnuThl Poccuiickon @enepanuun Ne
652-1 ot 22 centsi6ps 2021 1.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI.

1. BonkoB B.M. BoccranoBuTenbHbI€ Mpoiiecchl B criopte. - M.: @uskynasTypa u criopt. 2013

2. T'omuk M.A. CoBepiieHcTBOBaHUE CHJIOBBIX KadecTB // COBpEeMEHHas CHCTeMa CIOPTHBHOM
TpeHupoBKkH. - M.: «CAAM», 2011

3. O3ommmn H.I'. HacronpHas kaura tperepa: Hayka nooexaats. 000 «M3marensctBo ACT». 2013

4, TlapxomoBud ['.II. OcHOBBI KJIIaCCHMYECKOTO [310J10. «Y4eOHO-METOIUYECKOEe Iocodue s
TPEHEPOB U copTcMEHOBY. [lepMmb. «Ypan-tipecc JITI», 2012

5. IMucemenckuii M. A., Kobnes S.K., Coitnuk B. H. MHoroneTHss MoaAroToBKa A310J0MCTOB. - M.:
®ucC. 2012

6. [TonoBuukoB P.A. OOpa3zoBarenpHas mporpamMma A YYPekKJACHUU JOTOIHUTEIHLHOTO
obpazosanus JIOLl um. B. Conomuna. ITepmp 2012

7. Ilyrun B.B. «/I3tomo. Uctopus. Teopus. [Ipaktuka». M.,2011

8. Poaunonos A. B. Bnusinue ncuxudeckux GpakTopoB Ha CIIOPTUBHBIN pe3ynbTat. - M.: ®uC, 2013

Pexomenoyemas numepamypa 011 odbyuarowuxca u pooumerneti
1. Munae bopuc I'ennit n3ron0; Komnacl'ug - Mocksa, 2011. - 408 c.
2. Caxun A. B. [I3rop0 miis HaunHaromux;, Kakkul 1oM - Mocksa, 2010. - 256 c.

Hcnonb3oBaHue 3JIEKTPOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX PeCypcoB M JAMCTAHIHOHHBIX
o0pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJIOTHH NPH pean3aluu 00pa3oBaTeJbHBIX IPOrPaMM

e OpuunanbHbie pecypchbl 00pa3oBaTeIbHOI0 COAEPKAHUS
e MunucrepctBo npocsernienus Poccuiickoit ®eneparnuu https://edu.gov.ru/
o OepepanpHbiil IopTan "Poccuiickoe oopasoBanue” http://www.edu.ru

e Mndopmarmonnas cucrema "ExamHoe oOKHO JocTynma K 0Opa3oBaTelbHBIM pecypcam


https://edu.gov.ru/
http://school-collection.edu.ru/

http://window.edu.ru
o Enmnast koyuiekuus nudpoBbix 00pa3oBaTebHbIX pecypcos - http://school-collection.edu.ru

o OesiepanbHbIN HEHTP HHPOPMAIIMOHHO-00pa3oBaTeNbHbIX pecypcos http://fcior.edu.ru

o Enunas xosuiekiust udpoBbix 00pa3oBaTelbHBIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/
o Caiit (erepanbHbIX 00pa3oBaTeNbHBIX cTaHaapToB http://standart.edu.ru/

» OGpa3oBatenbHbIe pecypebl cetu Muteprer http://www.catalog.iot.ru
MunucrepeTBo criopta PO WWW.Mminsport.gov.ru

MunucrepcTBo 00pa3oBanus u HayKu PD http://MunoOpHayku.pd/



http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://standart.edu.ru/
https://archive.ph/catalog.iot.ru
http://www.minsport.gov.ru/
http://минобрнауки.рф/

Kanennapusiii yaeOHbIi rpadpux
nporpamMmal «/I31010»

IIpunoxenue

e [Hara Bpewms Kon-8o ®opmMma Mecto ®opma
/i IIPOBEECHUS [IPOBEAECHUS 4ACOB Tema 3aHsTUA 3aHATHS IIpoBE- KOHTpPOJIS
3aHATUA 3aHATUA JCHUS
1 Moayab «Cnoco0bl ABUraTe/ibHOM ((PU3KYILTYPHO-0310POBUTEIBHOI) AeATeJbHOCTH"

1 01.09.2025 | 16.00-17.30 2 [TpaBuia TEXHUKU CIIOPTHBH Becena/
0e30MacHOCTU U Jlexmus BIN 3211 orpoc
MpEeAYIPEKICHNIE
TpaBMaTH3Ma.

2 03.09.2025 16.00-17.10 1,5 [[ToBopoThl Ha MecTe. | Tpennposka [cnoptusH |Tekymuit
HaInpaBo, HAJIEBO, bl 3211 [KOHTPOJIb
KpYyrom, I0Ji- YMEHUI
o6opoTa. HAaBBIKOB,

HaOI0/IeHNe

3 08.09.2025 16.00-17.30 2 PasMuHKA CIIOPTHBH
310101 CTA. TperunpoBKa [brit 3ai1 Texymmit
PazmuHka B KOHTPOJIb
IBUYKEHUH T10 YMEHHI
TaTaMy. BapraHTsl HAaBBIKOB,
X0/1bOBI, Oera, HabJIr0IeHNe
PBIKKOB

4 10.09.2025 16.00-17.10 1,5 Tpenuposka |ciopTuBH [T eKyIuit
'YripaxHeHus ¢ bl 381 [KOHTPOJIL
MpeaIMETaMHu. YMEHHI
Ckankamu, TUPSIMH, HaBBIKOB,
FaHTEISIMA, MSTYaMU.. HaOIItoIcHHE

5 15.09.2025 16.00-17.30 2 CIIOPTUBH

TpEeHUpOBKa [brif 3an  [Tekymuii
YpaxHeHus ¢ KOHTPOJIb
[peIMETaMHu. YMEHHI
Ckankamu, TUpsiMH, HAaBBbIKOB,
CaHTEISIMU, MSTYaMU.. HaOJII0/ICHHE

6 17.09.2025 16.00-17.10 1,5 [[opBwxHbie urpsl U | Tpennposka [crioptueH (Tekymuit
betadersr C bII1 3411 KOHTPOJIb
biiemMeHTaMu Oera, YMEHUI
[IPBIKKOB, HAaBBIKOB,
[epenoa3aHuil, ¢ HabmroneHne
[epEIUCKOM,

[PACCTAaHOBKOU U
coOupaHuem
[pEIMETOB.

7 22.09.2025 16.00-17.30 2 [TonsrkHbie UTpbl U | Tpernposka |coptuBH (TeKyrinii
beraders C bIiT 321 KOHTPOJIb
biieMeHTaMu Oera, YMEHU
MPBIKKOB, HAaBBIKOB,
[epero3aHum, ¢ HaOmoeHne
[IEPEIIUCKON,




[PaCCTAaHOBKOU U

coOupanrem
[TPEIMETOB.
8 24.09.2025 16.00-17.10 1,5 CIIOPTHBH
TpeHupoBKa [blid 321 Texymuii
KOHTPOJIb
AxkpoOaTnyeckue YMECHMU
Y paKHEHHUS HaBBIKOB,
HaOJIoIeHNE

9 29.09.2025 16.00-17.30 2 YrpaxHeHus B CIIOPTHBH
nBrkenry. Xoap0a [IpeHHMpOBKa [blif 341 |Tekymimii
Ha HOCKaXx, Ha MATKax KOHTPOJIb
HOCKaMHU BHYTPb YMEHUI
,HOCKAMU HApPYKY HaBBIKOB,

HaOmro/IeHNne

10 | 01.10.2025 16.00-17.10 15  |[Ympaxuenus B Tpenuposka [criopTHBH |[TeKymuii
nBr>keHnn. Xoap0a bl 3271 [KOHTPOJIL
Ha HOCKaXx, Ha MATKax YMEHUH
HOCKaMU BHYTPb HaBBIKOB,
,HOCKaMU HapyXy HaOJroIeHe

11 06.10.2025 16.00-17.30 2 'YrpaxHeHus B Tpenuposka [ciopTuBH |Texymmuid
BKeHUH. [IppoKKy bIii 31 KOHTPOJIb
Ha IBYX HOTaX Ha YMEHHI
OJTHOM C TOBOPOTOM HABBIKOB,

B Bo3ayxe Ha 180 360 HaOIIoZeHNE
CpasycoB 4epes
[IPEJIMETBHI.

12 08.10.2025 16.00-17.10 1,5 TpenupoBka |ciopTuBH [T eKyIIuit
VipaxueHnus B bl 381 [KOHTPOJIL
nBroxenun. Xoanr0a u YMEHHI
KPYTU C BPALLIEHUSIMH HAaBBbIKOB,
[pYKaMu BIIEpEI U HabmroneHue
Ha3a/l

13 13.10.2025 16.00-17.30 2 YrpaxHeHus B TpeHuposka |crioptuBH |TeKyInii
nBrxenun. Xoap0a ¢ bII 321 KOHTPOJIb
IbIXaTEIbHBIMU YMEHUI
YIPa)KHEHUSIMU HAaBBIKOB,

HaOIIO/IeHIe

14 15.10.2025 16.00-17.10 15 [Yopaxuenus B Tpenuposka [cnoptuBH [Tekymuii
nBr>keHUH. KyBbIpOK bII 341 KOHTPOJIb
B I1I€pe]] C MECTA. YMEHUI
[locTaBUB HOTHM B HAaBBIKOB,
MECTE U IIPUCEB HE HaOoaeHne
[pa3BOJs KOJICHEUN

15 20.10.2025 16.00-17.30 2 VrpakHeHuUs ¢ TpenupoBka [coptuBH |TeKymmuii
IpeaAMCTaAMU. bIiT 321 KOHTPOJIb
Ckankamu, TUpsIMH, YMEHU
CaHTEISIMU, MSTYaMH., HAaBBIKOB,

HaOJI0/IeHHE

16 22.10.2025 16.00-17.10 1,5 Tpenuposka [cioptuBH |Tekymuii

OTpaboTka bIiT 381




yIep>kaHue COOKy KOHTPOJIb
ATaKyrOIIHNH YMEHUI
CaUThCsl OOKY HaBBIKOB,
[apTHEpa HaOto/IeHne
3aXBaThIBACT OJTHOU

[PYKOM 3a ero mero a

JIpyroii 3a pyky u

MPUKUMAET €€ K

CBOM rpyau ¥ OOKY

17 27.10.2025 16.00-17.30 2 [VaeOHas cxBaTka TpennpoBka |ciopTHBH |TeKyIInii
yaepiKaHue ¢ OOKy . bIli 3271 [KOHTPOJIL
Onun U3 6opLOB YMEHUM
[0JIy4aeT 3a/1aHue HAaBBIKOB,
[IPOBECTU yAEPKAHUE HaOmoaeHne
cOOKY a Ipyro yutu
OT yZIep>KaHus MocIie
CUTHaJIa

18 29.10.2025 16.00-17.10 1,5 [[TogBwxHbie Urpsl U [IpennpoBka |croptusH |Tekymuit
beradersr C bl 3211 [KOHTPOJIb
biiemeHTaMu Oera, YMEHHH
MPBIKKOB, HAaBBIKOB,
[EPEINOI3aHUEM , C HalOIo/IeHne
[EPENTUCKON,

[PaCCTAaHOBKOM 1
coOnpanremM
[pEeIMETOB.

19 05.11.2025 16.00-17.30 2 PasMmunka Ha MecTe [I'peHnpoBKa [copTHBH [TeKyrmii
Haxk10HBI rOJIOBHI; - bIii 381 KOHTPOJIb
BIIEpE Ha3a/l, YMEHHI
KpyroBsie BpalieHus HABBIKOB,
COJIOBOM; -KpyTy HaOIroIeHIe
BJICBO, BIIPABO.

YrpaxxueHue ist
PYK U IIJICYEBOTO
rosica -KpyroBbie
BpalllCHUs, KUCTU B
3aMOK;

20 10.11.2025 16.00-17.10 1,5 |Pa3munka Ha Mecte |[penupoBka |crioptueH (Tekymuit
[YrpaxHenue aiist bII 341 KOHTPOJIb
TYJOBUIIA - H.II. YMEHHIA
HOTY Ha IIUPHUHE HABBIKOB,
[1e4, pyKH Ha MO0sC; HaOJIO/ICHHE
HAKJIOHBI TYJIOBHUIIIA;

- BIIEpeJ, Ha3aj, - B
CTOPOHBI BIIPABO,
BJIEBO,

21 12.11.2025 16.00-17.30 2 Pasmunka Ha MecTe (TpennpoBka [coptuBH (TeKyrinit
YrpaxHeHUs Ha bIiT 31 KOHTPOJIb
rUOKOCTB; - YMEHU
[pacTATUBaHUE; HABBIKOB,

HaOJII0IEHUE




22 17.11.2025 16.00-17.10 1,5 |Pasmunka Ha mecte |IpenupoBka |crioptuBH (Tekyriuit
Baberanue Ha bl 3411 [KOHTPOJIb
«OOpLIOBCKOM YMEHUU Y
MOCTY», -BIIPaBoO, HaBBIKOB,
BJICBO, -TIOABEM HaOJII0IeHHE
pa3ruOoM U3 H.II.
«OOPLIOBCKUI MOCT)»

23 19.11.2025 16.00-17.30 2 Pasmunka Ha Mecte [IpeHupoBka |croptuBH |TeKymimii
3aberanue Ha bl 3411 [KOHTPOJIb
«OOpLIOBCKOM YMEHUM Y
MOCTY», -BIIPaBoO, HABBIKOB,
BJICBO, -TIOABEM HaOJIIoIeHNE
pa3rudom u3 u.I
«OOPLIOBCKUI MOCT»

24 | 24.11.2025 16.00-17.10 1,5 KOHTPOJIBHBI [CIIOPTUBH Cnaua
[loBeeHe UTOTOB |e cnBITaHMs [bIif 3a5T KOHTPOJIBHBIX

HOPMaTHUBOB

MOI[yJ'Ib ((CHOpTHBHO-TeXHH‘ICCKaﬂ ACATECJIbHOCTD C 06mepa3BuBalomeﬁ HanpaBJICHHOCTBHIO»

1 26.11.2025 16.00-17.30 2 BBotHOE 3aHATHE. Jlexuust  [ciopruBH Becena/
TpeGoBaHUs TEXHUKH bIii 31 ompoc
0€30MaCHOCTH.

2 01.12.2025 16.00-17.10 15 |Akpobaruka TpennpoBka |ciopTuBH |TeKyIInii
KYBBIPKH BIIEpPEC/, bIii 31 KOHTPOJIb
Ha3aJ] B TPYIITUPOBKE YMEHHI yj
13 MOJIOXKEHUS yIIopa HABbIKOB,
[IPUCEB; HabmroeHue

3 03.12.2025 | 16.00-17.30 2 YopaxHeHus B CIIOPTHBH
nBrkennn ber: TpenupoBKa [bIii 3ai Texymmit
CIIMHOM B Iiepen KOHTPOJIb
OOKOM B Tepen YMEHUI uj
(mMpuUCTaBHBIMHU HAaBbIKOB,
raramMmu co Ha6J'I}OI[CHI/Ie
CKpEIIUBaHUEM HOT)

Ha YeTBEPCHbKAX.

4 08.12.2025 | 16.00-17.10 1,5 [VucOuas cxBaTka Tpenuposxka [copTuBH [T eKyIIuii
yIep>kaHue ¢ 60Ky bII1 3411 KOHTPOJIb
OuH u3 0opIoB YMEHUI 1|
MOJIy4aeT 3a/1aHue HABBIKOB,
[IPOBECTHU yACpKAHHE HaOJIO/ICHHE
cOOKYy a Ipyroi yitu
OT yZep>KaHUs MOCIie
CUTHAJIa TpeHepa

5 10.12.2025 16.00-17.30 2 TpeHupoBKa |ClIOPTHBH becena/

biii 321 fonpoc Texymuig
YrpakHeHus ¢ KOHTPOJIb
MpeIMeTaMu. YMEHHIA Y
Ckankamu, TUPSIMH, HABBIKOB,
CaHTENSIMU, MST9aMU. HaOJIIOJICHHE

6 15.12.2025 16.00-17.10 1,5 [Orpabotka TpennpoBka |copTuBH [TeKyIIuii
yAepxkKaHue cOOKy bIii 311

KOHTPOJIb




ATaKyrOIIHNH YMEHUI
CaJUThCs OOKY HAaBBIKOB,
[apTHepa Ha0JII0IeHIE
3aXBaThIBACT OJTHOU
[PYKOM1 3a ero 1ero a
JIpyroii 3a pyky u
MPUKUMAET €€ K
CBOM rpyau U OOKY

7 17.12.2025 16.00-17.30 2 OtpaboTka TpenupoBka |cHOPTUBH [TeKyIuii
yaepKaHue cOOKy bl 3271 [KOHTPOJIL
ATaKyrOIINH YMEHUI
CaZUThCs OOKY HaBBIKOB,
rapTHepa Habmo1eHe
3aXBaTHIBACT OJTHOU
[PYKOI1 3a ero mero a
JIpyroii 3a pyky u
MPUKUMAET €€ K
CBOM rpyau U OOKy

8 22.12.2025 16.00-17.10 1,5 [YopaxueHus B TpennpoBka |copTHBH |TeKyIInii
nBroKkeHnn Xoas0a bII 321 KOHTPOJIb
Ha HOCKax, Ha ISITKaxX YMEHUH
HOCKaMH BHYTPh HAaBBIKOB,
,HOCKaMH Hapyxy, Ha HabJroIeHne
BHYTPCHHEM U
Hapy>KHOM Kpae
CTOTIBI ,B
MOJIYIIPUCENE, B
[TOJTHOM IIPUCENE

9 24.12.2025 16.00-17.30 2 YripaxxneHue s TpeHnpoBka |copTHBH |TeKyIInii
HOT U bl 381 [KOHTPOJIL
Ta300eIPEHHBIX YMEHUI
cycraBoB M.n.-HOTH HAaBBbIKOB,
BPO3b, PYKH HA HabmroneHue
[osice; - KpyroBble
BpalCHUs
Ta300eIpECHHBIM
CYyCTaBOM BIIPaBo,

10 29.12.2025 16.00-17.10 1,5 [Kapycens /IBoe Tpenuposka [cnoptuBH [Tekymuii
YIPaKHAFOLINXCS, bII 341 KOHTPOJIb
[paBHBIE 10 POCTY, YMEHUI
CTAHOBSITCSI JINLIOM HAaBBIKOB,
NIPYT K IpYTy U HaOIo1IeHHE
3aXBaTBIBAIOT APYT
ipyra 3a KHCTH.
[locne sToro
YIPAKHSIOITUECS
OTKU]IBIBAIOT
TYJIOBMIIA HA3a/.

11 12.01.2026 16.00-17.30 2 OCHOBHBIE TpennpoBka |copTuBH [TeKyIinit
[OJIOXKEHHS OOPIIOB bIiT 31 KOHTPOJIb

3axBaThl,

yMEHUI




MCPCABUIKCHUA 10

HaBEBIKOB,

TaTaMU ¥ CIIOCOOBI HaOITIoICHIE
[10JITOTOBKU
[PUEMOB.

12 14.01.2026 16.00-17.10 15 Crotiku. Jlucraniuu |I'penuposka |cnoptuBH [Texyrwmii
[pasas, ncBasi, bl 3411 [KOHTPOJIb
(dbpoHTaANIbHAS, YMEHUH
HU3Kasi U BHICOKAs. HaBBIKOB,
BHe 3axBara, HaOIII0ICHHE
ManbHSIsA, CPEaHSIS,
OIVDKHSS 1
BILUIOTHYIO.

13 19.01.2026 16.00-17.30 2 3axBaThI. Jlexuust  [ciopTuBH Becena/
[TepenBrKeHue 10 bIi1 38T onpoc
TaTaMH BO BpeMs
cxBaTku Pyk, Hor,
[1Ieu, KOpIryca, 3a
pyKaBa, OTBOPOTHI,
nosc, u T.11 Briepen,
Ha3aJl, B CTOPOHY.

14 21.01.2026 16.00-17.10 15 |Croco6sr TpennpoBka |copTHBH |TeKyIInii
[MOITOTOBKH IPUEMOB bIii 31 KOHTPOJIb
COviBaHME HA OJIHY YMEHUH
HOTY, COMBaHUE Ha HaBBIKOB,
HOCKH, OCa)KHBAHUE HaOII0ACHNE
Ha OJIHY HOTY,
OCakMBaHUE Ha 00e
HOTH, 3aBEJICHUE,
[PBIBOK, TOJTYOK,
KpYKEHUE
[MPOTUBHUKA, BHI30B
COIIPOTHUBIICHMUSI.

15 26.01.2026 16.00-17.30 2 CriocoObl TpernpoBka |ciopTHBH |TeKyIInii
[IOATOTOBKU IPUEMOB b 341 KOHTPOJIb
COvBaHME Ha OJIHY YMEHHI
HOTY, COMBaHUE Ha HaBBIKOB,
HOCKH, OCa)KMBaHHUE HaOJr0IeHe
Ha OJIHY HOTY,
OCakMBaHUE Ha 00e
HOT'H, 3aBEJICHUE,
[PBIBOK, TOJTYOK,
KpY>KEHHE
[IPOTUBHUKA, BHI30B
COITPOTHBIICHHSL.

16 28.01.2026 16.00-17.10 1,5 |bopnba néxa. TpeHupoBKa |CHOPTUBH [TeKyIuii
[lonoxeHus: bIiT 321 KOHTPOJIb
BBICOKas ''ckaMenka'", YMEHUN
HH3Kas "'ckameinka', HABBIKOB,
1e)Ka Ha )KUBOTE, HaOJIIOIeHHE

U1CKa Ha CITMHC.

3axBaTbl: pyKH, HOTH,




IIeH, KOpITyca,
0 JICHKJIBI.

17 02.02.2026 16.00-17.30 2 [VueOHas cxBaTka TpenupoBka [crioptuBH [Tekymimii
yaepKaHue ¢ 00Ky bIli 3271 [KOHTPOJIb
OnuH 13 60pLOB YMEHUI
MoJIy4aeT 3aJaHue HAaBBIKOB,
[IPOBECTU yAEPKAHUE HaOmoaeHne
cOOKY a JIpyro yitu
OT YICpKaHUs MOCTIe
CUTHaJIa TpEeHepa.

18 | 04.02.2026 16.00-17.10 1,5 |OtpaboTka TpenupoBka |cHOpTUBH [TeKyIuii
yaepKaHue cOOKy bl 3271 [KOHTPOJIL
ATaKyrOIIHM YMEHUI
CaZUThCsl OOKY HaBBIKOB,
[apTHEpa HaOJto/IeH1e
3aXBaTHIBACT OJTHOU
[PYKOI1 3a ero mero a
JIpyroii 3a pyky u
MPUKUMAET ee K
CBOM rpyau u OOKy.

19 09.02.2026 16.00-17.30 2 3aHss O AHOKKA 110 [TpeHnpoBka |copTBH (TeKyInii
BBICTaBJICHHYIO HOT'Y bIii 381 KOHTPOJIb
Pe3kuM PBIBOK, YMECHHU
KOTOPBIN 3aCTaBIISET HAaBBIKOB,
[IPOTUBHUKA JJ15 HabJroneHe
COXpaHEHUs
[PaBHOBECHS
OTKJIOHUTBCS Ha3aa U
YMEHBIIUTH
yCTOMYUBOCTH B
HaIlpaBJICHUU
Opocka.

20 11.02.2026 16.00-17.10 15 |CxBarka Ha TpernpoBka |ciopTHBH |TeKyIInii
BEIIIOJIHEHHE 3aJHEN bII 321 KOHTPOJIb
moaHOXKHA. QU™ U3 YMEHHI
OOPIIOB MOTy4aeT HAaBBbIKOB,
3a/1aHK€ BBITIOJHUTD HaOIoIeHHe
OpOCOK 3a/IHEH
MOJHOXKKOU Jpyrou
HEe Crudasch U
COIIPOTHUBIIAETCS .

21 16.02.2026 16.00-17.30 2 OCHOBHbBIE TpenupoBka [cHOPTUBH [TeKyIuii
[10JIOXKCHHS 3aXBarThl, blii 3211 KOHTPOJIb
repeIBUKEHUS IO YMEHU
TaTaMU U CIIOCOOBI HAaBBIKOB,
[10rOTOBKH HaOIro/IeHre
[PUEMOB.

22 18.02.2026 16.00-17.10 1,5 |bopw0a B cTOliKe TpeHupoBKa |CHOPTUBH [TeKyIuii
[loncedka B KOJIEHO bIiT 31 KOHTPOJIb
c3a1u B YMEHUN
[Pa3HOMMEHHYIO HOTY. HAaBBIKOB,




- [Tonxsar co
CKPECTHBIM 3aXBaTOM
OTBOPOTOB. -
[loxBaT roJeHbIO
M3HYTpU. - bpocok
yepes Oeapo,
CKpeluBas
3aXBauCHHBIC PYKH.

HaOJIr0IeHUE

23 | 25.02.2026 16.00-17.30 2 Bops6a B cTojiKe Tpenuposka [ciopTHBH |[TeKymuii
[loncedka B KOJIEHO bl 3211 KOHTPOJIb
C3a11 B YMEHHI
[PA3HOMMEHHYIO HOTY. HAaBBIKOB,

- [ToxBaT co HaOmIo/IeHNe
CKPECTHBIM 3aXBaTOM

OTBOPOTOB. -

[lonxBaT roJaeHbprO

M3HYTpH. - bpocok

uepes oenpo,

CKpenIuBas

3aXBau€HHBIE PYKH.

24 | 02.03.2026 16.00-17.10 1,5 [KOHTpPOJIBHBI | CTIOPTHBH Craua
[loBeIeHME UTOTOB |e ycHBITaHMA.| BIif 3am KOHTPOJIBHBIX

HOPMaTHBOB
3 Moayasb "®u3nveckoe H CHOPTHBHO-TEXHHYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHN €

1 04.03.2026 16.00-17.30 2 BroaHOE 3aHATHE. Jlekiust  [criopTUBH Becena/
TexHuka bIii 321 omnpoc
0€30MaCHOCTH.

2 11.03.2026 16.00-17.10 1,5 [Bopwba B cToOliKe Tpenupoka [crioptuBH |Texyimuii
[Toaceuka B KOJIEHO bl 381 [KOHTPOJIL
c3aIU B YMEHHI
[Pa3HOMMEHHYIO HOTY. HAaBBbIKOB,

- [logxsar co HaOIIroIeHNe
CKPECTHBIM 3aXBAaTOM

OTBOPOTOB. -

IloaxBaTt rojieHbIO

M3HYTpU. - bpocok

uepes oenpo,

CKpeLIuBas

3aXBauC€HHbIE PYKH

3 16.03.2026 16.00-17.30 2 boprOa B cTolike TpenupoBka [cioptuBH |TeKyIunii
[lonceuyka B KOJI€HO bII 371 KOHTPOJIb
c3a1u B YMEHUN
[Pa3HOMMEHHYIO HOTY. HAaBBIKOB,

- [logxsat co HaOJII0IeHNE
CKPECTHBIM 3aXBAaTOM
OTBOPOTOB. -

[ToxBaT roJIeHBI0
M3HYTpU. - bpocok
yepes Oenpo,

CKpEIMBast




3aXBaueHHbIE PYKH,

18.03.2026 16.00-17.10 1,5 [boprba nexa Tpenunposxa [cnoptuBH |Texymuii
V neprkanue mormepex bl 3271 [KOHTPOJIb
C 3aXBaTOM JaJIbHErO YMEHUI
Oenpa. - Y epxxanue HAaBBIKOB,
MOTIEPEK C 3aXBATOM HabmroIeHNne
OsxkHETo Oempa
23.03.2026 16.00-17.30 2 boprba nexa TpeHupoBKa [CrIOpTUBH
Y nepxkanue nonepex bl 3an  [Texkymumii
C 3aXBaTOM JAJIbHETO KOHTPOJIb
oenpa. - Yepxxanue YMEHUN
MOTIEPEK C 3aXBATOM HAaBBIKOB,
OKHETO Oenpa. HaboeHne
25.03.2026 16.00-17.10 15 |KomOunanmn TpeHupoBKa |CIIOPTUBH
00JICBBIX PHEMOB bl 3211 |Tekymumit
PeIuar J10KTs yepes KOHTPOJIb
Oenpo - y3en HOTOn YMEHUH
(1 HAOOOPOT). - HAaBBIKOB,
Prruar nmokTs npu HaOJIrOIeHNe
MMOMOIIIM HOTH
CBEpXy. - Ppruar
JTOKTS OTHOMMEHHOH
HOTOU CBEpXY IMocie
pbIyara JOKTsI Ipu
MOMOIIY HOTH
CBEpXY
30.03.2026 16.00-17.30 2 KomOuHanuu TpennpoBka [criopTuBH |TeKyIInii
00JIEBBIX TIPHEMOB bIii 381 KOHTPOJIb
PoIuar JOKTs yepes YMEHHI
0eIpo - y3ea HOroi HABBIKOB,
(1 HAOOOPOT). - HaOJoIeHIe
Pbruar JI0KTs pu
MOMOIIY HOTH
CBEpXy. - Peryar
ITOKTS] OTHOMMEHHOI
HOTO1 CBepXy mocie
pbIyara JOoKTs Ipu
MOMOIIY HOTH
CBEpXY.
01.04.2026 16.00-17.10 1,5 [[Ipumepnas TpenupoBka [ciopTuBH |TeKyIuii
[1OCJIEAOBATEIIBHOCTDH bII 371 KOHTPOJIb
COBEPILIEHCTBOBAHUS YMEHU
B TEXHUKE HAaBBIKOB,
[loBTOpEHME U HaOnoeHne
COBEpPILIEHCTBOBAHUE

COUYEeTaHU OPOCKOB.
- [loBTOpEHue u
COBEPLICHCTBOBAHNE
coueTaHuit OPOCKOB

1 0OJICBBIX IIPpHUCMOB.




9 06.04.2065 16.00-17.30 2 [IpumepHas Tpenuposka [coptuBH [TeKyiuit
[10CJICA0BATCIbHOCTD bII 3211 KOHTPOJIb
COBEPLICHCTBOBAHUSA YMEHUI
B TEXHUKE HAaBBIKOB,
[loBTOpEHUE U HabmroneHne
COBEPLICHCTBOBAHUE
coueTaHuil OpOCKOB.
- [loBTOpEHue n
COBEPLICHCTBOBAHUE
coueTaHuil OpPOCKOB
1 00JIEBBIX IPUEMOB
10 | 08.04.2026 | 16.00-17.10 1,5 [[Ipumepnas TpenupoBka |cOpTUBH [TeKyIuii
IIOCJICAOBATCIBHOCTh b1 31 KOHTPOJIb
COBEPIIECHCTBOBAHUSA YMEHUI
B TCXHUKE HAaBBIKOB,
[ToBTOpEHME U HaOMIo/IeHNne
COBEPLICHCTBOBAHUE
coueTaHuil OPOCKOB.
- [loBTOpEHUE N
COBEPLICHCTBOBAHUE
coueTaHuil OpOCKOB
1 00JIEBBIX MPUEMOB,
11 13.04.2026 16.00-17.30 2 TpennpoBka |ciopTHBH |TeKyIInii
bl 3211 [KOHTPOJIb
YMEHHI
[lepeBOpOT 3aXBaTOM HaBBIKOB,
VK. HaOJII0ZCHNE
12 15.04.2026 16.00-17.10 1,5 TpenupoBka |copTuBH [T eKyIuii
bl 381 [KOHTPOJIL
YMEHHI
HepeBOPOT 3aXBaTOM HaBELIKOB,
PYK, HaOII0fCHNE
13 20.04.2026 16.00-17.30 2 Tpenuposka |cnopTuBH [T eKyIIuit
bII 381 [KOHTPOJIL
YMEHHI
Peruar noxrs qepes HaBELIKOB,
Oenpo HaOJII0JICHHE
14 | 22.04.2026 16.00-17.10 1,5 TpennpoBka |copTuBH (TeKyIiui
bI 381 [KOHTPOJIL
YMEHUI
BriBenenne n3 HABBLIKOB,
[PaBHOBECHSI PbIBKOM HaOJTI0ICHHE
15 | 27.04.2026 16.00-17.30 2 TpennpoBka |copTuBH |TeKyIinit
blii 3371 [KOHTPOJIb
YMEHUN
BriBenenue u3 HAaBBIKOB,
[PAaBHOBECHSI PIBKOM, HaOJTI0/ICHHE
16 | 29.04.2026 16.00-17.10 1,5 TpennpoBka |copTuBH (TeKyIini
BriBegeHUe U3 blii 321 KOHTPOJIb
[PaBHOBECHSI PHIBKOM YMEHU

HAaBBIKOB,




HaOJIr0IeHUE

17 | 06.05.2026 16.00-17.30 2 TpeHupoBka |cHOPTUBH [TeKyIuii
bl 3411 [KOHTPOJIb
BeiBenenue us YMEHMU
[PaBHOBECHSI PHIBKOM HAaBbIKOB,
. HaOJIIoIeHNE
18 | 07.05.2026 16.00-17.10 1,5 TpenupoBka |cHOPTUBH [TeKyIuii
bl 3411 [KOHTPOJIb
YMEHUI
HAaBbIKOB,
bopn0Oa sexa HaOJTI0ICHHE
19 12.05.2026 16.00-17.30 2 TpenupoBka [coptuBH |Tekymmuii
bl 3211 [KOHTPOJIb
YMEHUI
3a1HsIs1 TOAHOKKA 10 HAaBBIKOB,
BHICTABJICHHYIO HOT'Y HaOJIIOICHNE
20 13.05.2026 16.00-17.10 1,5 'VyeOHag cxBaTKa Tpenunpoeka [coptuBH |Texymuii
yaepKaHue ¢ 00Ky bl 3871 [KOHTPOJIL
OmuH U3 0opIIoB YMEHUH
[OJIy4aeT 3a/aHue HABBIKOB,
[IPOBECTH yIEpKaHUE HaOJroeHne
cOOKy a ipyroi yutu
OT yZep>KaHus Moclie
CUTHAJIa TPEHEPA.
21 15.05.2026 16.00-17.30 2 OTpaboTka Tpenuposka |copTuBH [T eKyIuit
yaepIKaHue COOKY bl 381 [KOHTPOJIL
ATaKyIOIIHI YMEHHI
caauTbesa OOKy HABBIKOB,
[mapTHepa HabJroneHe
3axXBaThIBAET OJIHOM
[PYKOH 3a €ro IIero a
IpYroi 3a pyKy u
IPIKUMAET ee K
CBOM I'pyau U OOKY.
22 18.05.2026 16.00-17.10 15 |Orpabotka TpeHnpoBka |ciopTHBH |TeKyIInii
yIep>kaHue cOOKy bII1 3411 KOHTPOJIb
ATaKyOINM YMEHUI
caauTbes OOKy HABBIKOB,
[apTHepa HabmroneHne
3aXBaThIBACT OJHON
[PYKOI1 3a ero mero a
JIpYroii 3a pyKy u
[IPHKAMAET €€ K
CBOM Ipyau U OGOKY
23 20.05.2026 16.00-17.30 2 BajHsis 0 AHOKKA 110 [TpeHnpoBka |copTuBH (TeKyrinii
BBICTABJICHHYIO HOTY bIiT 31 KOHTPOJIb
Pe3KuM PBIBOK, YMEHMM
KOTOPBIN 3aCTaBIIsET HAaBBIKOB,
MIPOTUBHUKA IS HaOJII0IcHNE

COXPAHCHUA




[paBHOBECHS
OTKJIOHUTBCS Ha3ad U

YMEHBIIUTD
yCTOMYUBOCTH B
HaIpaBJICHUU
Opocka.
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	Дополнительная
	общеобразовательная общеразвивающая
	программа
	физкультурно-спортивной направленности
	Возраст обучающихся:_ 6 - 18 лет
	Пояснительная записка
	Решая вопросы модернизации отечественного образования и системы дополнительного образования Самарской области, одним из приоритетных направлений является сохранение уровня охвата детей дополнительным образованием через увеличение кружков физкул...
	Направленность программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дзюдо» (далее программа) имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основе и с учетом нормативно-правовых актов:
	Педагогическая целесообразность и воспитательный потенциал программы состоит в том, что применяемые формы и методы обучения помогают увлечь детей, замотивировать их на активное участие, достижение результатов, и побудить их к осознанному освое...
	Задачи: Обучающие: - расширять знания о режиме дня, личной гигиене, значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья;
	- формировать жизненно важные двигательные умения и навыки;- изучить базовую технику дзюдо; - формировать технико-тактические умения и навыки спортсмена.
	Развивающие:
	- развивать физические качества (гибкость, ловкость, выносливость, координация);
	- формировать нравственные, эстетические и интеллектуальные качества, основы знаний о гигиене;
	- формировать правильную осанку и проводить профилактику её нарушений; - развивать устойчивый интерес и привычки к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
	Воспитательные: - формировать положительное отношение к спортивной деятельности и умению трудиться;
	- обучать положительным взаимоотношениям в коллективе;
	- вырабатывать психологию победителя, мотив участия в соревнованиях: выиграть, не сдаваться, бороться до конца;
	-формировать потребность в здоровом образе жизни.
	Формы организации деятельности: групповая (в парах, в тройках и т.д.), индивидуальная.
	Режим занятий: Количество часов в неделю – 3,5 часа; 2 раза в неделю: одно занятие 2 академических часа, второе 1,5 академических часа. Перерыв 5-10 минут.

	Прогнозируемые результаты и способы определения их результативности
	Личностные
	- умение выражать свою гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества;
	- чувство любви к родной стране, к её природе, культуре, спорту с интересом к её истории, уважительном отношении к другим странам,  народам, их традициям;
	- формирование уважительного отношения к разным видам борьбы, истории и культуре своего народа и других народов, живущих рядом;
	- выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной принадлежности;
	- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения;
	- наличие мотивации к занятию спортом.
	Метапредметные:
	Познавательные: -  анализировать информацию;
	-  преобразовывать познавательную задачу в практическую;
	- выделять главное, осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения;
	- прогнозировать результат.
	Регулятивные:
	- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания;
	- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
	- конструктивно действовать даже в ситуациях не успеха;
	- самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом материале;
	- вносить коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета характера сделанных ошибок;
	- адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, товарищей и родителей;
	- готовность оценивать свой труд, принимать оценки одноклассников, педагогов, родителей.
	Коммуникативные: - учитывать разные мнения и интересы и обосновывать свою позицию;
	- приходить к общему решению в совместной работе (сотрудничать с одноклассниками);
	-  не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях противоборства.
	Способы определения результативности:

	Учебный план программы «Дзюдо»
	Учебно-тематический план 1 модуля: «Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной) деятельности»
	Задачи:
	Обучающие:
	Содержание 1 модуля: «Способы двигательной (физкультурно-оздоровительной) деятельности»
	1. Вводное занятие. Теоретическая подготовка
	2. Общая физическая подготовка
	Практика:
	3. Специальная физическая подготовка
	Практика: (1)
	Страховка и самоконтроль при падениях:

	Учебно-тематический план 2 модуля: Спортивно-техническая деятельность
	с общеразвивающей направленностью
	Содержание 2 модуля: Спортивно-техническая деятельность с общеразвивающей направленностью
	Практика: (2)
	3. Специальная физическая подготовка (1)
	Тема 1. Страховка и самоконтроль при падениях:
	Тема 2. Упражнения для развития специальных физических качеств.
	Учебно-тематический план 3 модуля: Физическое и спортивно-техническое совершенствование
	Тема 2. Общие подготовительные координационные и развивающие упражнения.
	3. Специальная физическая подготовка (2)
	Теория: Влияние СФП на развитие двигательных способностей.
	Тема 1. Страховка и самоконтроль при падениях: (1)
	Тема 2. Упражнения для развития специальных физических качеств. (1)
	4. Технико-тактическая подготовка
	Практика: (3)
	Тема 5. Борьба стоя (броски)
	Тема 6. Борьба лежа (переворачивание)
	Тема 7. Болевые приемы

	Воспитательная деятельность.
	Задачи: – способствовать воспитанию потребности в творческом труде, трудолюбия как высокой ценности в жизни;
	– воспитать умение работать самостоятельно и в коллективе;
	– воспитать любовь к малой родине;
	– сформировать интерес к техническому творчеству;
	– сформировать у обучающихся, готовности к взаимовыручке и сотрудничеству;
	– способствовать развитию мотивации к трудовой деятельности.
	Технологии воспитания
	- личностно-ориентированные обучение и воспитание;
	- обучение и воспитание в сотрудничестве (командная, групповая работа, коллективно-творческая деятельность);
	- технология проектного обучения.
	Формы и методы воспитательной работы: беседа, акции, методы одобрения и поощрения, педагогические требования.
	Формы и методы воспитательной работы: беседа, акции, методы одобрения и поощрения, педагогические требования. (1)
	Календарный план воспитания на учебный год
	Ожидаемые результаты воспитания:
	Обучающийся: – имеет результат творческой деятельности (проект);
	– имеет способность работать самостоятельно и в коллективе; проявляет активное участие в мероприятиях;
	– демонстрирует готовность к взаимовыручке и сотрудничеству;
	Показатели уровня сформированности различных качеств личности:
	– личностный рост каждого ребенка;
	– позитивная система его отношений к миру, строящаяся на основе его положительной самооценки; – уровень духовно-нравственной воспитанности обучающихся;
	– уровень трудовой культуры;
	– наличие творческого итогового проекта.
	Форма диагностики: наблюдение, анкетирование.

	РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Методическое обеспечение программы
	Основные принципы, положенные в основу программы:
	- принцип доступности – приёмы должны быть доступны и понятны детям;
	- принцип от простого к сложному – начинать выполнение приёмов от наиболее простых, а затем переходить к сложным;
	- принцип многократного выполнения приёма – наибольший эффект от приёма достигается, если его выполнять большое количество раз;
	- принцип чередования упражнения с интервалами отдыха – для восстановления организма после нагрузки необходим отдых;
	- принцип расчлененного выполнения упражнения – если упражнение сложное, то его надо разделить на фрагменты и выполнять их по отдельности, а затем соединять в одно целое;
	- принцип постепенного и волнообразного увеличения нагрузки – нагрузка в последующих занятиях должна увеличиваться понемногу и дойдя до определенного значения должна также понемногу уменьшаться;
	- принцип соответствия интенсивности и объема нагрузки возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся;
	- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и обучающегося;
	- принцип системности и последовательности – знание в программе даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.
	Методы работы:
	- словесные методы: показ техники приёма, рассказ, беседа, сообщения, диалог, объяснение, обсуждение, пояснение – эти методы способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой информации;
	- наглядные методы: наглядный показ, презентации, демонстрации иллюстраций, наглядные пособия, учебные фильмы. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей. ...
	- практические методы: упражнения, подвижные и спортивные игры, турниры и соревнования. Данные методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют развитию навыков и умений детей.
	Занятие состоит из следующих структурных компонентов:
	1. Организационный момент, характеризующийся подготовкой обучающихся к занятию (переодеться и переобуться);
	2. Построение и постановка цели занятия перед обучающимися;
	3. Обязательная разминка;
	4. Наглядный показ нового упражнения или приёма;
	5. Практическая работа (выполнение упражнений и приёмов);
	6. Учебно-тренировочная игра;
	7. Построение, подведение итогов;
	8. Уборка спортивного инвентаря.
	Кадровое обеспечение программы
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.

	Рекомендуемая литература для обучающихся и родителей
	1. Минаев Борис Гений дзюдо; КомпасГид - Москва, 2011. - 408 c.
	2. Сажин А. В. Дзюдо для начинающих; Книжкин дом - Москва, 2010. - 256 c.
	Использование электронных образовательных ресурсов и дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ
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