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Kparkas anHoTanmus
JonosHutensHas oOmeoOpa3oBaTenbHas oOlIepa3BUBaoIas MporpaMMa  (huU3KyIbTypHO-
CIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH «A30yka ['TO» paszpabortana ¢ y4éToM HHTEpPECOB KOHKPETHOU
LEJIEBOM AYAMTOPUHU, BOCIIMTAHHUKOB JOLIKOJIBHBIX YUYPEXKICHHUM, BO3pacT 5-7 JET, ypOBEHb
OCBOEHUS MaTepuaja — CTapTOBbIN (03HAKOMUTEIbHBIN).

[Iporpamma HampasieHa Ha GOPMHUPOBAHUE TIOTPEOHOCTH K 3aHATUAM (PU3KYIBTYPOH U CIOPTOM
JeTel JTOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, MPUBJICUCHUE MX K 3aHATUAM (U3KYIBTYPOH, BBITIOJHEHUIO TECTOB
B®CK I'TO (mns pered JOWIKOJIBHOIO Bo3pacta 6-7 JIeT) W CO3HATEIbHOMY IPUMEHEHHUIO
PEeIMETHO-(PU3MUECKUX YIPaXHEHNUH (IEHCTBHI) B PAa3IMYHBIX KHU3HEHHBIX CUTYAIHX.
[Iporpamma naéT BO3MOXKHOCTH HE TOJBKO pa3BUBaTh (DM3MUYECKHE pE3EepBbI JETeH, HO H
BOCITUTBIBAET YBEPEHHOCTD B ce0e, yMEHHE JOOUBATHCS NOCTABJIEHHON LIEIH.

IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

Pemas BOIIPOCHI MOACPHHU3AIUN OTCUCCTBCHHOI'O O6pa3OBaHI/I$[ U CUCTEMBI OOIIOJIHUTCIIBHOI'O
oOpazoBanus Camapckoil 006JacTH, OAHUM U3 MPUOPUTETHBIX HAINPABJICHUN SBIISETCS COXpaHEHUE
YpOBHS OXBaTa JIeTe! JONOJHUTEIBHBIM 00pa30BaHUEM Yepe3 YBETUUCHNUE KPYKKOB (PU3KYIbTYpPHO-
CHOPTHBHOM HAIlpaBIE€HHOCTH. M3 3TOro ciemyer, 4To OJHUM M3 NPHOPUTETHBIX HAIPABICHUI
COLIMANIbHO-OKOHOMMYecKoro  pa3Butusi ~ Camapckoit  obmactu  (CrpaTterus  colMalIbHO-
sKOHOMHUYECKOro pa3Butusi Camapckoit obmactu Ha miepuona a0 2030 roma) sBAsSETCS MOIIEPIKKa
JIETCKOTO CIOPTA.

[IporpamMma npegycmMaTpuBaeT CTapTOBBIA (03HAKOMUTENBHBII) YPOBEHb OCBOEHUS COIEP KAHUS
MaTrepuana, MpeANojaraldil  HCIOJb30BaHHE  OOLIEAOCTYNHBIX  YHHUBEPCAIbHBIX  (HOpM
opraHu3anuvun marepuaia, MHUHUMAJIbHYIO CJIOKHOCTDH 3aJa4, IIOCTABJICHHBIX nepen
BOCIIMTaHHHUKaMMH.

Hanpagnennocms npozpammol.
JlonmonuuTenpHas oOmieoOpazoBarenbHas odiepa3BuBaroias nporpamma «Azoyka ['TO» (manmee
mporpamMma) UMeeT PU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTb.

AKmyanvHocms npozpammosl ONPENEISIETCS BO3POCIIMM BHUMAHUEM K BO3BPAILCHUIO TPAIULIAN
cnaun Hopm BOCK I'TO. Bo3poxaenune cuctembl ' TO MOXeT pealbHO MOBIUSTH HA MOBBIIICHUE
YpOBHS KaK IMCHUXUYECKOI0, TaK U (PU3NYECKOrO 30pOBbs HAIMH, T0O3TOMY BHEAPEHUE KOMILIEKCA
I'TO B AOMIKOJNBHBIX YYPEXKACHUAX PEUIUT MHOTHE MpoOJIeMbl B (DU3UYECKOM U TMCUXUYECKOM
pa3BuTUU peOeHKa-IO0IIKOIbHUKA.

[Iponaranna u o0y4eHre HaBbIKaM COXpPaHEHHS 3/I0pPOBbs 00YJAIOIIUXCS, HAXOIITCS Ha MIEPBOM
MECTe B HMEpapXHH 3alpocoB K pe3yiabTaraM oOpa3oBaHUS M PEATU3YIOTCS B COOTBETCTBUU CO
CTPATETUYECKUMH  JIOKYMEHTaMH, ONPEACISIOIIMMH Pa3BUTHUE CHUCTEMBI JOMOJHUTEIBHOTO
obOpazoBanus B Poccuiickoii @enepamuu.

[Iporpamma HaneneHa Ha pewieHue 3a1ad, omnpeaenéHHblx B «KoHuenuuu pa3BuTus
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3zoBaHusy, «CTpaTeruu pa3BuTus Bocnutanus B Poccuiickoii @enepannu Ha
nepuo 10 2025r», «CTpareruu CoIlMalbHO- YKOHOMUYECcKoro pa3Butus Camapckoi oOiactu 10
2030 roga», HampaBlIeHHBIX Ha (JOPMUPOBAHKUE KYIbTYpHI 3I0pOBOTO Oe30macHOro oOpasa >KU3HH,
JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE U MO3UTUBHYIO COILIUAIN3ALIUIO.

Hoeu3na npozpammpl COCTOUT B TOM, YTO OHA pa3paboTaHa ¢ y4ETOM COBPEMEHHBIX TEHACHIUII B
00pa30BaHUM MO MPUHIUITY OJI0YHO-MOIYITHHOTO OCBOEHHS MaTepHualla, CoJepKaHUe MOIYJIS MOXKET
U3y4yaTbCs Kak B OOBIYHOM OYHOM pEXHME, TaK M ¢ ucrnoib3oBaHueM DOP M AUCTaHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH, 4TO MAaKCHUMaJbHO OTBEYAET 3alpoCy COLMYyMa, Ha BO3MOKHOCTb BBICTPAWBAHHUS
oOyyaronemMycsi ’HAWBUIYaIbHOTO 00pa30BaTeIbHOTO MapIIpyTa.



OmauuumenvHvie 0COOEHHOCHU RPOPAMMDBL '
- IIpyuMeHeHne KOHBEPreHTHOIO M0/1X0/1a, MO3BOJISIONIEr0 BhICTpauBaTh 00pa30BaTEIbHYIO CpENY,
HaNpaBJICHHYIO Ha 00oraleHue HHUBHIyaIbHOTO OIbITa peOEHKA ¢ TOMOIIBIO )KU3HEHHO -BaXKHBIX
HAaBBIKOB, NMPHOOPETEHHBIX B XOJE€ pealu3allid NPOTrpaMMBL. 3aHATHSA MO JaHHOW mporpaMme
CIOCOOCTBYIOT MaKCHMAaTbHOMY YIOBJICTBOPEHHUIO OOIIEYEIIOBEYECKUX MOTpeOHOCTEH, Onaromgaps
pa3HOOOpa3uI0 OCBAaMBAEMBIX DPA3JICIOB TEOPETHYECKOTO W IMPAKTHUYECKOTO XapakTepa (BOMPOCHI
3I0POBOTO MUTAHMS;, Pa3HOOOpPA3HBIC BHUIBI TUMHACTUKH, YIIPAKHEHHS C IPEIMETaMU, TIOJBIKHBIC
UTPBI U 1p.).
- Peanmzanus B ouHO# popme, B cMeIIaHHOM (KOMOMHUPOBAHHOM) PEKUME: YaCTh MPOTPAMMHOTO
Marepuaia MOKET pPeain30BaThCs B opMare TMCTAaHIIMOHHOTO 00y4YeHUs, ¢ Ucmojb30BannemM JOP
U JUCTAHIIMOHHBIX TeXHOJOTHi. OcHOoBHbIMU 3nemeHTamMu cuctemMbl D0 u JOT sBustores:
oOpasoBaTtelibHbIEe OHJIANH TIaThopMbl; MUGPOBBIE 00pa3oBaTEIbHBIE PECYPCHI, pa3MEIICHHbIE HA
oOpazoBatenbHbix caiftax (POLI, Yuu.py, S knmacc, Mapker mieiic), pa3paboTaHHbBIE C y4ETOM
TpeboBaHui 3aKoHO1aTeNbCTBA PD 00 00pa3oBaTeIbHOM 1€ATETHHOCTH.
- Lenecoobpa3HoCTh peanu3alid MporpaMMbl B CETEBOM (hopMe C MCIIOJIb30BAaHUEM PECYPCHOTO
oOecrieyeHnsT HECKOJIbKUX OpraHW3alMid, IS TOBBIIICHHS YPOBHS CIOPTUBHON TOJATOTOBKU
oOyyaronuxcs U ylydllleH!s KaYeCTBEHHOIO MPEJOCTaBIeHUsI 00pa30BaTeIbHBIX YCIYT B CUCTEME
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusd. B peanuszanuu mnporpammbl C  HCIOJb30BAaHHEM CETEBOIO
B3aUMO/JICHCTBUS, Hapsly C OpPraHM3alMel, OCYIIECTBISIONIe 00pa3oBaTeNbHYIO JESTENbHOCTD,
Y4acTBYIOT — JIOLIKOJbHBIE 00pa3oBaTeNbHbIE yupekaeHUs M.p. bonpmernymmnkuil. Peanuzanus
B3aMMOJICMCTBHS OCYILECTBIIIETCSI HA OCHOBAHUM JOTOBOPOB, 3akitoueHHbIX Mexay CII-/JFOCII n
JOY Mm.p. BosblIerTyInIKHii.

Jononnumenvnasa oduweobpazosamenvrnan o0uwLepa3suEaAOUWAA NPOZPAMMA papadbomana Ha
OCHOGE U C YUemom HOPMAMUBHO-NPABOGHIX AKMOG:

- ®enepanbHOTo 3aK0Ha «O06 00pazoBanuu B Poccuiickoit dpenepanum» No273-D3 ot 29.12.2012 (B
penaxiuu ot 04.08.2023 r.);

- Vkaza IIpesunenra Poccuiickoit @enepannu «O HaMOHAIBHBIX LENAX pa3BUTUs Poccuiickoit
®enepanuu Ha nepuoa 10 2030 roaa;

- IIpuka3za MunuctepctBa IIpocBemenus Poccuiickoit @enepaunu Ne 302 ot 21.04.2023 r «O
BHECEHUM H3MeHeHul B lleneByro MoOJenb pa3BUTHS PErMOHAIBHBIX CUCTEM JTOMOJHUTEIBHOTO
00paszoBaHus ICTEH, yTBEPKACHHYIO MpuKka3zoM MunucrepcTBa nmpocsemenust PO ot 03.09.2019 r Ne
467»;

- [Ipukaza MunucrepctBa [Ipocsemenust Poccuiickoit @eneparnuu Ne 629 ot 27.07.2022 «O6
yrBepxaeHun I[lopsnka opraHuzanuu U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENbHON JETATbHOCTH IO
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIEe IPOTpaMMam»;

- Ilpukaza MunucrepcrBa oOpa3oBanusi W Hayku Poccuiickoit ®enepanuu U MHHHCTEPCTBA
npocBemieHuss Poccuiickoit ®deneparun ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opraHmzanuu u
OCYILIECTBICHIH 00pa30BaTEeIbHON JIEATEIBHOCTH 110 CETeBOM (popme peanu3anuu 00pa3oBaTeIbHbIX
porpamMmy»;

- IIpuxaza MunoGpnayku P® ot 23.08.2017 N 816 "O6 yreepxxkaenuu Ilopsaka npuMeHeHHs
OpraHU3aIUsIMH, OCYIIECTBISIIOIIMME 00pa30BaTENbHYIO JIEATEIBHOCTh, DJEKTPOHHOTO OOyueHwus,
JMCTaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH MPHU peann3anuu o0pa3oBaTeNbHBIX Iporpamm";

- Crparerun pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit ®@enepanmu Ha nepuon no 2025 rona,
yTIBepXkAcHHas pacnopsbkeHneM [Ipasurenscta PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996- p.

- Konnenmuu pa3BuTusi TOTOTHUTENHHOTO oOpa3oBaHusi B PD (yTBepkleHa pacropsiKeHHEM
IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-P);

- Pacnopspkenust IlpaButensctBa Camapckoit obnactu ot 9.08.2019 Ne 748-p «O BHenpeHuu
MOJIETHN (GYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMBI MepPCOHUUITUPOBAHHOTO (dbuHAHCUPOBAHUS
JOTIOTHUTENBHOTO 00Opa3zoBanusi gereii B Camapckoid 007acTM Ha OCHOBE CepTU(HHUKATOB
nepcoOHU(UIIMPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs JeTell, oOydaronmxcs
0 JTOTIOJTHUTENLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAaM;



- [Ipukaza muancTepcTBa obpazoBanus u Hayku Camapckoii oomactu ot 20.08.2019 Ne 262-01 «O6
yrBepkaeHun [IpaBuin nepcoHMPUIMPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHMS JOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHMs
nereit B Camapckoil 006JacT Ha OCHOBE CEPTU(HHUKATOB MEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO (PHMHAHCHUPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTeil, 00yJaromuXcs 1Mo JOMOJHUTEIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmmam»;

- Tlocranosnenus IIpaButensctBa Camapckoit obmactu ot 12.07.2017r. Ne 441 «O crparerun
COIIMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3BuTusi Camapckoi obsactu Ha iepuo 10 2030 romgay;

- IlocranoBnenust I'maBHOro rocynapctBeHHOro canutapaoro Bpaua Poccun ot 28.09.2020 «O06
yrBepxkaeHu caHuTapHbix npasui CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-31U1EMUAOIOTHIECKHE TPEOOBAHMS
K OpraHu3alusaM BOCIIUTAHUS U OOYYEHHMsI, OT/AbIXA U 03/I0POBIICHUS JIETEH U MOJIoAeKU" (penakius
ot 01.01.2021r.).

- Vka3za IIpesupenta P® or 24 mapra 2014 r. N 172 "O BcepoccuiickoM (pU3KyIbTypHO-

crioptuBHOMKoMILIEKce "['0ToB k Tpyay u o6opone" (I'TO).

- [locranoenenne [IpaButenscTBa PD ot 11 nrons 2014 r. Ne 540 "O6 yrBepxxaernn [TomoxeHwust

o BceepoccuiickoM (pu3KyapTypHO-CIIOpTUBHOM KoMmIuiekce "T'0ToB k Tpyay u o6opone” (I'TO).

Ileoazozuueckan yenecoodpaznocmp 3aKI04acTCA B IPUMEHEHUH HA 3aHATHH AEATEIbHOCTHOTO
IIOJX0/Ja, KOTOPBIA IMO3BOJISET MAaKCUMAaJIbHO IPOJYKTUBHO yCBauMBaTh MaTepuan IyTEM CMEHBI
CrocoO0OB OpraHu3aluu JesTeNbHOCTH. [legaror CTUMyNIHMpyeT mO3HABaTENbHBIE HHTEPECHI
BOCIIUTAHHUKOB M Pa3BUBAET MX MPAKTHMUECKHE HABBIKU. B mporpammy BKIIIOUEHBI KOJIJIEKTUBHBIE
MPaKTUYECKUE 3aHSTHSI, Pa3BUBAIONIME KOMMYHUKATHBHbIE HABBIKM U CHOCOOHOCTH paboTaTh B
KOMaHze. Y IeTel BOCIIUTHIBAETCS OTBETCTBEHHOCTD 3a MOPYYEHHOE JIE10, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD,
B3aMMOBBIPYYKA.

Ilenv npozpammer: npuoOlieHuEe NeTel K KyJIbType 3J0pOBOro o0pas3a »HU3HHU, CO3JaHHE
YCIIOBUN Ui JTMYHOCTHOTO U (PU3MUECKOTO pa3BUTHS, C MOMOIIBIO BHeApeHHs Bcepoccuiickoro
¢bu3KyIbTYpHO-crIOpTUBHOTO KoMmIuiekca ['TO B cuctemy paGoThl IOMIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

3aoauu:

Obyuaowue:
-TIOJIyYUTh 3HAHUS O COXPAaHEHHWU 3JI0POBbS, PEKUME JIHS, 3aKAIMBAHUU, MPOQPHIAKTHKE
TpaBMaTH3Ma;
-00y4nuTh TEXHMUYECKMM M TakThueckuMm mpuémam ODII, crnopTUBHBIX HWTp, JIETKOW AaTJIETHUKH,
TMMHACTHUKHU;
-00y4UTh TEXHUKE BHIMOJHEHHS yrpaxkHeHui komriekca ' TO;

Paszsusarowue:

- pa3BUThH JIBUTaTEIIbHYI0 aKTHBHOCTh Y€pE3 MHTEPEC M KEJIaHWE BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU:
- ¢dopMUpOBAaTh COIUAIBHO-KOMMYHUKATUBHYIO TI'PaMOTHOCTb Ha YPOBHE JIOIIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHus (YCBOCHHE MOPATBHBIX HOPM U IIEHHOCTEH);

- TIOBBICUTH COMPOTHUBIISIEMOCTh OpPraHuW3Ma JIeTel HeONaronpusSTHBIM BIUSHUSIM BHEIIHEW Cpeibl
MOCPECTBOM (DU3MUECKUX YIPAKHEHUMH;

- ¢dbopMupoBaTh COLIMAJIBHO-KOMMYHUKATUBHYIO IPAaMOTHOCTh y JTOIIKOJIbHUKOB
Bocnumamenvnoie

-BOCIIUTATb NPHUBBIYKU K 3aHATUAM (I)HSH‘-ICCKOﬁ Ky.IIBTypOﬁ " CIIOPTOM KaK KOJUICKTMBHO, TdK U
CaMOCTOATEIBHO.
- COJIENCTBOBATH Pa3BUTHIO MMO3HABATCIIbHBIX NUHTCPCCOB, TBOp‘ICCKOfI AKTHUBHOCTH

Bo3pacm odyuarouwguxca. Iporpamma «Az0yka I'TO» aapecoBana oOydaromuMcst TOMKOIEHOTO
Bo3pacTta (5-7 net). HaGop B rpymmbl oOcCyliecTBiseTcss Ha TO0OpPOBOJBHOW OCHOBE, TO €CTh



NPUHUMAIOTCSI BCE JKENIAIOIIME 3aHUMAaTbCsd B OOBEAMHEHHMH M HE HUMEIOIIUX METUIIMHCKUX
IIPOTUBOIIOKA3aHUMN.

JIOCTYIIHOCTh peann3anuu AOINOJHUTEIBHONW IIPOrpaMMBbl: B IIPOrpamMMme IIPEeLyCMOTPEHO
ydacTtue o0pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTIAMU: JIETEH ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBS
(oTOenpHbIE KATErOpUM OOy4aroIMXCSd BO3MOXKHOCTSIMU  3/I0pPOBbS); JI€TEM  TalaHTIMBBIX
(o1ap€HHBIX, MOTUBUPOBAHHBIX); ACTEH, HAXOASIMXCSA B TPYJHOM KU3HEHHOU CUTYyallUU.

Cpoxu peanuzayuu. llporpamma «A30yka ['TO» paccunrana Ha 1 rog oOy4enus, Bcero 126 gacos
B TOJI.

Dopmbl opeanuzayuu 3aHAmMUIL: 10 TPYINaM, UHAUBUAYAJIBHO WK BCEM COCTAaBOM.

@opma o00yyenua: O4YHASA, OYHO-IWCTAHIMOHHAS, C MPHUMEHEHHEM JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEeNbHBIX TEXHOJOTHH H DJIEKTPOHHOTO OOy4deHus. MCHonp3yloTcsi TEOpeTHUECKUe
(JIleKIuu), TpakTHYECKHe, KOMOMHHMPOBAaHHBIC. BWIBI 3aHATHII TO TMpOrpaMMe OIPENeNSIOTCS
COJIepKaHWEM TMPOTPaMMbI M TIPEIyCMATPUBAIOT: Oecelbl, WIPhl, KOHKYPCHI, COPEBHOBAHWSI,
camocTosiTelibHasg paboTa, 3JeKTpoHHoe oO0ydyenue (D0) ¢ NPUMEHEHHEM JUCTAaHIIMOHHBIX
oOpa3zoBatenbHbIX TexHOJOoTUH (J{OT) no npukasy yupexaeHus.

Pesicum 3anamuii: 3austus no nporpamme «Asz0yka I'TO» mpoBoastes  3-4 pasa (3,5 vaca B
Heneno). McXxoas u3 caHUTapHO-TUTHEHUYECKUX HOPM MPOJTOKHUTEIBHOCTD Yaca 3aHsITHS
(akamemMuyeckoro 4yaca) aJisi oO0y4daromuxcs AOMKOJBHOTO Bo3pacTta (5-7 nmet)— 1o
45 MHUHYT, BpeMs IiepepbiBa MEXKIY 3aHATHAMU OT 5 10 10 MUHYT.

Hanonnaemocms yueonuix cpynn. cocrasiser ot 15 1o 25 genosexk.

Pe:xxum 00yueHMsi: 3aHSATHS TPOBOMATCS COTJIACHO YTBEPKICHHOTO pacmucaHus 00pa30BaTeIbHON
OpraHH3aluu.

Ilpozno3zupyemvie odpazoeamenvhule pe3yiomanvl RPOZPAMMbL

JIMYHOCTHBIE — TPOSIBJISIOT YCTOMYMBBIM MHTEPEC, MOTUBALMIO K 3aHATHIM
(hM3UYECKOM KYIBTYPOU U K 3J0POBOMY 00pasy KU3HH,

— MPOSIBIAIOT  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TpyHodio0ue, YHOpCTBO B

JOCTHKEHUHUIIOCTABIICHHBIX LIEJIeH;

— YMEIOT OKa3bIBaTh IOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM.

Meranpeamern | Ilo3HaBaresbHBIE
ple -yMEIOT OPHUEHTUPOBATHCA B PA3IMUHBIX MPaBWJIAX WIP, YCBaUBAIOT
UH(GOPMAIIUIO,[TOJTYy4aeMYI0 U3 Pa3IMYHBIX HICTOYHUKOB;
-BJIAJICIOT HAaBBIKAMH SICHO, M3JIaraTb CBOIO TOYKY 3PEHHSI, MCIOJIb30BaTh
a/IeKBaTHbBIC SI3BIKOBBIE CPE/ICTBA;
KoMMyHHKaTHUBHBIE
-yMEIOT MPOAYKTUBHO OOLIAaThCS U B3aMMOJCWCTBOBAaTH B Ipollecce
COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, YUYUTHIBATh MO3UIUU JIPYTHMX YYaCTHHKOB
JEeATEIBbHOCTH, 3PPEKTUBHO pa3periaTh KOHMIUKTHI.
PeryasituBHbie
-BJIAJICIOT 3JIEMEHTApHBIMHU HaBbIKaMH TUIAHUPOBAHUSI CBOMX JICHCTBU;
-YMEIOT CaMOCTOSITENIbHO OILIEHUBATh CHUTYallUI0 M TMPHUHUMATH
peLIeHMs], OIpENesAIONINe CTPATerui0 IMOBEIEHHs, C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH];
- YMEIOT YIIPABJIATh CBOUMU SMOIUSIMHU B PA3IMUHBIX CUTYAIHSIX;




IIpenmernsble Pe3ynbTar 0cBOEHMSI MPOrpaMMmBl:

3HAIOT:

- IpaBuJjia JUYHON TUTHEHBI;

- Tb nipu BBINOJIHEHUH YIPAXXHEHU; HA 3aHATUH, B OBITY;

YMEIOT:

- BJIaJIETh OCHOBaMH TEXHHUKH BCEX BUJIOB JABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH;

- OCBaMBAIOT TEXHUKY U TAKTUKY UTPBI,

- BBITIOJIHATH X060y, Oer, MPbIKKH, METaHUE.

- TEXHUYECKH MPABUIBHO BBINOJIHATh BHJbI JIBUTaTEIbHOM aKTMBHOCTHU
(xomp0a, Oer, MPBDKKH, METaHUE);

- npuHUMaloT ydactue B rectupoBanuu BOCK I'TO.

-IpUOOpeTaloT HaBBIKKU W YMEHHUS CaMOCTOSITEJIBHOTO  BBIIIOJIHEHUS
¢u3nuecKkux yNpaKHEHWH, HaNpaBJICHHBIX Ha YKpPEIUJIEHHE 310pOBbS,
(hopMHpOBaHKE NPAaBUIIBLHON OCAaHKH U KYJIbTYpbI IBUKEHUH.

- YCHELIHOE MPOoXOoKIeHue TecTupoBanus B pamkax BOCK I'TO.
[Ipucsoenue 3naxkoB ['TO.

Kpurtepuu u cnoco0b1 onpeaeneHust pe3yabTaTHBHOCTH
NPH OCBOCHMH JONOJTHUTEIbHOH IPOrPaMMBbI

Bce monynu conepkat KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTENbHBIE MaTePUaIbl, KOTOPHIE BBISBISIOT KAYECTBO
CIIOPTHBHOW TOATOTOBKHA M TIO3BOJISIOT KOPPEKTUPOBATh €€ B COOTBETCTBUH C TOJY4CHHBIMH
pe3yibTaTamu.

B xoHIe KakI0oro MOJIyJs ONpeneisieTcs CTENeHb YCBOGHMsI peOEHKOM JaHHOTO MaTepualia,
MyTéM MpOoBeNeHUs MpUEMa HOPMATUBOB, MPOBEICHUSI COPEBHOBAHUI, CIIOPTUBHBIX MPa3JIHUKOB C
Pa3HOOOpPa3HBIMHU CIIOPTUBHBIMU UTPAMH M 3cTaeTamu.

Jns onpeneneHus TOTOBHOCTH AECTEH MOJATOTOBUTENBHOM T'PYIIbI K yCBOeHHIO [Iporpammsl /1Ba
paza B roJl IPOBOAMUTCA MOHHUTOPHHI (DPU3MYECKON MOArOTOBKM BOCIIMTAHHUKOB (BBOJHBIN H
WUTOTOBBIN).

[Ipennaraemple A€TAM JABUraTelbHbIE TECTHl CPABHUTENIBHO MIPOCTHI, OJHAKO, YYUTHIBAs
BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH HCIIBITYEMbIX, HEOOXOJIMMO, YTOOBI JeTH 3a0JaroBpeMEHHO OCBOWIIU
KOHTPOJIbHBIE YIPAXHEHHs] JOCTATOYHO XOPOMIO, YTOOBI MPH TECTUPOBAHHUH OCHOBHOE BHUMAaHHE
ObLIO HAIPABJIEHHO Ha JOCTH)KEHUE pe3yibTara.

YuuThIBas NCUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIOIIKOJIBLHUKOB, TECTUPOBAHHUE MPOBOIUTCS B opme
COCTSI3aHHI, B HTPOBOM (hopMe.

Ha npoTspkenun Bcero nepuoja oO0ydeHUs: UCTOIB3YIOTCS MPOAYKTHUBHBIE (DOPMBI: MPOBOISTCS
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI, KBECTBI - OHU TMOBBIIIAIOT UHTEPEC K 3aHATUSM; IPOBOASTCA
CUCTEMAaTUYECKH, C MPUTIIAIIEHUEM POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTAaBUTENCH).

@ opMBbI KOHTPOJISI KauecTBa 00pa30BaTeJIbHOI0 MpoIecca

1. YcBoeHue TeopeTuyeckux 3HaHUH (Oecena); TECTUPOBAHUE;
2.YCTOWYMBOCTh HMHTEpeca K 3aHATHSIM (U3UUECKOM KynbTypod (MHIOMBMIyanbHas Oecena,
KOJUJIEKTUBHAs! pedIiekcusi);

3. dusnueckoe pa3BUTHE 00yJaroUIMXCs (MeAarornueckoe HaboAeHue);
4. CopeBHOBaHUs, 3cTa(eThl, BECENbIE CTAPTHI;
5. PesynbratuBHoe npoxoxaeHue tectupoBanus B pamkax BOCK I'TO. ITpucBoenue 31akos I'TO.

B pe3ynbTaTe ocBoeHUSs Co/lep KaHUs IPOrPAMMBbl yUalTUecs JOJIKHBI:

3uams - uyto Takoe ['TO; BuApl 00s3aTeIbHBIX HCIBITAHUH (TECTOB) W HUCHBITAHUH
(tecroB) mo BeIOOpY kommekca [TO; TexHWKy ¥ TpaBWia BBIMIOJHEHUS  BHUJIOB
ucneiTanuii  (TectoB) Komruiekca ['TO; mpaBuima Oe30macHOro TOBEIEHUS BO  BpeMs



3aHATUH  (U3MYECKMMM  YNPaXKHEHUSMH,  NOJBMKHBIMH  HWrpamu,  dctaperamMu U
IIPUYMHBI TPAaBMATH3MA.
Ymemv - cobmomaTb Mepbl O€30IMACHOCTM M IpaBUiIa MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma

Ha 3aHATUAX bu3nuecKuMu YIIpa>KHEHUSAMHU IIPUKIIATHON HaIpPaBJIEHHOCTH,
MOJBWKHBIMH ~ UTpaMu, d3cTaderamu; MPaBUIbHO  BBIMOJHATH  TECTOBBIE  YIPAKHEHUS
KOMILJIEKCa I'TO; MaKCHMaJIbHO IPOSIBIIATH ¢buznyeckue CIIOCOOHOCTH pu
BBITIOJTHEHU U BHJIOB UCIIBITAHU I (TecToB) KOMILIIEKCa I'TO; CaMOCTOATEIILHO
3aHUMATbHCA ¢buznyeckuMu YIPaXXHEHUSIMH, CTIIOCOOCTBYIOIIUMU Pa3HOCTOPOHHEMY
(bu3nIecKOMy pa3BHUTHIO.

Hmemv  nasvik - TNpUOOpETEHHBIE 3HAHMST M YMEHMS B  IPaKTHYECKON

JEATENbHOCTH B IIOBCEJIHEBHOM JKM3HU Ui BKIIOYEHMS 3aHATHH CIOPTOM B AKTHBHBIN
OTABIX M JOCYIl M JUIsl YCHEIIHOTO BBINOJHEHUsS HOPMAaTHBOB 10 BO3PACTHOM CTYIEHU
komruiekca ['TO Ha 3Hak otnmyust B LleHTpe TecTUpoBaHMs IO MECTY JKUTEIIbCTBA.

®opMBbI KOHTPOJIS: TEOPETUUYECKUI OTIPOC - Maii, BbinojaHeHre HopMatuBoB 1o I'TO - no rpaduky
[leHTpa TECTUPOBAHUS IO MECTY KUTEIIHCTBA.

Htoru ocBoeHus TOTIOJIHUTETHLHON 00pa30BaTeILHON MPOTPaMMbl aHATTU3UPYIOTCS
aMUHUCTpALMEN COBMECTHO C I1€1arOraMH.

Kpurtepun u nokasareau oueHkH 3PpGeKTHBHOCTH MPOrPAMMBI.

1.CtaOuibHBINA cOCTaB U HHTEpeC O0yJarONINXCs K 00YUYEHHUIO U Mporaraiia 3aHsITHi pusndeckon
KYJIbTYpOUH U CIIOPTOM.

2.Jlunamuka nmpupocTa rnokasaresnei ypoBHs GU3NYECKOU MOArOTOBIEHHOCTH.

3.BrimostHeHne HopM komiuiekca ['TO Ha 3HaK OTIMYHS 110 BO3PACTHOM CTYIICHH.

YUYEBHBIN IVIAH ITPOT' PAMMBI «A36yka T'TO»

Ne KosaunvecTBo yacos
HaumenoBanmue MmoxyJist
MOy
IIpakTnka
Bcero | Teopus
1. «OCHOBBI IBUTaTeIbHOM ((PU3KYIBTYPHO- 42 10 32
03I0POBUTEIIHLHOM) IESITEITBHOCTH
2. «DCK I'TO mis IOIMIKOJIBHUKOBY 42 8 34
«CoBepIICHCTBOBAHUE JBUTATEIHHBIX YMEHHM. 42 9 33
JIérkas atimeTuka»
HUTOI'O 126 29 97
DIIEKTPOHHOE o0yueHue c OPUMEHEHHEM | 110 TIPHKA3y YUPEIKICHUSI
JIMCTAHIIHOHHBIX O6ecnieyeHre 06pa3oBaTEILHOTO
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHI TpoIiecca ¢ MPUMEHEHUEM
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHIA

DJIEKTPOHHOE O00y4YeHHe ¢ NMpPUMEHEeHHeM JIUCTAHIHOHHBLIX 00pPAa30BATEILHBIX TEXHOJIOTHi (M0
NMPUKA3y YYPEKICHUS).

OmnunaitH-cepBUCHI [T OpraHU3alliid 00pa30BaTEIBHOrO MPOIEcca ¢ MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOIO
00YYEHHUS U TUCTAHIIHOHHBIX TEXHOJIOTHIA:
1 IMnarpopma Chepym.
2 B-xonTakTe (opranusaius o0ydeHus B rpymie «B KoHTakTe»)

B o6yuennu ¢ npumenennem D0 u JIOT HCIOAB3yIOTCS CIEIYIONIME OpraHU3alldOHHBIE (POPMBI
y4eOHOM JeSTeIbHOCTH:
* Koncynpranus;
* [IpakTHyeCcKOE 3aHATHE;,
» CaMocTosITEIbHAS BHEAYIUTOPHAs paboTa;
CompoBOKJCHHE MPEIMETHBIX IMCTAHIIMOHHBIX KYPCOB MOXET OCYIIECTBIATHCS B  CIEAYIOIIUX
peKUMaXx:
* TectupoBanue on-line;
. Koncynpramnuu on-line;



Y4yebHo-TemMaTHUeckuil miian 1 Moxyas
«OCHOBBI ABUTaTeJbHOM ((PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHOM) 1eATEIbHOCTH

Heabp moayas: co3maHue yCIOBUHM JUIsl IPHOOIIEHUS JETEH K 30pOBOMY aKTHUBHOMY 00pasy
KHU3HU H (OpMHUpOBaHHE HHTEpeca K CHOPTY MOCPEICTBOM (HU3KYIbTYPHO-03I0POBHTEIBHOM
NEATENBHOCTH.

3agaum MoayJisi:

- YKPETUTh 3JI0pOBbE, MPaBHIbHOE (PU3NUYECKOE PAa3BUTHE JETEH JONIKOJIHLHOTOBO3PACTA;

- 00y4uTh 0E€301MaCHOMY TOBEJCHUIO BO BPEMs 3aHATHI M MpPHU OpraHU3aluy oOme (pu3udecKoi
IIOJATrOTOBKY;

- 00yYUTh pa3IMYHBIM BapUaHTaM IIOCTPOCHUS M TIEPECTPOCHUS (LIEPEHTH, KOJIOHHBI; KPYTH);

- 00yuuTh 0A30BBIM JIBUTaTEIBHBIM JCHCTBUSM;

- HAYYUTh BOCCTAHABIIMBATH JIbIXaHUE Yepe3 HOC;

- HAYYUTh UTPATh C NATBYUKAMU (TTATbYUKOBAsI THMHACTHKA);

- HAYYUTh BBINOJHATh OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C MCHOJIb30BAaHHMEM TMMHACTHYECKUX
MIPEAMETOB

IIpeaMeTHbIE O:kMIaeMblIe Pe3YJbTAThl: 00yUalOIIHecs A0HKHBI 3HaTh: Th Bo BpeMst 3aHATHI
1 B OBITY; OCHOBBI 3J0POBOI0 00pa3a KM3HU; PEXKUM JIHS, TUTaHUE.

Ne KoaunuecTBo yacos ®opmbl
w/n HaumeHnoBaHue pasaesa (MOILyJisl), TeMbI arTecTaluu
Bcero Teopus IIpakTuka (KOHTPO.Is1)
1 Mmoayab «OcHOBBI IBUTATEILHOM 42 10 32
(pu3KYIBLTYPHO-0310POBUTEJILHOI)
AesiTeIbHOCTH
BBognoe 3aHsATHE. 1 1 -

1 310poBsIii 00pa3 xu3Hu. [IpaBuna TexHUKH Bonbrit
0€30MMacHOCTH MPH NMPOBEACHNUN 3aHATUH. MOHHUTOPHHT
Pexxum aus. YTpeHHsis 3apska

3nopoBoe nutanue. [lose3nbie 1 BpeaHbIe 1 1 - KomanexkTuBHas

2 | mpoayktel. CoJHIIe, BO3AYX U BOJIA - HAIIH pednexcust
Ty4IIne Jpy3bs

3 OO6mras ¢puznueckas moAroToBKa. 9 2 7 KontposibHbIe
OO1epa3BUBaOINe yIpaKHEHUs 0€3 UCIBITaHUS
MIPEAMETOB. (ODIT)

4 | O6epa3BHUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C d 1 8 Koutpobubie

UCIIBITaHUS

npeaIMeTamMu. (ODIT)

5 | 'uMHacTHKA: AJIBYMKOBAs, AbIXaTelbHas, 9 2 7 JlemoHcTparms

cycTaBHas

6 | [logBM>KHBIE CIOPTUBHBIE UTPHI. 10 2 8 HaOronenue 3a

CaMOCTOSITEJIbHOM
UTPOBOU
e TENbHOCTBIO.
7 | [logBeneHue UTOTOB. 3 1 2 TectupoBanue.
VYuyacrtue B cnaue
HopM BOCK
I'TO 1 crynens.




Coaep:xkanue Moayisi «OCHOBBI ABUTaTeIbHOM (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBLHOI)
AeATeJIbHOCTH»

Tema Nel. Teopus. BBogHoe 3anstie. 310poBblii 00pa3 xu3nu. [IpaBuna 6e30macHOCTH BO BpeMs
3aHATUH U B ObITy. [loHsATHE O 3M0pOBBE. Perkum mHs. YTpeHHss 3apsaka

3anatus (GU3NYECKOH KyabTypod W cnopToM. Jluunas rurumeHa. ['mruena oOyBH M OJEKIbI.
TexHuka 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEACHNUU 3aHATUHN B CIIOPTUBHOM 3aJie, Ha cTafuoHe. [lpunikosibHas
CIIOPTUBHAs IUIOIIAJKA (CTAJUOH), CIIOPTUBHBIN 3aJl, OJCOOHBIE NMOMEILEHUS: pa3/ieBajKa, AYIL,
KOMHara JJis XpaHeHUsI uHBeHTaps. O00py0BaHNE U MHBEHTAph JJIS 3aHATHI pa3IMuHbIMU BUIAMU
CIIOpTAa.

IIpakTHka. BoaHbI MOHUTOPHHT.

Tema Ne 2. Teopus. 3n0poBoe nuranue. [lone3Hpie u BpeIHbIE MPOTYKTHI.
dusnyeckoe pa3BUTHE 4YeloBeKa. BrusHue Qu3kynbTypsl u crmopra Ha opranusm. [IpaBuia
MUATAaHUS TIPU 3aHATUU criopToM. CaMble TIoJIe3HbIE TPOIYKThI. BpemHbie mpoyKThI.
Comnite, BO31yX M BOJIa HAITK JIy4ITUe Ipy3bsi. BiusHue npupoHbiX GakToOpoB HA OPraHu3M
YeNoBeKa.
IIpakTuka. KoppexktusHas pedriexcus.
Tema Ne 3. Teopusi. TpeboBaHHS TEXHUKH O€30TTaCHOCTH HA 3aHATHSX.
IpakTuka. O0mas ¢usnvyeckas mnoaroropka. (OQoOumepasBuBawinMe ynpaxkHeHus: 0e3
npeaMeToB
- CtpoeBbie ympaxkHeHus. KomaHapl a5l yrmpaBieHHS TPYNIOHN, MOHSATHE O CTPOE€ M KOMaH[aX,
niepeHra, KoJoHHa, TUCTaHIMs U uHTepBall. PaBHeHue B mepenry. Komanaa «cMUPHO» U «BOJIBHOY.
[Ipocreiimmii pacyeT Ha «IEepBBIi- BTOpoii». [lepecTpoenune u3 0ITHOM MEPEHTH B JIBE.
- Bunet ctposi: B 071HyY, B JIBE IIEPEHTH, B TPH, B KOJIOHHY 1O OJHOMY, 110 1Ba. (1uac).Ilepectpoenue
13 OJHOM 1mepeHry B ase. [IpocTeiimii pacyeT Ha «IEepBBIA-BTOPOI»- «TpeTuid». [lepectpoenus
- COMKHYTBIN 1 pa30MKHYTBIN cTpoi. Bunbl pasmeikanus. [lepectpoenus. (1yac).
- OcHoBHas cTolKa. JleficTBuA B CTpOIO Ha MecTe U B ABWKEeHUU. [ToxoaHbIi cTpoeBoi miar. [lepexon
c mara Ha Oer u c¢ Oera Ha miar. Mi3MeHeHue ckopoctu IBxkeHUs. OcTaHOBKAa BO BpeMsl JBH)KCHHUS
1aromM 1 6erom.
YrpaxHeHue B X0/1b0€ 3MEUKOM B KOJIOHHE TIO OJTHOMY U TTapaMH.
- [locTpoeHue B Tpu KOJIOHHBI, pa3MbIKaHUE U CMBbIKAHUE IIPUCTABHBIMU IIaAraMU B CTOPOHBI.
- [ToBopoT Ha yri1y 3aja BO BpeMsl JBUKEHUS.
- [ToBOpOTHI Ha M€CTE HANPABO U HAJIEBO IO CYETY.
- OcTaHOBKa MOCIIe X0b0bI BCEM OJHOBPEMEHHO.
OO01epa3BrBarOle TMMHACTHYECKUE YIPAXHEHUS: Ui PYK U IJICUEBOTO IMOSCA, JUIS MBIIIL
TYJIOBUILIA U LIEU.
- YopaxxHeHus 0e3 NpeaMeToB UHIWBUIyalbHbIC U MApHbIE. YIPaKHEHUs Ha THOKOCTh. HakioHsI,
IIOBOPOTHI, BPAILIEHHS
VYrpaxHeHUs AJ1s1 MBIIIIL HOT, Ta3a U3 Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX MMOJIOKEHUH.
-YnpaxHenus: (B OCHOBHOM CTOMKe, Ha KOJEHSX, CHJf, Jieka) - crubaHue W pasrubaHue pyk,
BpallleHUs, MaxW, OTBEJIEHHWE U TPUBEJICHUE, PBIBKU OJHOBPEMEHHO OOEMMHU pyKaMH H
Pa3HOBPEMEHHO, TO K€ BO BpeMsl X0Ab0bI U Oera.
-IllonHumanne Ha HOCKH; cru0aHHe HOT B Ta300€IpEHHBIX CycTaBax; MPUCENAHHs; OTBEACHUS;
MIPUBEACHUS U MaXy HOTOM B MepeiHeM, 3aJHeEM U O0KOBOM HANpaBICHUSIX, BBINAbI, TPYKUHUCTHIE
MOKa4YMBaHU B BBITIAZIC; MOJICKOKU M3 PA3IMUHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN HOT (BMECTE, Ha IIUPHHE
ied, OJHa BOEpPeaH IPYrod W T.I.); cTHOaHHME W pa3rhOaHre HOT B CMEIIAHHBIX BHUCAX U YIOpPaX;
MIPBIKKU
VYrpaxHeHus Uil BCeX TPy MBIIIII.
-VOpakHeHHusl JUIsl pyK M IUICYEBOrO Mosica. YTMPaXHEHUs IS HOT.
-YHOpaKHeHHs 715 1IeW UTYJIOBUINA. YTIPaKHEHUs] Ha TMMHAacTHYecKou creHke. Komrmiekc
ynpaxxHeHuit mo O®@II 6e3 npenxmeToB.
Komriekc o01iepa3BuBaOIIUX YIPaKHEHUH 0€3 TPEeIMETOB.
- «Metkue ctpenku». Haknmonsl B croponbl. Beimanel. «Hocouek npeiraer», «Koneukoy, IIpbokku,
«[Ipyxunka» UepenoBanue ¢ IpIXaTeIbHBIMU YIIPAXKHEHUSIMHU W XOAb0OM.



g~ wOWDNPE

Tema 4. Teopusi. TpeGoBanust TEXHUKM 0€30IIACHOCTH Ha 3aHATHUSX.

IIpakTuka. O0uepa3BUBAONINE YIPAKHEHUS C IPEAMETaMH Y TIPAXKHEHUS ¢ THMHACTUYECKOM
Majgkou (MM CJIOKEHHOW BUETBEPO CKAKAIKOM).

- Croiika Ha Hockax. HawkIOHBI M TOBOPOTHI TYJIOBHIIA C PA3JIMYHBIMHU I0J0KEHUSIMU
IIpeIMETOB (BBEPX, BIIEpEA, BHU3, 3a IOJIOBY, Ha CIMHY); MEpellaruBaHue WM IEpeNpbhIruBaHuUE,
«BBIKPYTBI» U KPYrU

YpakHeHus: ¢ MaJIbIM MSYOM.
- YnpaxueHus nis pyk. [loBopotsl BipaBo- BieBo. Hakitonsl k Horam. Ilpucenanus. Ilepenaya u
KartaHue Ms4a. [IpbDKKU BOKPYT Msiua Ha JIByX HOrax

VYpaxHenus ¢ oOpydem.
- OcHOBHas, CpeHSs U IIUPOKasi CTOMKa; 00pyY Bepeau, 3a mie4amH, 3a criuHoil. IloBopoTs! BiieBo,
BIpaBo. HakioHbI BBEpX, BHU3. YIIpaXXHEHUs JIEXKA HA CIIMHE, HA )KUBOTE.

VYrpaxHeHus: Ha THMHAaCTU4YECKOM CKaMeHKe.
- OcHoBHasi cToliKa OOKOM K cKameiike. HakiioHBI TOJIOBBI BMpaBO, BIEBO, BHU3. «HOXHHUIBD
pyKaMmu, TOBOPOTHI BIPABO, BIEBO, BHU3. HaKIIOHKI K 1TpaBoii U 1eBoii Hore. [IpbbKKM Ha ABYX HOTax
OKOJIOCKaMENKH

OO61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHHS B TTapax.
- Cros UMLOM JIpYT K APYTY, HAKJIOHBI, MOPOTHI, npucenanusd. CpenHss U MUpoKas CTOWKA JIUIIOM
JPYT KAPYTY, IOBOPOTHI, MPY>KUHUCTHIE HAKJIOHBI, IPUCEIAHNUS.

Kommiekc o0mepa3BuBaOMUX YIPOKHEHHH C TAMHACTHYECKOH MAIKOU, MAJIBIM MSTYOM, 00OpydeM.

. «Ha HOCOKY.

. HakmoHbI B CTOpOHBI, BHU3, TPUCETAHHS.

. «Beimpsimu HOrm», «BeraBaity, «JIlomoukay.

. Maxu sHoramu.

.IIppDKKM Ha JBYX HOTAaX depe3 MpeAMET, IMOJIOKEHHYI0 Ha II0J, YepeIoBaHUE C XOJab00H

CKOJIB3SIILIMM IIAroM I0 MaJKe.
Tema 5. Teopusi. TpeOboBanus TeXHUKH O€30MACHOCTH HA 3aHATHSX.
IIpakTuka. ['MMHAacTUKA: MaJbUYMKOBAs, IbIXATENIbHAS, CYCTaBHAs.

- IlanpumkoBas rMMHAcTUKA. Pa3MMHKM MajibleB: crubaHusi U pa3ruOaHus; MaHUITYJIHPOBaHUE
nanbiiamu. Mcnonb3oBaHnue 00eUX pyK, OBUKEHHE NECATH MajblieB Mo-pazHoMy OObIrphIBaHHE
MEePCOHAXEH ¢ MOMOIIBI0 MaNbIeB 00enXx pyk.[loBTOpeHne 3a megaroroM TEKCTOB M IBHKCHHIA.

- Urpa «3rtot nanpuuk». ([Tanbusr pasoMkayTsl. [loouepenHo 3arnbaroTcst Bce Naliblibl, HAYHMHAS C
60mb1I0ro nanbla. [lanblbl Kpenko cxaThl B KyJaK, 3aTeM KyJlak SHEPTUYHO Pa3zKUMAaeTcs, MallbIlbl
Pa30OMKHYTHI).

- Urpa «Hy-ka, Oparupl, 3a padory!». (Ilapramu mpaBoii pyKd MOOYEPEAHO 3aruOaeM IajibIibl
JIEBOM pyKH, HaYMHAas ¢ OOJIBIIOTO Majbla).

CycTraBHas rHMHAaCTHKA.
- OOweykperuistonas TUMHAcTUKa Ui Aeteid. OOpa3HOe TMpeCTaBiICHHE BBIMNOJIHAEMBIX
YOPAKHEHUM, Kpyru. 3apsanaka uisl nereid «byneM mpeiraTe M CKakaTh», «A 4dacbl UAYT, UIAYTY,
«BwMmecre no necy uaém», «B noHeIeTbHUKY.

JlpIxaTenbHasi TMAMHACTUKA.

- BrnusHue napixaTenbHOW TUMHACTHKU Ha OpraHu3M denoBeka. OOmmMe pekoMeHAallud Ipu
BBINIOJIHEHUH yIipakHeHUH. [lociienoBaTenbHOCTD IbIXaTEIbHbIX YIPaXKHEHUN.

- Urpa «Kyk». UI1: ManpIi CTOUT WM CUAUT, CKPECTUB PYKU Ha IpyAu. Pa3BOIuT pyku B CTOPOHBI,
IIOJHUMAET rOJIOBY — BJIOX, CKPEILIMBAET PYKU HA IPY/H, OIYCKAET T'OJIOBY — BBIJIOX: «KY-Yy-y — CKa3aJl
KpBUIaThIN KYK, IOCHKY U TIOXKYKIKY».

- Urpa «Ilerymok». UI1: cTos npsiMo, HOTH BPO3b, pYKU OMYCTUTh. [0 JHATH pyKH B CTOPOHBI (BJIOX),
a 3aTeM XJIOMHYTh UMH IO Oe/ipaM (BBI0X), MPOU3HOCUTH «KY-Ka-pPe-Ky».

- Urpa «Bopona». UII: pe6EHOK CTOUT MpsMO, ClIe€rKa paccTaBUB HOTH U OINYCTUB pyku. Brox -
pPa3BOIUT PYKU IIUPOKO B CTOPOHBI, KaK KpBUIbS, MEUIEHHO OIyCKAaeT PYKM M IMPOU3HOCUT Ha
BBIJIOXE: «Kappp», MAaKCUMAJIbHO pacTIruBas 3ByK [p].

- Urpa «IlapoBo3uk». Xoab0a, faenas nornepeMeHHble ABIKEHUS pyKaMHu U MPUTOBAPUBAS: «UyX-
qyx-uyx». Uepes onpenieneHHble IPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTAHABJIMBATbCS U TOBOPUTH «TY-
Tyyy». [IpopomkurensHocTs — 10 30 cekyHI.

- Urpa «JIpoBocek». (BcTanpTe npsiMmo, HOrM 4yTh upe ied. Ha Broxe cioxute pyku
TOTIOPUKOM MIIOJHUMMTE UX BBEPX. PE3K0, CIIOBHO MO TSKECTHIO TOIOPA, BHITSIHYTHIE PYKH Ha



BBIJIOXE OIIYCTUTE BHU3, KOPIIYC HAKIIOHUTE, MO3BOJISISI pyKaM "IpopyOUTh" IPOCTPAHCTBO MEXKY
noramu. [Ipousnecute "6ax". [ToBropute ¢ pebeHkom 6-8 pas.

- Urpa «Cepautsiii exuk». BcranbTe, Horu Ha mupuHe 1ied. [IpeacraBbre, Kak eKUK

BO BpEMs OTIACHOCTH CBOpAYMBaeTCs B KIIyOOK. HakimoHuTEeCh Kak MOXKHO HIIKE, HE OTPBIBAs MATKU
OT ToJia, 0OXBaTUTE pyKaMH Tpylb, TOJOBY OIyCTUTE, MpoM3HECs Ha BbIgoxe 'm-¢-¢" - 3BYK,
M3JIaBaeMbIil CEpAUTHIM €XKHUKOM, 3areM "¢-p-p" - a 310 yxe NOoBoJbHBIA exuk. [loBTOpuTE C
pedenkom 3-5 pas.

Tema 6. Teopusi. TpeOoBaHMs TEXHUKU 0€30MIACHOCTH Ha 3aHATHSIX.
IIpaxkTuka. I1o1BWKHBIE CHOPTUBHBIE UTPBI.
- «openku» Xoxa urpsl: Jletn CTaHOBATCS B KOJIOHHY IIapamMu. Briepeny KOJIOHHBI Ha pacCTOSHUA
2-3uraroB npoBoautcs JuHUSA. [lo cumtanke BeiOMpaercss Jlopumka. OH CTaHOBUTCS HA JIMHUIO
CIIMHOM K OCTaJIbHBIM JIETAM. Bce crosine napamu roBopsT:
- «["opu, ropu sicHO, 4TOOBI HE TIoracyo. ['JisHb Ha He0Oo — THYKH JieTaT, Konokosbunku 3BeHsT.Pa3,
nBa, Tpu — Oeru!» C OKOHUAHUEM CIIOB JIETHU CTOSILKE B MOCJIETHEN mape OeryT BOJIb KOJOHHBI
(omuH — cnpaBa, APYrou - cieBa., CTPEMSCh CXBAaTUThCS 3a pyku. JloBuilika crapaercd mnoimarb
OJIHOTO M3 Mapbl U COEIMHUTh C HUM pyku. Ecim noBsmuii ycmen 3To chenath, OH oOpa3yer ¢
MOMMAaHHBIM HOBYIO Tapy W CTAHOBUTCS BIIEPEAMKOJIOHHBI, @ OCTaBIIUKCA 0€3 mapbl CTAHOBUTCS
noBuIkod. Ecnu JloBuilika He moiiman, OH OCTa€Tcsi B TOM ke poJii. Bo BpeMsi mpou3HEeCeHusl CIoB
JloBuIIka HE OTJISAIBIBAETCS, TJOBUTH MOXKHO JIO TOTO, KAKUTPAIOIINE BO3BMYTCS 32 PYKH.
- «KopiuryH u Hacenkay.
Xon urpel: B urpe ygactByror 8-10 nereii, 0JJHOTO W3 UTPOKOB BBHIOMPAIOT KOPIIYHOM, JPYroro
Hacenkoi. OcTalibHbIE JI€TH — LBIUIATA, OHU CTAaHOBSTCA 3a Haceakoil, oOpa3ys koyioHHY. Bce
nepxaTbesl Apyr 3a japyra. B cropone ruezno kopmryHa. [lo curHamy oH BbUIETaeT W3 rHe3la U
cTapaercs MoWMaTh LBIUIEHKA, CTOAIErO0 B KOJOHHE nociaeaHuM. Hacenka, BeITSArMBas pykd B
CTOPOHBI, HE Na€T KOPUIYHY CXBAaTUTh LBIIIEHKA. Bece 1plmuisTa clensir 3a JBUKEHUAMH KOPLIYHA U
OBICTpO ABHUTAIOTCS 32 HaceaKoM. [ToiMaHHBIN BITIEHOK UAET B THE3I0 KOPIITyHA.
- «Ilepemena mecT»
Xon urpsl: JIBe komaH bl 1o 8-10 yenoBek BhICTpaMBAIOTCS HIEPEHTaMU JUIOM JpPYr K JIpYyry Ha
MIPOTHBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUJIOMIAKU 32 JIMHUAMU ropoaoB (auctanims 10-12m), u pacxoasarcs
Ha IIUPHUHY BBITAHYTHIX pYK. Ilo curHamy Oeryt HaBCTpeuy ApYr K JIpYry, CTapasch Kak MOXHO
ObICTpee OKa3aThCs 3a YePTOU MPOTUBOIIOJIOKHOTO TOPoia, 3aTEM MOBOPAUUBAIOTCS JIUIIOM K LIEHTPY
IUIOUIA/IKK U cTposTca B mepeHry. [lobexnaeT komana, cienasiias 3To ObICTpee.

2 BapuanT. [lepeberaTts G0KOBBIM rajornom, ¢ IpSIMbIMU HOTaMH.
- «ber mepenramu» Xon urpel: Komanasl BeicTpauBaroTcsl miepeHramu (Ha paccrosiHum 15-20
11aroB),MOKHO JaTh UM Ha3BaHus «Paxeta» n «CrnytHuk». [lo curnamy netu oaHO# M3 KOMaH[,
B3SIBUIMCH 32 PYKU HIYT BIepén, crapasch cobmiofarh paBHeHue. Korjga nmo npyroil miepeHru
YYaCTHHKHU KOTOPOHM CUJAT Ha3emiie, ocTaérces 2-3 miara, Bocnurarelb Ja€t komanay: «beru!». [letn
MIEPBOI MIEPEHTU PACIEIIAIOT PYKU U OEryT B CBOM J0M, a pedsiTa BTOPO IIEPEHTH CTApatOTCs UX
ocanuth. [Ipy MoBTOpE KOMAH/IbI MEHSAIOTCS POJISIMU.
2 BapuanT. Kaxxplii pa3 getu o0enx KOMaH[ JI0JDKHBI IPUHUMATh OTPeeIEHHOE UCXOIHOE
MOJIOKEHHE, HAIIpUMeEp, Te, KTO HACTYMaeT, MOTYT OpaTh APYr Apyra moJ pyru, Ki1acTb pyKHd Ha
IJIeYH, CIEIUIATh UX BIIEPENIH; T€, KTO 0KUIACT MPUOIUKEHHS COIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CIIMHOMN
1 OOKOM K HHM.
ITo oxgHOM urpe, paHee U3yudeHHOU, MeAAror BKIOYAET B KaKI0€ 3aHaTue 1 Moayns.

Tema 7. IloaBenenue utoros. TectupoBanue. Yuactue B ciaue Hopm BOCK I'TO 1 crynens.

YyeOHO-TeMAaTHYECKUI TIAH 2 MOTYJISA
B®CK I'TO pjs1 101IKOJILHUKOB: OT TEOPUM K MPAKTHKE

Leas MoayJisi: co3iaHue yCIoBUM 1151 POPMUPOBAHUS YMEHUH 1O BBITOJHEHUIO (PU3MUYECKUX
ynpaxkuenuii (tecro) BOCK I'TO.

3agaum MoayJsi: - u3yuuth Teoperrueckuii Marepuan o BOCK I'TO u Buiax o0s3aTeIbHBIX
UCTBITaHUM (TECTOB);



- 00yuuTh MpaBmiiaM 0€301aCHOTO MOBEICHHUS BO BpeMsl 3aHATUH (PU3MUECKUMHU YIIPaKHECHUSIMH,
IO IBMYKHBIMHU UT'PaAMHU;

- Hay4YHTb BBITMOJIHATH 00IIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 0€3 MPEIMETOB U C IIPEAMETaMH U3
komruiekcal TO; - 00y4uTh paBHUiIaM MOABUKHBIX UTP.

0Oy4HTb MpaBUJIaM U TEXHHUKE BBITIOJTHEHUS MPaBUILHON X0Ab0BI 1 Oera;

HAay4HUTh METaThb TCHHUCHBIM M4 B LIEJIb;

Hay4HTh NIPBDKKAM B JJIMHY C MECTA.

IIpenmeTHble oxuAaeMble pe3yJibTaThI:

- obyuarowutica ooaicen 3Hamyv. Th BO BpeMs 3aHATHI U B OBITY; — TECTOBBIC UCTIBITAHUS TIEPBOM
crynenu BOCK I'TO; 3naku oTiuuus (TEOpeTUUECKUN MaTepuai); TeXHUKY BbinojgHeHus: OPY 6e3
IIPEIMETOB U C MIPEIMETaMU.

- obyuarowutics 00VICeH yMemb: BBINONHATh YIPAXKHEHUS NaJbYMKOBOM U JbIXaTeIbHOU
TMMHACTHUKH; BBITIOJIHATH TECTOBbIE 3JIEMEHTHI Komiuiekca yrnpaxHenuil us BOCK I'TO.

- obyuarowuiics 00dCeH npuobpecmu HAa8blK: BBIIOJIHEHUS OTAEIBbHBIX YIPaKHEHUH (TECTOB) U3
koMmiiekca BOCK I'TO.

Ne | HammeHnoBanme pasaesa (MoayJis), KonuvecTBo yacos ®opma
n/m | Tembl MpakTuka aTTecTAlUH
Bcero [Teopus (KOHTPO.Is1)
2 wmoayab «B®CK TITO pas 42 8 34
JOIIKOJIbLHUKOB)
1 Beenenne. Yto Takoe 'TO. Crymnenu, 2 1 1 becena,
TECTOBBIC HCIBITAHMS; 3HAYKH. JIEMOHCTpAIUs
Kommuiekc ynmpaxkHeHuit u3 22 4 18 KontposbHbie
2 (bMBKYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO HCIBITAHUS
komruiekca ['TO. (ympakHeHHsI U3
komruiekca ['TO)
3 I'mMHacTHKA: MAILYMKOBAs, 6 1 5 JemoHcTparms
JIbIXaTeIbHasd,
CycTaBHas
4 [ToaBMKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPBI 9 1 8 HaOmronenue 3a
CaMOCTOSTENIBbHOM
WUTPOBOM
eITEIbHOCTBIO
5 IToxBeneHue UTOrOB. 3 1 2 TectupoBanue.
YyacTtue B ciaue
Hopm BOCKI'TO 1
CTYIICHb.

Conepxanue moayas «BOCK I'TO piist 101K01bHUKOB

Tema Ne 1. Teopusi. Uro Takoe B®CK I'TO. U3 uctopun cranosnenus I'TO. Crynenu ['TO.
3nauku ['TO

IIpaxTuka. TecroBele UCIBITAHUA (HOPMATUBBI Ul JOLIKOJBHHUKOB). [IpocMoTp
BHJICOPOJIMKOB MPAaBUIBHOTO BBINIOJIHEHUS TECTOBBIX MCHBITAaHWM. J[eMOHCTpanus BBINOIHEHUS
TECTOB I1E€JarOrOM.
Tema Ne 2. Teopusi. Kommuieke ynpaxkneHuil u3 QpusKyabTypHO-criopTuBHOrO Komruiekca I['TO.
IIpakTnka. YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE CHIIBI.

- cru0aHue u pasrubdaHue pyk,
- MOATATUBAHUE K HU3KOHM U BBICOKOU MEpeKIIavHe,
- IPBIKKH € MECTa.



pra)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC CKOPOCTHBIX KA4YCCTB.

- uenmHO4HbIH Oer 3x10 M. (cek.); - 6er Ha 30 M. (cek.)

- IOJIHUMAHKE TYJIOBUILIA U3 MOJIOKEHHUS, Jeka (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MuH.)
YupakHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

- HAKJIOH BMEPE]I U3 MOJIOKEHUS, CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe (CM).
YrupakHeHUsS Ha Pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH.

- cmemanHoe nepenBmxkerne Ha 1000 m. (MuH, cek.).
YrupakHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIINH, PABHOBECH S, METKOCTH.

- ME€TaHWE TCHHUCHOTO Ms4a B 1EJb,

- X0JIb0a M0 THMHACTUYECKON CKaMbe,

- IPBDKKH Yepe3 CKAKAJIKY,

- BBITIOJIHEHUE yTpaxxHeHUS «JlacToukay.

Tema Ne 3. Teopusi. O3HakOMIEHHE C T UMHACTHKOW: TAJIbYUKOBAs, CyCTaBHAasd,
JIbIXaTEeIbHAS.
IIpakTuka. [lanpunkoBas THIMHACTHKA.
- Urpa «lIpsaTkim» DHEPTHUYHO CKMUMAEM U PapKUMaeM KyJadyKd W TOKa3bIBa€M JIAJIOIIKH).
- HWrpa «Ha nonstaey. (TekcT conpoBoXaaeTcst IeMOHCTpAIIUeii: H300paxaeM JI0M, 3aMOK, BOPOTa).
- Urpa «Ha miporynky». (Pa3xumaem manbiibl U3 KyJaka 1Mo OJHOMY, Ha4WHask ¢ OOJIBIIIOTO MabIla,
PUTMHUYHO Pa3KUMaEM U CKMMAEM BCE TAJIBI[bI BMECTE).
- Urpa «I1o rpuds». (ITamsiel cxaThl B KyJak, 3aTeM MOOYEPENHO OTrHOaeM).
CycraBHasg rHMHaCTHKA.
- Kommiexkc Nel. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY B 00X0J 3aya (TUIOMIAJAKH) B YEPEIOBAHUH C
6erom;xo/10a 1 Oer BpacChIMHyI0. YTpaxHeHHs 0e3 MpeaMETOB.
- Kommieke Ne2. UrpoBoe ynpaxHenue "beicTpo B ko1oHHY!" VYrnpaxHeHus ¢ maiasiM mssdoM. Urpa
"CoBymika".
- Kommnexke Ne3. Xoap06a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY; X0/b0a W Oer BpacChIHyl0. X0/1b0a B KOJIOHHE
MIOOJTHOMY C HaX0XJIEHUEM CBOET0 MECTa [0 CUTHAJTy Mejarora.
VYpaxHeHus ¢ GhrakKaMu.
-Kommneke Ne 4. Xonp0a B KOJIOHHE TT0 OJHOMY, IO CUTHATY TIeflarora MmoBOPOT B APYTYIO CTOPOHY.
Xonaw0a ¢ mepenaruBaHueM 4epes mHyphl (paccrossaue Mexy mianypamu 40-50 cm).

Ynupaxkunenus ¢ oopydem. Xoap0a B KOJOHHE 10 OJTHOMY.

JlpixaTenbHasi TMMHACTHKA.
- Urpa «Kauenm». Pebenky, HaxozsmieMycs B MOJOXEHUM JIekKa, KIaaAyT Ha >KMBOT B oO1acTu
nradparMblJIeTKyI0 UrpyliKy. Brox u BeIiox — yepe3 Hoc. B3pociblii MPOM3HOCUT PUQPMOBKY:
Kauenu BBepx (B10x), Kauenu BHU3 (BBII0X), Kpemue ThI, Ipy»XOK, TEPKHUCH.
- Urpa «/lepeBo Ha BeTpy». UII: cuas Ha momiy, CKpecTUB HOTHY (BapUaHTHI: CUIS HA
KOJICHSIX WJIM Ha TMATKaX, HOru BMecte). CnuHa npsMas. [logHuMars pykd BBEpX Haj TOJIOBOM C
BJIOXOM MOTYCKaTh BHU3, Ha MOJI Iiepe]] co00il ¢ BEIIOXOM, HEMHOTO CrH0asch MPU TOM B TYJIOBHUILE,
OyATO THETCSIEPEBO.

- Urpa «Hanyit mapux». UIT: pe6énok cuaut wiu ctouT. «HamyBas mapuk» mupoko pa3BOAUT
PYKH BCTOPOHBI M TTTYOOKO BJBIXAET, 3aT€M MEJJICHHO CBOAUT PYKH, COSTUHSIS JIaJI0HU MIEepe]] IPYAbIO
1 BbIIyBaeT Bo3aAyX — pdd. «llapuk 10mHym» -XITOMHYTH B JIaI0IIH, «U3 MIAPUKA BBIXOJUT BO3TYX»
peOEHOK MPOUZHOCUT: «IIIIIID, BRITATUBAS TYObI XOOOTKOM, OITyCKasi pYKH U Oce/iasi, KakK IIapuK, U3
KOTOPOTO BBITYCTHJIA BO3IYX.

Tema Ne 4. Teopus. Uto Takoe NOJBUKHBIE CHOPTUBHBIE UTPHI. TexHMKaA 6€30MaCHOCTHU IPU UTpe.
IIpakTuka.

- «BepeBouka». Xon urpel: Ha mon kmaayr BepEBOuKy, JUIMHOM IM. Ha paccTosHUM 5-6 M OT
eEKOHIIOB CTaBAT (uaxkku. J[Boe eTeil BCTalOT y KOHIIOB BEPEBKH JUIIOM K cBouM duaxkam. o
CUTHAILY:

«Pa3, nBa, Tpu, 6erm», 1eTH 6eryT KX bl K CBOeMy (pr1askKy 00eraroT ero BO3BpaIllatoTCs U JepraroT
3a KoHell BepéBkH. [loOex1aeT ToT, KOMy 3TO yAaIOCh CAEIaTh MEPBHIM.

2 BapuaHT: Ilog 1ByMs CTYJIbUMKAMH, CTOSIIIUMH COIMHKAMH JIPYT K JPYTry KIaAETCs CKaKallka, 1eTH
CHJIIT HAa CTYJIbAX IOKa 3BYYUT MY3bIKa JIETH O€raroT BOKPYI CTYJIbEB, KaK TOJIBKO MY3bIKa



OCTAHOBUTCS JIETH JOJDKHBI CECTh Ha CBOM CTYJI M CXBaTUTh 3a KOHEI| CKAKaJIKH TOT KTO CAEJall
NepBHIN MoOeauII.

- «Ocradera napamu» Xoxa Urpsl: JleTn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI MapaMu 3a JIMHUIO Ha OJTHOU
cTopoHe momaaku. Ha mpoTuBomosoxHOW cropoHe opueHTHpbl. llo curnany nepBblie mapsl,
B3SBILUCH 32 PYKH, OETyT O OPUEHTHPOB, OOETAIOT MX M BO3BPAIIAIOTCS B KOHEI[ KOJIOHHBL
BoiurpeiBaeT Ta KOJOHHA, UTPOKM KOTOPOM OBICTpEe BBIMOJHAT 33JaHUE U HE Pa3beAUHST PYKU BO
Bpemst Oera.

- «lIpbirau - npucaap». Xoa urpel: JleTu CTOST B KOJOHHE HA pacCTOSIHUU OJIHOTO 1Iara OT IPYyroro.
JIBoe BoJsIIMX C BEpEBKOM B pykax — JuIMHA 1,5M, pacnosararorcs clipaBa U cjieBa OT KOJIOHHBI. [1o
CHTHAITy JIETH IPOHOCAT BEpEBKY IMepe]] KOJOHHOM Ha BbIcOTe — 25-30cM oT 3emun. JIeTH B KOJIOHHE
MIOOYEPETHO  NEpPENphIrMBalOT uepe3 BepElBky. 3areM, MUHOBaB KOJIOHHY, BOJAIIUE
MMOBOpAYHMBAIOTCS 00paTHO, Hecsl BepEBKyY Ha BhicoTe 50-60cM. neT OBICTPO MPUCEAAIOT, TPUHUMAS
MIOJIOKEHHUE TPYIIUPOBKHU, YTOOBI BepEBKa UX He 3azena. [Ipu moBTOpEHUM BeIyIIHME MEHSIOTCS.
[ToanpeIruBaTh BBEPXTOIUKOM JIBYX HOT, HE MEpelIaruBaTh, TOT KTO OIINOCS, BBIXOJAUT U3 KOJOHHBI
Ha 2-3 TIOBTOPEHHS UTPHI.

- «IIpbpkkoBas acradpera». Xoa urpsl: JleTu BCTaloT B KOJIOHHBI U IIPOJIBUTAIOTCS BIIEPE pa3HbIMU
BUJIaMU NIPBDKKOB: C OJHOM HOTH Ha JPYTyI0, Ha IBYX HOTaX, C HAOMBHBIMHU MSYaMU B pyKax, OOKOM.
B KoHIle mpoJBM>KEHUSI 1aTh 3a/1aHU€ — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYThCSI pYKOM OTMETKH Ha CTEHE,
0acKkeTOO0JILHOTO KOJbIA, MOABEIIEHHOTO MsI4a.

2 BapuaHT. MOXHO KOMOMHHPOBATH 3aJIJaHHsS: B OJJHY CTOPOHY IIPHITaTh Ha TIPAaBOH HOTE, a B APYTYIO
— Ha JIEBOI{; ¢ MSUOM, 3a’KaThIM MEXIY KOJIEHSIMU, OOPaTHO TOJIEHBIO.

Tema 5. IloaBenenune uroros. TectupoBanue. Yuactue B craue HopMm BOCK I'TO 1 crynens.

YuyeOHo - TeMaTH4YeCKHii IVIaH 3 MOIYJIA
«CoBeplIeHCTBOBAHME IBUTaTeIbHBIX YMeHUil. JIErkas atieruxka»

Heas MoayJsi: co3gaHME YCIOBHM JUIsl COBEPIICHCTBOBAHUS (DU3WYECKOW M TEXHHUYECKOU
MOJITOTOBJIEHHOCTH; CTPEMJICHUE YCTIEIITHO BBITOIHUTH TecThl [ TO.
3apaum MoayJisi: OTpabOTKa HABBIKOB:
- MPaBWIBHON XOILOBI 1 Oera;
- METAaHHE TEHHHUCHOI'O MsS4a B LIEJIb;
- IPBDKKOB B JUTMHY C MECTA.

Peanu3anus 5Toro Moyss HampaBiieHa Ha FTapMOHUYHOE (PU3MUecKoe pa3BUTHE, BCECTOPOHHIOO
(U3MYECKYIO MOJArOTOBKY, COXpAaHEHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbS BOCIIUTAHHUKOB. JlaHHBINH MOIYNb
COCTOUT U3 TEM TECHO B3aMMOCBS3aHHBIX U JOMOIHSIIONINX APYT Apyra: « DU3KyIbTypHO-
037I0pOBHUTEIbHAS JESITEIbHOCTDY, «CHOpTHUBHO-03J0pPOBUTENbHAS JeSITeNIbHOCTD c
oOmiepa3BUBAIONICi  HAMpaBICHHOCTBbIO», «lIpUKIaAHO-OpUEHTHPOBAHHBIE YIPAXKHEHUS» U
«YmpaxHeHus: 0011epa3BUBAOLICHHATIPABICHHOCTIY.

IIpeameTHblIe 0:kUAaeMble Pe3yJIbTAThI:

- obyuarowuiics 0ondceH 3Hamy.: TecToBble ucnblTanus nepsoit crynenn BOCK I'TO; 3naku otnuuuns
(TeopeTHuecKuil Marepuan); TEXHUKY BBIIOJHEHHUS 3JIEMEHTOB JIETKOW aTJIETHKHU: XOJbObI, Oera,
METaHHUs, IPbIKKOB.

- oOyuarowuiicsa O00dCeH yMemb. BBINOJHATh TECTOBBIE JIEMEHThl KOMIUIEKCA YINpakKHEHHH U3
BOCKITO.

- 0Oyuaowuics 00NHCeH npuobpecmu HA8LIK: YIaCTHs B COPEBHOBAHUSX I10 cJjaue HOPM (TECTOB) U3
komruiekca BOCK I'TO (niepBast cTyneHs).

Ne KonnyectBo 4yacos ®opma arTecTauuu
HanmeHoBaHMe TeMbl

1 (KOHTpOJIS1)

1 IIpakTuka

Bcero | Teopus




3 moayab 42 9 33
«CoBeplIeHCTBOBAHH e
ABUTaTeJIbHbIX YMEHU.
JIérkas aTjieTHKa»
Beenenue. Ilpasuna Th npu 12 4 8 becena,
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHU. JIEMOHCTpALUs
JI€rkas aTieTuka.
[TpboKKH. 11 3 8 KonTtposnsHbie
UCTIBITAHUS
(ynpaxHeHus U3
komruiekca ['TO)
Metanue mg4a. TexHuka 11 2 9 JemoHcTpanus
METaHHUS.
4 | TlonBwXKHBIE CIOPTUBHBIE 7 1 6 Hao0mronenue 3a
WTPBIL. CaMOCTOSTEIILHON
UTPOBOU JEATEIBHOCTBIO
5 | IToBemeHNE UTOTOB. 3 1 2 TectupoBanue.
VYuacrtue B caue
HOpM BOCK I'TO
| cryneHs.

Conep:xxanue MoayJisi «CoBeplieHCTBOBaHHE IBUTaTeIbHbIX YMeHUil. JIérkas atieTuka

Tema Nel. Teopus. Ilpasmia Tb mnpu BeImosHeHMM ynpaxHeHuHM. Jlerkas artieTnka.

Coneprkanue ynpaxHEeHUH 1o TexHuke Oera. TpeboBaHUs K TeXHUKe Oera.

IIpakTukKa. berosbie ynpaxHeHUA.

ber, oTBO/g Ha3a/ COTHYThIE HOTU B KOJICHSIX, [TOJHUMAs BIIEpE] MpsIMble HOTH, Oer npehKkaMu. ber
B MEUICHHOM U CpeHEM Temrie. ber «BnpHumpbiKKY», HaleperoHku, ¢ npemnstctBusmMu Ha 20—30

ber B couetaHuu ¢ ApyrumMu JABIKCHUSAMHU (BEACHHE Ms4a, CO CKaKalKoil; mpbhkKamu). ber
IIUPOKUM IIIaroM 4epe3 mpenarctBus BeicoTod 10-15 cm.

ber u3 pasHBIX CTapTOBBIX MOJIOKEHHH, Oer Ha CKOpocTh - auctanmus 30 M. MemieHHbI Oer B
TeueHue 2—3 MuH.

UYennounsrii 6er (5 pa3 mo 10 m).

UepenoBanue xoap0b1 1 Oera Ha 3-4 orpeskax nmytH, o 100-150 M kaxaprii. Xoap0a ¢ MENIOYKOM
(Bec 1 Kr) Ha royioBe ¢ BBIMOJHEHUEM PA3IUYHBIX 3aJaHHi, Xoap0a Mo mmanaM, Xoa50a BIABOEM-
BTPOEM B 3aThUIOK, JEepXach pyKaMH 3a JIOKTH HaxoAsllerocs Boepeau. Xoipba Ha HOCKax
MaJleHbKUMHU, YacThiMU Iaramu. lllar koHpkoOEXKIA.

ber B cpeagneM Temme mo mnepecedeHHOM MmecTHOocTH Ha pacctosiHue 200-300 M. BrimosineHue
MpaBWIbHON TEeXHUKU Oera. YOpaKHEHUS [UIsi Pa3BUTUSA JIOBKOCTH, OBICTPOTHI JBHKEHUM,
rJiazomepa.

Tema Ne 2. Teopusi. [Ippokkn. TexHUKa 0€30TaCHOCTH.

IIpakTuka. [IpepkkoBas TexHuka. [IppKOK B JJIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHU.

OcBoeHMe TeXHUKH NTpbDKKa. McxoqHoe nonoxxenune nepen npbikkoM. [1oAroToBka K OTTAIKUBAaHHUIO,
OtTankuBaHue, NOJET U MPU3EMIICHHE.

[IpsiKoKk B 1uHY ¢ pazbera. (SuacoB; 14yac Teopus, 4 yaca-mpaKkTHKA).

Omnpenenenrne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX BO3MOHOCTe. Da3bl MpbbKKa: pa30er, OTTalKUBaHHE, TOMET,
npuzemiieHne. [IppDKKU depe3 KpyKallyrocs JIMHHYIO CKaKajKy, BBITOJHSAS pa3InyHble 3aJaHusl.
[IppxKHM ¢ TOBOpOTaMH.

Tema Ne 3. Teopusi. Metanue Maua. TexHUKa METaHUSI.

IMIpakTuka. YOpaKHEeHUS C MIIOM (TEHHUCHBIM).

Mertanue Ms4a OJHOM pyKOH B 3eMJIIO Y CaMbIX HOT, METaTh M4 B Kpy»KOK Juamerpom 50—~60

CM, HauepueHHBIN Ha 3eMJIe, B KaTsILIUics MUMO 00pyY.

VYnpaxnenus: ¢ msdoM. IlonOpaceiBanue msiua IlopOpacbiBanue Msiua JIeBOW pPYKOHM, KOCHYTHCS
pYyKaMu 3eMJIM U TIOMMaTh Msd rpaBoit pykoid. CTost B Kpyre, nepeaBaTh Ipyr Apyry Msd CpeIHero
pasmepa, 1o A01Bast €ro, KaKk Mpu UTpe B BOJICHOOI.




Texnuka Meranus mMs4a. Jlepkanue msda, 3aMax, OpOCoK.

MetaHnue TEeHHHCHOTO Msi4a B b (qUcTaHIus 6 MeTpoB). OnpeneneHre KOJU4ecTBa MOMaJaHui.
TexHHKa BBIIIOJIHEHHUS.

Tema Ne 4. Teopusi. Texunka 6€30MaCHOCTH MPU OJBMKHBIX CIIOPTUBHBIX UTPax.

IIpakTuka. Urpa «llepenér ntury. Xox urpel: Ha o1HOM KOHIIE 3aJ1a HAXOAATCS IETH — OHU ITULIBL.
Haapyrom koHie 3ana — moco6us, Ha KOTOpPbIE MOXKHO 3aJI€3Th — 3TO JIEPEBbA.

[lo curnany Bocniuratens: «IItunel ynerarot!» - netu, Maxasi pykaMu, Kak KpbUIbSIMU pa30erarorcs
10 BCEMY 3ally, Ha cienyromuid curHan: «bypsa!» - aetn GeryT K BO3BBILIECHUSM M MPSUYTCS TaM.
Korpa Bocniutatens npousHecér: «byps npekparuiach!» A€TH CIIYCKAlOTCS ¢ BO3BBILIEHUH U CHOBA
pasberarorcs 1o 3anmy (UTHIBI TPOJOJDKAIOT CBOM mONET). Bo Bpems wWrpel BocmuTareidb B
00513aTEIIbHOM MOPSAIKEOCYIIECTBISIET CTPAXOBKY JICTEH.

2 BapuanT. [Ipn mpuOIMKEHNH K CHapsSIaM — JIEPEBbsIM Pa3JIOKUTh MPEISTCTBHS IETH JOJDKHBI UX
MEPETPBITHYTh.

Ocrtadetsl 6e3 mpeameToB. ber. CnoptuBHas xonp0a. [IpebKKu: mpaBsiM OOKOM, JIEBHIM

OOKOM; HOTHM CKpECTHO (B IOJIeTe€ MEHSTh MOJIOXKEHHE HOT). Xoapba uiaum Oer ¢ pa3iInyHbIMU
nBUKeHUsIMU pyK. [loapaxkanue 3BepsiM U ITULAM.

Ocragerts! B napax. ber «mayka», Ha pykax, «Ha Tpex HOrax, «4dexapjia», 0er B oOpyde.

OcradeTs! co ckakalkol. [TpbikKy yepe3 ckakajiKy: B ape ¢ MPOJIBUKEHUEM BIIEpE.

Urpa «[IepenpaBa». CpencTBoM mepenpaBbl MOXKET ObITh: MY, 00py4, TUMHACTUYECKAs
najka,cKkakaiaka u T.J1. KomaH/pl 10 0JJHOMY NEpEerpaBisioTCsl Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.

Urpa «boukom». Xoxa urpel: JleTH CTaHOBATCS B KOJIOHHY Ha PACCTOSTHUHU JIBYX IIAaroB APYr
ot npyra. [To curnany BocnuraTesns JeTH NPBIraloT O0KOM Bce B OJHY cTOpoHY. CoXpaHUTCs
JIY TIpU 3TOM KOJIOHHA? 2 BapuaHT. CTOsl B KOJIOHHE, PacCUMTHIBAKOTCS HA NEPBBIM BTOPOM.
[lo curnany nepBbie HOMepa MPHIral0T O0KOM BIIPABO, BTOPHIE BIIEBO.

«IIkomna msiua». X0 UTPHI.

. [ToaOGpocuTh MsY BBEPX U MOWMATh €0 OJHOU PYKOA.

. Y apuTh M4 0 3eMJTI0 M IOMMAaTh OJHOW PYKOM.

. [ToaOpocuTs BBEPX, XJIOMHYTH B JaI0IIN U TIOWMATh €ro IByMs pyKamH.

. YapuTh 0 CTeHY M TOMMAaTh €ro OJHOM PYKOil.

. Y naputh 0 CTeHyY, TOMMATh €ro OJHOUN PyKOM, MOCIIE TOTO KaK OH YAapHUTCs O

3eMJTIO.

. Y apuTh M4 O CTEHY, XJIONMHYTH B JIAJOIIHA U IOUMATh OAHOW PYKOH.
J YaapuTh M4 0 CTEHY Tak 4YTOObl OH OTCKOYHJI MO/ YIJIOM B CTOPOHY MapTHEpA,
KOTOPBIN JOJKEHIOWMATh €ro.

. Y aaputh M54, 0 cTeHy OpPOCHB €ro U3-3a CIIUHBI, U3-3a TOJIOBbI, U3-T10]] HOTU U

MOMMATh €ro.
Tema 5. UToroBoe 3ansitue. rpoBasi cnioptuBHbIi KBecT. [loaBeneHue UTOroB yueOHOTO roja.

BocnuTareabHas 1eATeJbHOCTD.

BocnuraTtenpHas IesATeIbHOCTh B paMKax peanu3aunuu nporpammsl «A3z0yka ['TO» nmpusBana
MIOMOYb BCEM YYaCTHHKaM 00pa30BaTEbHOTO MpOllecca Pealn30BaTh BOCIUTATENbHBIA MOTEHIUAI
COBMECTHOM JESITEIBHOCTH M TEM CaMbIM OOECIEYUTh COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKYIO MOAJIEPKKY
JOUIKOJIbHUKOB, ()OPMHUPOBAHUE JTUUHOCTHBIX Ka4eCTB 00yJarolerocsi, HeOOXOAUMBIX ISl KU3HU.
Llenv 6ocnumanus - co3fgaHue yCIoBHM Ui (OPMHPOBAHUS COLMAIBHO-aKTUBHOW U (PU3MUECKU
3JI0pOBOM JINYHOCTH, Yepe3 3aHATUS PU3MUECKON KyIbTYPOH.
3aoauu éocnumanusi:

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JIMYHOCTH OOYy4aroLIerocs, ¢ MO3UTUBHBIM OTHOIIEHHEM K cele, K
OKPY>KAIOILIUM;
- pa3BHBaThb CHCTEMY OTHOIIEHUI B TpyIlme uepe3 pa3HOOOpasHble (OPMBI AKTUBHOU
NESITEIbHOCTH;



1Inanupyemvie pe3ynvmamol 0CHUMAMENbHOU 0AMENbHOCHIU:

- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHUE U B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX YBAXKCHUS
1 J00pOXKENaTEITHPHOCTH, B3aUMOTIOMOIIH;

- MPOSIBJIATH JAUCHUIUITMHHPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME W YINOPCTBO B JOCTHKEHHH TMOCTABICHHBIX
nesuen.

Paboma c xonnexkmugom obyuarowuxcsa HauejaeHa Ha:

- BOCIIUTAaHUE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO 4epe3 3aHATHS (U3KYJIbTYPOM.
Paboma ¢ pooumensmu  oOydaromuxcs JETCKOrO OOBEIUHEHHS BKIIOYaeT B  ceOs:
- COJNEHUCTBHE CIUIOYCHHIO POJIUTEIBCKOTO KOJUICKTHBA U  BOBJICYCHUE DPOJUTEICH B
KU3ZHEACITEIIBHOCTh JIETCKOTO0 OOBbeAMHEHUS (OpraHU3alus U MPOBEACHHE OTKPBITHIX 3aHSATUU B
TeueHue yueOHOTO ro/ia);

OcHognble 6ocnumamenvhvlie MePONPUAMUSL:

- IPOBEJICHNE CIIOPTUBHBIX MTPA3THUKOB;

- y4acTH€ B COLHMAIBHO-3HAYMMBIX aKIMIX, MEPONPHUATUAX; OpraHu3alus U TPOBEICHUE
KYJIbTypPHO-MaCCOBBIX,  OOIIECTBEHHO-3HAYUMBIX  MEPONPUSTHM;,  TOCEIICHHE  Pa3TUYHBIX
MO3HABATEIBHBIX MECT (TIOXO/IBI B MY3€H).

Kanennapublii njiaH BOCIUTAHUA HA YU4eOHBIH 1o

Ne | Ha3zBanus coObITHs, Cpoxku Dopmsbl IIpakTruecknii pe3ynbTaT U
MEpONPUATHUS IIPOBEICHUS MH(OPMALMOHHBIN TPOAYKT,
WJUTIOCTPUPYIOIIHAN YCIICIITHOE
JNOCTH)KEHHUE LETIA COOBITHS

1 Axuus «Cpeda 3 ceHTsI0ps Ha YpOBHE doTo 1 3aMeTKa 0 Oecesie B Tpymre
maMsITH» 3a JIeTeH, CII-JXOCII BK
norubmmux B becnane
becena: «Crpanuibl 7 Mas
Benuxoii [Tobeasny

2 VYyactue B nocyroeix | [lo rpaduky Ha ypOBHE 3ameTtka o 6ecene B rpymnmne BK
meponpusTusax CII- MPOBEICHUS CII-AHOCII
JAFOCIII. Yyactue B
KOHKYPCHBIX
MEpPOTIPUATHSIX.

3 becena: «JluciumimHa | ceHTIOpH Ha ypOBHE 3ameTtka o 6ecene B rpymnmne BK
Y TIOPSAJIOK — HAIIK TPYIIIbI

BCPHBIC APY3bI»

OskunaemMple pe3yabTaThl BOCIUTAHMUS:

OObyuaromuiics:

— MMeeT CIIOCOOHOCTh PaboTaTh CaMOCTOSITENIFHO M B KOJIJIEKTUBE; MPOSBISET aKTUBHOE y4acTHE B
MEPOTIPUATHSIX.

IToxa3zaTenu ypoBHS CPOPMHUPOBAHHOCTH Pa3IMYHBIX KaUEeCTB JIUYHOCTH:

— JIMYHOCTHBINA POCT KaX/10Tr0 peOeHKa,;

— TO3UTHBHAsI CUCTEMA €ro OTHOIIEHHWH K MUpY, CTPOSLIAsCsS Ha OCHOBE €ro IOJIOKHUTEIbHOU
CaMOOLIEHKH;

— YPOBEHb TyXOBHO-HPABCTBEHHOW BOCIIUTAHHOCTU O0YJaIOLIUXCS;

— YPOBEHb TPYJOBOU KYJIBTYPHI.

(DOpMa JUArHOCTHUKHU: Ha6J'IIOIICHI/IC, AHKCTUPOBAHUC.



PecypcHoe ofecneyeHHe MPOrpaMMbl.

Memoouueckoe obecneuenue npocpammol

B ocHOBY y4eOHO-BOCIHTATEIHHOTO MPOIECCa IMOJIOKECHBI JIMYHOCTHO — OPUEHTHPOBAHHBIC
TEXHOJIOTHH U 3I0POBbE COEpETraroIfe TEXHOJIOTHH, KOTOPHIE TO3BOJISIFOT 00eCIeUnTh KOM(POPTHEIE,
0ecKOH(IUKTHBIC ¥ 0€30TIaCHBIE YCIIOBHS PA3BUTHS JIMYHOCTU PEOCHKA, peaTn3alii €€ MPUPOTHBIX
MMOTEHIIHAIOB.

OcHOBHBIE 337]a4d TEOPETUUECKHUX 3aHITHH - JaTh HEOOXOauMbIe 3HaHUS O 310poBbe, 30X, o
TUTHEHE, O TEXHHKEe Oe30MacHOCTH, 00 WHBEHTAape, O MpPaBWIAX IOBEJICHHUS HA CIIOPTUBHBIX
IUIOIIAAKAX, B 3aJI€, HA CTaJUOHE.

B mpakTtrueckoil yacTu ClEIyeT HCIOJb30BaTh KOMOWHHMPOBAHHBIE 3aHATUS, B COJCpNKAHUE
KOTOPBIX BKJIFOUAIOTCS YINPAXKHEHUS W3 Pa3HBIX BUJOB criopTa (Jierkas aTiieThUKa, TMMHACTHKA,
MOJIBMKHBIE CIIOPTUBHBIC UTPBI, U T. [.). YTPAKHEHUS MMOAOUPAIOTCS B COOTBETCTBHU C yUEOHBIMH,
BOCIIUTATEILHBIMU U 03JJ0POBUTEIBHBIMH IIEJISIMH 3aHSTHS.

Cmpykmypa munogozo 3ausmusi.
 IloaroroBurenbHas 4yacTh (pa3MHMHKa) — MOCTPOEHHUE, MOATOTOBKA JBUTATENIbHOIO ammapara K
pabore, OPY.
* OCHOBHAas1 — OCHOBHBIE YIIPQ)KHEHUSI TUMHACTUKH, UTPBHI.
* 3akmovMTeNbHAs —pedIeKcusi, BOCCTAHOBJICHHE IBIXaHUs, YIpaKHEHHEe Ha paccialieHue,
CaMOMAaCCax.

Ha mnpoTspkenun Bcero mnepuona oOydeHMs] MPOBOJSATCS MPOAYKTHUBHBIE (DOPMBI 3aHATHH —
CIIOPTUBHBIC COPEBHOBAHHA, KBECTbI, OHH IIOBBIIIAIOT HWHTEPEC K 3aHATUAM, MPOBOAATCA
CHUCTEMATHUYECKH, C MPUTIIAIIICHUEM POIUTENCH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH ).

Dopmbl 3aHAMUL.

- Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC;

- COPEBHOBAHUS;

- paboTa o UHAUBHUAYAJIbHBIM ILJIAHAM.

OcHosHble cpedcmB8a MpeHUPOBOUHBIX 8030EUCTNBULL:

-00111epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS (C LEIbIO CO3JJaHHs IIKOJIbI ABMKEHNUA);
-TIOJIBUKHBIE UTPBI U UTPOBBIC YIIPAKHEHUS;

- BCEBO3MOYKHBIE MTPBIKKU U MPBDKKOBBIC YIPaXKHEHUS;

-CIIOPTUBHO-CUJIOBbIE YIIPaKHEHHUs (B BUJIE KOMIUIEKCOB TPEHUPOBOYHBIX 3a/1aHU).

OcHogHble Memoovl 8bINONHEHUS YAPANCHEHULL:
-UTPOBOM;

-IIOBTOPHBIN;

-paBHOMEPHBIII;

-KpyroBOM.

Huoaxmuueckue mamepuanoi:

J1sl Ka4eCTBEHHOT'O MPOBEJICHUSI y4eOHOTO Mpoliecca HEOOXOIUMBI:
- HarJisiJHble mocoous (poTtoMarepuansl, TaOIMUIIbL, U T.11.).

- UHCTPYKIIMHU IO OXpaHe TPy/Aa Ha 3aHATHSX;

- KapTOTeKa YNpaKHEHUH 1o 00I1el MOAr0TOBKE;

- KapTOTEeKa 00Iepa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUN U1l pa3MUHKU

IIpumensiemvle mexnono2uu u cpedcmea 00y4eHus.
B 06pazoBaTenbHOM mpoliecce UCMOIb3YIOTCS IEMEHTHI MeJarornuyecKuX TeXHOIOTHil:
TEXHOJIOTHS PA3BUBAIOIIETO OOYYEHUSI; UTPOBBIE TEXHOIOTHH.



Memoouueckue u gudeomamepuansl no U3yYyeHuIo 610K08 NPOZPaAMMbl

1. Marepuansr o¢ummansaoro caiita BOCK «I'TO»: BUACOPONMKHA O TEXHUKE BBITIOTHEHUS
HopMmaTuBoB BOCK «I'TO»:

2. Vka3 I[Ipesunenta PO ot 24.03.2014 r. Ne 172 o Beepoccuiickom (pU3KyIBTYpHO - CIOPTHBHOM
komIuiekce «I'oToB k Tpyny u o6opone» (I'TO);

3. Tlomoxxenne o BcepoccuiickoM (GU3KyIbTypHO-CIOPTHBHOM Komiuiekce «['0TOB K Tpyay u
ob6opone» (I'TO) ot 11.06.2014 . Ne 540;

4. IlenzymaeBa JL.LU. — O3sgopoBuTenbHasi TruMHAcTUKa g jaered 3-7 ner. Komriekcs
o3nopoBurenbHoi ruMHacTuku. — M.: MO3AUKA — CUHTE3, 2018. — 128 c.

5. ®ponos B.I'. — ®u3KynbTypHbIEC 3aHATHSI, UTPHI U YIIPAKHEHHS Ha MIPOTYJIKE: KHUTa JJI IeTeH U
poauteneii. — M.: IIpocBemenue, 2020. — 159 c.

Kadpoboe odecnederue npozpammer

IJaHHaH#4 nporpamMmma peannsyeTcHd nemarorowm
OONONHWUTENbHOT O obpa3oBaHUA, MMeEIL N M
npodeccurmoHanbHOE obpasoBaHWMeE B obnacTwu
cooTBeTCTBYytUEMN npodwunto nporpamMbl, 7
NOCTOAHHDO NOBbILWAWLNM Yy POBEHHD
npopeccmMmoHanbHOINo MacTepcTRBa.

YpoBeEeH® neparormyecskKmx KoMneTeHUNMN
neparor a OONONHWTENBbHOT O obpa3zoBaHMA
OOoONXeH
CcCooTBEeTCTBOBATHDb npodPeccuUMmoHaAanNbHOMY
cTaHpapTy «leparor OONONHUTENBHOTO
obpa3oBaHWUA OeTenln N B3POCAbIX», YTBEPXOEHHOTO
npnkasoM MuHMcTepcTBA Tpyhdha WU couUMWaAaNbHOMN
3awm T bl Poccunmckon Genpepaumnwm No.652- H oT 22
ceHTAabpa?2021 r.

Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneueHue.
3aHATHUS 10 TIPOTPaMMe TPOBOITCS Ha 0a3e JOIIKOIBHBIX OpraHu3anui (IeTCKUl caj). 3aHsATHS
OpraHu3yloTcsl B (PU3KYIBTYpHOM 3ajie U Ha CHOPTHBHOM mwioniaake, coorserctByronmx CanlluH n
TEXHUKU 0C30MACHOCTH.
B ¢m3kyapTypHOM 3a7e MMeeTcs cieayroniee yaeOHoe 000pyoBaHe: CIOPTHBHBIN WHBEHTAPb:
MaTbl, MSTYH (MaJIbie), TAMHACTHYECKHE ITAJIKH, IIBEJICKAasi CTCHKA, 00pyYH, THMHACTUYECKUAE CKaMbH,
CKaKaJIKH; TEXHUYECKUE CPeNICTBA 00yueHUs (HOyTOYK, TPOEKTOP, KOJIOHKH).

[TonGop oOopynoOBaHUsT ONMpEneNseTcss MPOrPAaMMHBIMU 3afadyamMu (PU3NYECKOTO BOCIHTAHUS
nereit. Pazmepbl 1 Macca MHBEHTAPSI JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM PEOCHKA.
Baxxno o0ecrnieunts 6€30MacHOCTh (PU3KYIBTYPHOTO 000PYIOBAHHUS.

Cnucok ucnosib3yeMoi JTuTepaTypsbl

Jl1sa megaroros:

1. ba6enkosa E.A., ®enoposckas O.M. — Urpsl, koTopsle aeuat. [nsa nereit ot 5 1o
7 net. — M.: THCoepa, 2018.

2. Basunosa E.H.— Pa3Butue oCHOBHBIX IBUkKeHUH y aereil 3-7 yer. Cucrtema
pabotel. — M.:«M3aarensctBo Cxpunropuii 2003», 2017r.

3. Bapenuk E.H. — ®Ou3kyabTypHO-03/10pOBUTEIbHbBIE 3aHATUS C AETBMU 5-7 JIET. —
M.: TLI Cdepa,2015r.

4. Bopotunkuna . M. ®u3KynbTypHO — 0310pOBHUTENbHAs Pad0Ta B TOLUIKOJIEHOM

obpazoBatensHOMYy4pexaeHnn. Mocksa «M3marensctBo HIIDHACY, 2014r.



o. lNomunpina H. C. @u3KynbTypHBIN KaJlelJOCKOI Ul JOIIKOJIbHUKOB. MOCKBa,
2016r.

6. PynoBa M. A. JIpuraTenibHasi akTHBHOCTh peOCHKaA B IeTCKOM cany: [locobue mis
[1€aroroBIOIKOIbHBIX yupexaeHuil. — M.: Mo3auka-Cunres, 2012r.

1. Yrpobuna K.K. 3anumarensHas GpuskyapTypa B I€TCKOM caay. M3aarenscTBo
I'HOM u 1»,2017r.

Cnmcoxk HHTEPHET —PecypcoB:

1. www.gto.ru/

Hcnoan3oBanune 3J1eKTPOHHBIX 0o0pa3oBaTeJIbHbIX pecypcoB U
AUCTAHIIMOHHBIX Oﬁpa?.OBaTeJIbelX TEXHOJIOT Ui Ipu peajim3anuu
o0pa3oBaTe/IbHBIX IPOrPaMM

e  Od¢unuanbHubie pecypchbl 00Pa30BaTEJIbLHOI0 COIEPKAHUA

e MunucrepcTBO npocselneHus Poceuniickoit @eneparmu https://edu.gov.ru/

o @enepanbublii nopran "Poccuiickoe oopazosanue" http://www.edu.ru

e MHudopmanuonnas cucrema "EnnHoe okHO 1ocTymna K 00pa3oBaTelbHBIMPpecypcam
http://window.edu.ru

o Enunas xosutekius rdpoBbix 00pa3zoBaTelibHbIX pecypcoB - http://school-collection.edu.ru

o denepanbHblil IeHTP HHGOPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHBIX pecypcoB http:/fcior.edu.ru

o Enunas xosutekius 1udpoBbix 00pa3zoBatelbHbIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/

o Caiit penepanbHbIX 00pa3oBaTelibHBIX cTaHAapTOB hitp://standart.edu.ru/

e Oo0OpasoBatesnbHbie pecypcbl cetu MuTepHer http://www.catalog.iot.ru

Humepnem pecypcol

1. ttp://www.fizkulturavshkole.ru/ 3TOT TpPOEKT cO3MaH B TOMOIIL YYHUTEIAM (DU3KYIBTYPHI,
TpeHepam, cryneHtaM cnoptuBHbBIX BY30B u CY308B, q100uTEISIM 30pOBOTO 00pa3a *KU3HH. 371eCh
OTpaXKECHA KJIaCCHKa MpernojaBaHus (PU3NUECKOW KYyIbTYpbl, a TaKK€ COBPEMEHHBIC METOIBI M
MPUEMBL.

2. http://fizkultura-na5.ru/ Ha sTom caiite coOpaHbl MaTepHaiibl, KOTOPbIE OXBATHIBAIOT IPAKTUIECKU
BCE aCIIeKThI MpErnoaaBaHusl (GU3HYECKON KYIbTYphl: IPOrpaMMbl MO (PHU3KYIBTYpE, KPOCCBOPIHI,
CTaTbU, HOPMATHUBbI, KOMIIJICKCHI pra)KHCHHfI, IpaBuJIa COpeBHOBaHPIfI.
3.http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php [Mpa3agauk Jlenb (bU3KYIBTYpHHKA
Ha BoJiHe nOBBIIIIEHNS TOMYJISIPHOCTH CHIOPTa, (PU3UYECKOM KyIbTYphl U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
nepuo/1 "Bo3pokIeHus" IepeKUBACT B IOCIIEAHUE I'OJIbI M CTaphlil Tpa3aHUK J[eHb PU3KYIbTYpHUKA.
4.https://deti-online.com/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
5.https://345-games.ru/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
6.https://www.storyplace.org/front?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
7.https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-logiku-i-myshlenie


http://www.gto.ru/
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Kanennapublii yueOnblil rpaguk

nporpammsbl «A30yka I'TO»

Ipunoxenue

Mect

gg Mara Bpems KBOOH_ dopma np(())Be dopma

/ MIPOBEACHU MIPOBEIACHU 4aco Tema 3ansTus 3aHATH i KOHTPOJI

. S 3aHATHUS S3aHATHS 5 s - s

s
Moayab «OCHOBBI ABUTaTeIbHON (PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEILHOI) 1€ TEIbHOCTI

1 01.09.2025 14.00-14.45 1 BBogHoe 3aasarue. CIIOPTH Becena/
310poBHIif 00pa3 Jlexmmst BHBIN ompoc
s)ku3Hu. [IpaBuna 3an
0€30MacHOCTH BO
BpEMSI 3aHATUM U B
owiTy. [loHsTHE O
310pOBbe. Pexxum
THA. YTpEeHHSA
3apsaKa

2 02.09.2025 | 14.00-14.45 1 3nopoBoe nutanue. | Jlekuus | cmopTtu Becena/
[Tone3nbie u BHBII OIpocC
BpEIHbIC 3ail
IIPOJIYKThI

3 03.09.2025 | 14.00-14.45 1 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
CrpoeBble Ka BHBII KOHTPOJIb
YIOPAKHEHHUS. 3ail YMEHUU U
[Ipocreitmmii HaBBIKOB,
pacder Ha HaAOII0ICH
«TEPBBINA- BTOPOII». ue
[lepecTpoenue u3
OJIHOU LIEPEHTHU B
nse. [1/u «Haiion
CBOIO Mapy»
JIpIxaTenpHas
TMMHACTHKA
«Hacoc»

4 08.09.2025 | 14.00-14.45 1 Pa3munka. Tpennpos | cnoptu | Texymuit
CrpoeBble Ka BHBIA | KOHTPOJIb
YOPAKHEHHUS. 3all. YMEHUU U
[Ipocrenmmit HAaBBIKOB,

pacuer Ha




«IIEpBBIN- BTOPOW».

HaOJIIOIEH

IIepectpoenue u3 ue
OJIHOU LIEPEHTU B

nBe. [T/u «Haiinn

CBOIO IIapy»

JpixarenbHas

TUMHACTHKA

«Hacoc»

09.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
[Iepectpoenne wu3 Ka BHBI KOHTPOJIb
OJHOW IIEPEHTH B 3aJ1 YMEHUU U
nse. IlIpocreimmii HAaBBIKOB,
pacyer Ha HaOJII0ICH
«IIEPBBIA-BTOPOIN- ue
«rpetuit». [1/u « He
nomnagyd B 0O0JIOTOY
HUrpa «llerymox»

10.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
[TepecTpoenue. Ka BHBIN KOHTPOJIb
COMKHYTBIN 1 3a11 YMEHUU U
Pa30MKHYTBIN HAaBBIKOB,
ctpoit. [elicTBus B HaOJIIOICH
CTPOIO Ha MECTE U ue
B JIBVOKCHHH.

IToxonuprit
CTPOEBOU 1ar.
Ilepexon c mara Ha
Oer u ¢ Oera Ha
mrar. [1/u
«Becemnbie pedsTa»
CycraBHas
TMMHACTHKA «A
4yacel UAYT»

15.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
ITocTpoenue B Tpu Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI, 3a1 YMEHUH H
pa3MbIKaHUE U HaBBIKOB,
CMBIKaHHE Ha0ro0/1eH
IIPUCTAaBHBIMU ue
niaramu B
ctopoHsl. [1/n «Ubs
KOJIOHHA ObICTpee
IIOCTPOUTCS»

JIpIxaTenpHas
TUMHAaCTHKa
«IIneankn»

16.09.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka.llepectp | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
oenue. OPY B Ka BHBIU KOHTPOJIb
napax. [1/m « 3a1 YMEHUU U
JloBuiku ¢ HaBBIKOB,

JICHTaMM»




JpixarenpHas HaAOIIOICH
TUMHACTHKa ue
«/IpoBocex»

9 17.09.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka. TpenupoB | cioptu | Texymuii
[Iepectpoenue Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPYVY 6e3 3an YMEHUH U
npenmetoB [1/n HAaBBIKOB,
«IIepemena mect» HaOJII0IeH
Urpa «Hy-ka ue
OpaTIbl 3a paboOTy»

10 | 22.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | coptu | Texymuit
[Tepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
VYpaxHeHnus ¢ 3a1 YMEHUU U
TUMHACTHYECKOI HaBBIKOB,
nankoi [1/n HaOJI0IeH
«Haiinn cBoe ne
mecto» Urpa
«BopoHay

11 | 23.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
[Tepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
VpaxHenus ¢ 3a11 YMEHUU U
MasTbIM MstaoM [1/m HABBIKOB,
«JIoBumku Urpa HaOJIIOICH
«ITapaBO3uK» ne

12 | 24.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymuit
Ilepectpoenue Ka BHBII KOHTPOJIb
VYrpaxxHeHus ¢ 3an YMEHHUI U
obpyuem I1/n HaBBIKOB,
«Cosymkay» Urpa HaOIOICH
«JIpoBocex» ue

13 | 29.09.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
Ilepectpoenue Ka BHBII KOHTPOJIb
VYnpaxxHenus: Ha 3ai YMEHUI U
TUMHACTHYECKOI HaBBIKOB,
ckametike I1/u HaOJIFOIEH
«Kopuyn n ue
Hacenka» WUrpa
«CepauThii €XKUK»

14 | 30.09.2025 | 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymuit

Ka BHBIN KOHTPOJIb

Pasmunka. OPY B 3al YMEHUH U
napax. Urpa «3tot HABBIKOB,
manpunk» [1/n HaOII0AEH
«l"openku» ue

15 | 01.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpennpos | cnoptu | Texymui
[lepectpoenue B 3 Ka BHBIN KOHTPOJIb
KosloHHbI. OPY 6e3 3a1 YMEHUH H
npeameros. [1/n HABBIKOB,
«be3nomMHbIN HaOII0ICH
3ad1y», Jcradera ue
«ITuHrBUHY»

16 | 06.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymuii
[Iepectpoenue. Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPY ¢ ¢putbonamu. 3an YMEHMH U
I1/u «Xutpas HaBBIKOB,




aucay, actadera HaAOIIOICH
«IIpoHecu M4, He ue
3aJ1€B KETJIIO.

17 | 07.10.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka. TpenupoB | cioptu | Texymuii
[lepectpoenue B 4 | ka BHBII KOHTPOJIb
KoJ0HHBL. OPY ¢ 3an YMEHUH U
¢urdonamu. «I1/n HaBbIKOB,
«JloBHUIIKIY, HaOJII0JICH
sctadera ue
«Ilepenait Ma9».

18 | 08.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | coptu | Texymuit
[TocTpoenue B Ka BHBI KOHTPOJIb
KOJIOHHY I10 JIBa. 3a1 YMEHUU U
OPY ¢ msauamu. HaBBIKOB,
IT/u «be3goMusbIii HaOJIIOIEH
3as1» ue
JprxarenbHas
TUMHACTHKA
«ExXHK».

19 | 13.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
IIepecTpoenue B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 JIBa. 3a11 YMEHUU U
OPY ¢ ckakankoi HaBBIKOB,
[1/n «Kapacu u HaOII0IeH
nryka». Jctadera ue
«HeBecomMoCTb»

20 | 14.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymmit
NEPECTPOECHUE, Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPY ¢ msvom. [1/u 3au1 YyMEHUU U
«MBIIIETOBKaY. HaBBIKOB,
[TanbunkoBas HaOII0ICH
TUMHACTHKA ue
«OKunu 6pun
3aYHKN

21 | 15.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymuit
[Toctpoenue B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHY 10 JIBa. 3an YMEHUH U
OPY ¢ HaBBIKOB,
TUMHACTHYECKOI HaAOII0ICH
nankoit. [1/u ue
«Kapacu u uryka»
Urpa «Haiiau
THE3/10»

22 | 20.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymnii
IToctpoenue B Ka BHBIN KOHTpPOJIb
KOJIOHHY T10 3a1 YMEHUH U
onHomy. OPVY ¢ HaBBIKOB,
keraamu. [1/u HaOII0nEH
«OXOTHUKH U ue
3aie. M/u
«Kapnuku n
BEJIMKAHBD)

23 | 21.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
NIEPECTPOEHNUE B Ka BHBIH KOHTPOJIb

KOJIOHHBI I1I0

3aJl




yetbipe OPY ¢ YMEHUU U
kerisamu. [1/u HaBBIKOB,
«Jluca u 3aimpn» Habr0/1eH
M/u «PoBHBIM ue
KPYrom»

24 | 22.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
IIEPECTPOCHUE B Ka BHBII KOHTpPOJIb
KOJIOHHBI T10 TPH, 3ai YMEHUH W
OPY 06e3 HaBBIKOB,
npeameroB. [1/n HaOJII0IeH
«IIepemenn ue
npeamMer, «Uee
3BEHO CKOpee
cobepercsa?»

25 | 27.10.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka, xonp6a | Tpenupon | cnoptu | Texymmii
3MENKOI, IO Kpyry. | Ka BHBII KOHTPOJIb
OPVYc 3an YMEHUH U
TUMHACTUIECKOM HaBBIKOB,
rajkoii I1/n HaOJIIOIEH
«ITyctoe mecTo». ue
Ocradera «Cambrit
OBICTPBII

26 | 28.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munxka, Tpenupos | cioptu | Texymuit
MIOCTpPOEHHE B IB€ | Ka BHBIH KOHTPOJITh
mepenru, OPY ¢ 3an YMEHHUI U
o6pyuem. [1/n HaBBIKOB,
«JloBumkm» M/u HaOJIFOIEH
«3aTeHHUKN» ue

27 | 29.10.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymmit
MOCTPOEHUE B TPU | Ka BHBIN KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3ai YMEHHUHI U
obpyuem. [T/m « HaBBIKOB,
Becenblii cuer» HaOII0ICH
M/u «Y nouka» ue

28 | 05.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
MOCTPOCHUE B TPU | Ka BHBIN KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3al YMEHUH U
0e3 mpeaIMeTOB. HABBIKOB,
I1/u « Becensiii HaOJIFOIEH
cueT» ue
[TanpunkoBas
TUMHACTHKA
«JloMur»

29 | 10.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymnii
HOCTPOEHHE B Ka BHBIN KOHTPOJIb
kpyr, OPY B 3all YyMEHUU U
napax. [I/u «He HAaBBIKOB,
nomnajau B 60JI0TO» HaOIIOICH
JpixatenpHas ue
TUMHACTHKA
«/IpoBocer»

30 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii

11.11.2025 IIOCTPOEHHUE B Ka BHBIN KOHTPOJIb

KOJIOHHY T10 3ai YMEHHHA U
oanomy, OPVY ¢ HAaBBIKOB,




ckakankou. [1/u Habro/1eH
«Haiinu cBoe ne
MmecTo» CycraBHas
TUMHACTHKA «A
4achl UAYTH

31 | 12.11.2025 | 14.00-14.45 [TocTpoenue, TpenupoB | cioptu | Texymuii
[IEpECTPOCHHUE, Ka BHBI KOHTPOJIb
pazmuHka, OPY ¢ 3an YMEHUH U
obpydem. [T/m HABBIKOB,
«Becenbie pedsiTa» HaOJII0IeH
Ocradera «MeTkue ue
CTPEIIKIY

32 | 17.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymuit
MIOCTPOCHHS, Ka BHBIT KOHTPOJIb
TIEPECTPOECHUS, 3a1 YMEHHUI U
OPY ¢ ranrensammy HaBBIKOB,
[1/u «Ilepemenn HaOJI0IeH
npeaMer, «Upe ne
3BEHO CKOpee
cobepercsa?y,

33 | 18.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munxka, Tpenupos | cioptu | Texymuit
MIOCTPOCHHS, Ka BHBIT KOHTPOJIb
nepecTpoeHus B 3 3an YMEHHUI U
mepenru, OPY ¢ HaBBIKOB,
raureneii. [1/u HaOJIFOIEH
«Haiinu cBoro e
Kkermo» M/u
«beraer, npeIraer,
JIETaeT»

34 | 19.11.2025 | 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymuit
Pa3muHKa, Ka BHBIN KOHTPOJIb
NepecTPOCHUH, 3an YMEHUH U
OPY ¢ msauom. I1/u HaBBIKOB,
«ITomanu B 00pya» HaOJIFOIEH
M/u «Y noukay. nue

35 | 24.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
MOCTpOEeHuE B 3 Ka BHBII KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3al YMEHUH U
ctyiom. [1/m HABBIKOB,
«Cosymika» Urpa HaAOII0ICH
«OTOT NAITBUUK. ue

36 | 25.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
HepeCTPOCHNUE B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 3an YMEHUH U
yetbipe, OPY 6e3 HaBBIKOB,
npeameros. [1/n Ha0Ir0/1eH
«Kopuryn n ue
HaCe/IKay
CycraBHas
TUMHACTHKA
«Bw™mecre no necy
UIeM»

37 | 26.11.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
MOCTPOCHUE B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 JIBa, 3an




OPY B nmapax [1/u YMEHUH U
«OXOTHHKH U HaBBIKOB,
3aime. M/u HaAOIIOICH
«Haiau n ne
IPOMOITINY
38 | 01.12.2025 | 14.00-14.45 1 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
[IEpECTPOCHHUE, Ka BHBI KOHTPOJIb
OPY c ckakankoil. 3an YMEHUH U
IT/u «Becenbrii HaBBIKOB,
cyeT» HaOJII0ICH
JpixarenbHas ne
TUMHACTHKA
«/lepeBo»
39 | 02.12.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka: 6er B Tpenupos | cioptu | Texymuit
MEJICHHOM TeMIle | Ka BHBIT KOHTPOJIb
10 2 muH., OPY Ha 3an YMEHUH U
Mmecte. Meranue HaBBIKOB,
peIMETOB Ha HaOJI0IeH
JTATbHOCTH B ue
TOPU30HTATBHYO
nens. OPY ¢
nenToukoit. [T/m «Y
MeJBeIsE BO 00Opy»,
«OXOTHUKH U
3al1BI».
40 | 03.12.2025 | 14.00-14.45 1 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
noctpoenue, OPY | ka BHBII KOHTPOJIb
¢ nerrou. [1/m 3au1 YyMEHUU U
«/leHb 1 HOUBY, HaBBIKOB,
«Haiiau cBoit HaOII0IeH
JTIOMUK ue
41 | 08.12.2025 | 14.00-14.45 1 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
NepecTpoeHue B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 3, 3ai YMEHHUHI U
OPY ¢ nenroi. I1/n HaBBIKOB,
«[lepemenu HaOII0ICH
peaMeT ue
Ocradeta
«I ITMHTBUH»
42 09.12.2025 | 14.00-14.45 1 crava cioptu | TectupoBa
HOPMAaTUB | BHBIA HUE.
Hrorosoe 3anstue | oB 3a7 VYuyacrtue B
(TecToB) caaue
B®CK HOpM
I'TO B®CK
ITO 1
CTYIIEHb.
Moayab «®@CK I'TO pj1s1 101IKOJIBbHHUKOB»
1 10.12.2025 | 14.00-14.45 1 Urto takoe I'TO. Jlexuust | cnoptu becena/
Crymenu, BHBIN oTpoc
TECTOBBIC 3an
UCTIBITAHUS;

3Ha4YKH.




15.12.2025 | 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymuit
Ka BHBII KOHTPOJIb

TecroBble 3aIl YMEHUU U
UCTIBITAHUS HaBBIKOB,
(HOpMaTHBBI 15 Habr0/1eH
JIOIITKOJIbHUKOB). e

16.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymiuit
VYipaxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHUE CUIIBI - 3an YMEHUH U
crubanue u HaBBIKOB,
pasrubanue pyk HaOJII0ICH
Urpa «IIpsaTku» ue
JprxarenbHas
TUMHACTHKa
«Kauenmy»

17.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texyuuit
yIpaKHEHUS Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3a11 YMEHUU U
MOJTSTUBAaHUE K HaBBIKOB,
HU3KOH M BBICOKOH HaOJIIOIEH
nepeknaauHe Urpa ue
«ITo rpulOB»
JprxarenbHas
TUMHACTHKa
«JlepeBo Ha BETpYy»

22.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | coptu | Texymmii
yIpaxHeHHEe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BHUTHE CUIIBI: 3an YMEHHUI U
IPBIKKU C MeCTa HaBBIKOB,
[T/n «Kmypxm» HaOJIFOIEH
JlpIxaTenpHas nue
TUMHACTHKA
«Hanyit mapuk»

23.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Tekymuit
yrpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaAOII0ICH
YeIHOYHBIN Oer ue
3x10 M. (cek.) [1/m
«Jloronu
COTIEpHUKA»
Ocradera
«lIpprKKoBas
scraderay

24.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymnii
ylpakHEeHHEe Ha Ka BHBIH KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3a1 YMEHUH H
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
KayecTB - Oer Ha 30 Habro/1eH
M. (cek.) [T/m ue
«Kmypku»
Hrposoe

ylpakHEeHHe




"BricTpo B

KOJIOHHY!"

8 29.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
yIpaxHEHUE Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pas3BuTHe 3a11 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
KayecTB - Oer Ha 30 HaOJII0IeH
M. (cek.) IT/m ue
«CKmypxn»
Hrposoe
yIpaxHEHHUE
"BricTpo B
KOJIOHHY!"

9 30.12.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HUS Ha pa3BUTHE | Ka BHBIN KOHTPOJIb
TUOKOCTH - HAKJIOH 3an YMEHUH U
BIIEpEl U3 HaBBIKOB,
MOJIOKEHUS, CTOS HaOIIOACH
Ha ue
TMMHACTUYECKOMN
ckambe (cm). Urpet
C DJIeMEHTaMH
COPEBHOBaHUU
«Jlopoxka
MPENATCTBUI,
«KT0 OpICcTpEE?).

10 | 09.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | coptu | Texymmii
VYnpaxxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHHUI U
BBIHOCJIUBOCTH - HaBBIKOB,
CMEIIaHHOE HaOII0ICH
nepeIBKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [1I/m
«Ipbirau n
npucsab» Urpa
«Kauenny

11 | 12.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
uens I1/u «Bropoi HaBBIKOB,
muiHui» Urpa HaAOII0ICH
«Hanyn mapux» ue

12 | 13.01.2026 | 14.00-14.45 Pasmunka,xonp06a | Tpenupos | cmoptu | Texymmii
1o Ka BHBIN KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKOU 3a71 YMEHHUN U
ckambe. [1/u HABBIKOB,
«BepeBouka» HaOIr0/1eH
JpixarenbHas ue
TUMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»

13 | 14.01.2026 | 14.00-14.45 Pasmunka, npeokku | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
qyepes3 CKaKalKy. Ka BHBIN KOHTPOJIb
[1/n «JloBumkH ¢ 3a1 YMEHUU U
JICHTOWY, dcTadera HAaBBIKOB,




«IIpoHecu M4, He

HaOJIIOIEH

3aJ1€B KETJIIO. ue

14 | 15.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
BBIIIOJIHEHHE Ka BHBIH KOHTPOJIb
yIpaXKHEHUS 3a11 YMEHUU U
«Jlactoukay. I1/u HaBBIKOB,
«/loronn HaOJII0ICH
conepHuka» Urpa ue
« TpsaTkn»

15 | 19.01.2026 | 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HUS Ha pa3BUTHE | Ka BHBII KOHTPOJITb
TUOKOCTH - HAKJIOH 3an YMEHUH U
BIIEpE]l U3 HaBBIKOB,
MOJIOKEHUS, CTOS HaOIIOACH
Ha ue
TMMHACTUYECKOMN
ckambe (cm). [1/n
«OXOTHUKH U
3anub» Urpa
«Hanyit mapuk»

16 | 20.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
VYrpaxHeHus Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3a11 YMEHUU U
crubaHue u HaBBIKOB,
pasrubaHue pyk HaOJIIOICH
[T/n «Ilepemenn ue
peaMeTy,
JlpIxaTenpHas
TUMHACTHKa
«JlepeBo Ha BETpY»

17 | 21.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3muHka, TpenupoB | cioptu | Tekymuit
yrpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HaBBIKOB,
Ka4yecTB - HaOII0ICH
MOIHUMaHUE ue
TYJIOBUIIIA U3
MOJIO’KEHUS, JIekKa
(KoNM4ecTBO pa3 3a
1 mun.) [1/n
«llonagu B
o0pyu». M/u
«POBHBIM Kpyrom»

18 | 22.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymnii
yIpaxHEeHHs Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3a1 YMEHUH U
MOATATUBAHUE K HABBIKOB,
HU3KOU U BBICOKOM HaOII0ICH
nepekianune [1/u ue

«Kmypku»
Hrposoe
ylpakHEeHHe
"BricTpo B
KOJIOHHY!"




19 | 26.01.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
YIpa)KHEHHE Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pas3BuTHe 3a11 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
KadecTB - Oer Ha 30 Habr0/1eH
M. (cek.) [1/m ue
«Jloronun
COTICPHUKA
Ocradera
«IIpppKKoBas
sctaderar

20 | 27.01.2026 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
METaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHHCHOTO Ms4a B 3au YyMEHUU U
nensb I1/u «Haiou HaBBIKOB,
cBoe mecto» Urpa HaOJI0IeH
«TpsaTkn» ue

21 | 28.01.2026 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
VYrpaxHeHus Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pasBuTHe 3a11 YMEHUU U
BBIHOCJTMBOCTH - HaBBIKOB,
CMEIIaHHOE HaOII0IeH
nepeBIKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [I/m
«[Ipbirau n
npucsab» Urpa
«Kagenny.

22 | 29.01.2026 | 14.00-14.45 Pasmunka,xonp6a | TpenupoB | cmoptu | Texymuid
o Ka BHBII KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKON 3ail YMEHUU U
ckamebe. [1/u «JIBa HaBBIKOB,
Mopo3za», HaOII0ICH
«3aTEeHHUKNY. ue

23 | 02.02.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
uenb [1/u «/IBa HaBBIKOB,
Mopo3zan, HaAOII0ICH
«3aTeHHUKN Y. ue

24 | 03.02.2026 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3ai YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecCTB - HaOII0ICH
YeIHOYHBIN Oer ue
3x10 m. (cek.) . [I/u
«Jloronu
COTIEPHUKA»
Ocradera
«lIpprKKoBas
scradeTay

25 | 04.02.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymuit
BBHITIOJTHEHHE Ka BHBIN KOHTPOJIb
yIpaXHEHUS 3ail




«Jlacroukay. [1/u YMEHUH U
«JIoBUIIKIY, HABBIKOB,
scradera HaAOIIOICH
«IIpoHecu M4, He ue
3aJ1€B KETJIIO.

26 | 05.02.2026 | 14.00-14.45 Pasmunka, npeokku | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
yepe3 CKakajkKy. Ka BHBII KOHTpPOJIb
IT/n «JloBummxm», 3a1 YMEHUH H
sctadera HAaBBIKOB,
«IIponecu msu, He HaOJII0IeH
3aJ1€B KETJIIO. ne

27 | 09.02.2026 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaXHEHHE Ha Ka BHBIT KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBL: 3a11 YMEHUU U
MPBIKKU C MECTa HABBIKOB,
[I/n «Kmypxu». HaOJI0IeH
JprxarenbHas ne
TUMHACTHKA
«Hanyit mapuk»

28 | 10.02.2026 14.00-14.45 Pa3munxka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
METaHne Ka BHBIT KOHTPOJIb
TEHHHCHOTO Ms4a B 3aj YMEHHHA U
nens [1/u «Btopoit HaBBIKOB,
mutHu Urpa HaOJIIOIEH
«Hanyit mapuk». ue

29 | 11.02.2026 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | coptu | Texymmii
VYnpaxxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHUI U
BBIHOCJIUBOCTH - HaBBIKOB,
CMEIIaHHOE HaOJIIOIEH
nepeIBKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [I/m
«Ipbirau n
npucsab» Urpa
«JloMux»

30 | 12.02.2026 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BuUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaAOII0ICH
YeIHOYHBIN Oer ue
3x10 m. (cek.) [T/m
«Y Mensens BO
060py», «OXOTHUKH
Y 3aiLBD).

31 | 16.02.2026 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymui
BBHITIOJTHEHHE Ka BHBIN KOHTPOJIb
yIpaXHEHUS 3an YMEHHA U
«Jlactoukay. I1/u HaBBIKOB,
«Y menBens BO Habr0/1eH
060py», «OXOTHUKH ue

U 3aULIbD).




32 | 17.02.2026 14.00-14.45 Pasmunka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
VYipaxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3an YMEHHHA U
crubaHue u HaBBIKOB,
pasrubaHue pyk HaAOIIOICH
[T/n «CoBymikay, ue
«OKMypxn»

33 | 18.02.2026 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaXHCHHE Ha Ka BHBIT KOHTPOJIb
pasBuTHue 3aJ1 YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaOJII0IeH
MO THUMaHUE ue
TYJIOBHIIA W3
TIOJIOKESHHMS, JIeKA
(xoJIM4yecTBO pas3 3a
1 mun.). [l/n
«ITonamm B
o0pya». M/u
«POBHBIM Kpyromy»

34 | 19.02.2026 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HUS Ha Pa3BUTHE Ka BHBIT KOHTPOJIb
THOKOCTH - HaKJIOH 3aj YMEHHHA U
BIIEpE U3 HABBIKOB,
MOJIOKEHUS, CTOS HaOJIIOIEH
Ha ue
TMMHACTUYECKON
ckambe (cm) [T/m
«CoBy1kay,
«CKMypKkm».

35 | 24.02.2026 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
[IpocmoTp Ka BHBII KOHTPOJIb
BUJICOPOJINKOB 3an YMEHUH U
MIPaBUJILHOTO HaBBIKOB,
BBITIOJTHEHUS HaOII0ICH
TECTOBBIX ue
ucnbiTanuit. [1/m
«He nomnagu B
00J10TOY.

36 | 25.02.2026 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
YropaxkHeHus Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CHUIIBI - 3an YMEHUH U
crubanue u HABBIKOB,
pasrubanue pyk HaOII0ICH
M/n «Haiiou u ue
npomoun» [1/u
«Kpackm».

37 | 26.02.2026 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymui
yIpaxHEeHHUS Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTUE CHUIIBI - 3an YMEHHHA U
MOATATUBAHUE K HABBIKOB,
HU3KOW U BBICOKOM HaOII0ICH
nepeKIanHe ue
JlpIxarenbpHas

T'MMHaCTHKa




«/lepeBo Ha BeTpy»
[1/u «/loronu cBoro

napy».
38 | 02.03.2026 | 14.00-14.45 Pazmunka, Tpenupos | cnoptu | Texymmii
yIpaXHeHHE Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BuTHe 3a1 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaOJII0IeH
MOTHUMaHUE ue
TYJIOBHIIIA U3
MOJIOXKEHUS, JIeKa
(xoJIM4yecTBO pa3 3a
1 mun.) Il/n
«OXOTHUKH U
3aM1bD).
JprxarenbHas
TUMHACTHKA
«ITneunkmy»
39 | 03.03.2026 14.00-14.45 Pasmunka, Tpenupos | cnoptu | Texyrmmii
BBITIOJTHEHHE Ka BHBIT KOHTPOJIb
YIIPA)KHEHUS 3a1 YMEHHUI U
«JIacroukay. I1/n HaBBIKOB,
«Jloronn HaOJTI0/ICH
conepHuka» MUrpa ue
«TpsaTkmy.
40 | 04.03.2026 14.00-14.45 Pasmunka,xonp6a | Tpenupos | cmoptu | Texymuid
o Ka BHBII KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKOMN 3an YMEHHUI U
CKaMbe. HaBBIKOB,
JlprxaTenpHas HaOJIFOIEH
TUMHACTHKA ue
«/lepeBo Ha BeTpy»
[T/u «JIBa Mopo3za»
41 | 05.03.2026 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymmii
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
uens I1/u «Bropoi HaBBIKOB,
ymuHuiy [1/u HaOJIFOIEH
«MBIIIETOBKaY. ue
42 | 10.03.2026 14.00-14.45 TecrtoBbie | cioptu | JlemoHcTp
UCIBITAaHU | BHBIN arus
HtoroBoe 3anarue | s 3an BBITIOJTHEH
(HOpMaTH Usl TECTOB
BBI JITISt MeaaroromMm
JOTIKOJIbH
WKOB).
Monyab «CoBepuieHCTBOBaHUE IBUTaTeJbLHbIX YMeHHUii. JIérkas atieTuka
1 |11.03.2026 14.00-14.45 [IpaBuna Th npu Jlexuus | cnoptu becena/
BBHITIOJTHEHUH BHBIN oTpoc
YIPA)KHEHUH. 3a1

Jlerkas aTieTuka.




12.03.2026 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymuit
Copnepxanue Ka BHBIN KOHTPOJIb
YIPAKHEHUH 110 3a11 YMEHUU U
TEXHHUKE Oera. HaBBIKOB,
TpeGoBanwus K HaAOIIOICH
TEXHUKE Oera. ue

16.03.2026 14.00-14.45 ber, otBons Hazan | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
COTHYTHIC HOTH B Ka BHBIH KOHTPOJITb
KOJICHSIX, 3aJ1 YMEHUU U
MOJTHUMAs BIIEPE]] HaBBIKOB,
npsiMbie Horu. [1/m HaOJII0IeH
«IIepener nTum» ue
Ocradera B napax

17.03.2026 14.00-14.45 ber npepkkamu. Tpenupos | cnoptu | Texyuuit
ber B MeqieHHOM U Ka BHBII KOHTPOJIb
CpeaHeEM TEMIIE. 3a11 YMEHUU U
ber HaBBIKOB,
«BIPUIIPBIKKYY, HaOJI0IeH
HaIeperoHKH, C ne
MPEMSATCTBHSIMH Ha
20—30 cm. [/m
«ITponecu ms4, HE
3aJIEB KETITIO).
OcrtadeTsl co
CKAKaJIKOMN

18.03.2026 14.00-14.45 ber ¢ Benennem TpenupoB | coptu | Texymmii
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKOM, 3an YMEHHUI U
npbikkamu [1/u HaBBIKOB,
«Haiiou cBoro HaOJIFOIEH
Kkermo» M/u ue
«Kapnuku u
BEJIMKAHBD)

19.03.2026 14.00-14.45 ber mupoxkum TpenupoB | cioptu | Texymmii
11arom 4yepes Ka BHBIN KOHTPOJIb
MPENSATCTBUS 3an YMEHUH U
BrIcOTOH 10- 15 HaBBIKOB,
cm. [1/m «boukomy HaOJIFOIEH
OcradeTsl co ue
CKAKaJIKOM

23.03.2026 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymuit

Ka BHBIN KOHTPOJIb

ber na ckopocTs - 3a71 YMEHUN U
muctaHua 30 M. HaBBIKOB,
IT/u «JIoBumkm» HaOII0nEH
M/u «3aTeiiHuKN» ne

24.03.2026 14.00-14.45 Mennennslii 6er B | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
Te€4eHHe 2—3 MHUH. Ka BHBIN KOHTPOJIb
[1/u Haiigu cBoit 3a1 YMEHUU U
nomuk» «llepenet HABBIKOB,
OTHUID, Habr0/1eH
«Kapycenb» ue

25.03.2026 14.00-14.45 UYepenoBanue Tpennpos | cnoptu | Texymuit
X0b0BI 1 Oera Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
3-4 oTpe3Kax myru, 3ai




no 100-150 m YMEHUH U
KaxkIplid. Xoap0a ¢ HaBBIKOB,
Menioykom (Bec 1 HaAOIIOICH
KI') Ha TOJIOBE C ue
BBITIOJTHEHHEM

Pa3TUYIHBIX

3amannii [1/m

«IIxona ms4ya»

10 | 26.03.2026 | 14.00-14.45 Xoxabba 1o TpenupoB | crnoptu | Texymuid
mImagam, Xoap0a Ka BHBI | KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3aJl YMEHUU U
3aTBUIOK, JepKach HABBIKOB,
pyKaMmH 3a JIOKTU HaOJI0IeH
HaXOIAIETOCS ue
BIriepenu. Xoap0a
Ha HOCKax
MaJICHBKUMH,

YaCTHIMU IIIaraMHu.
IIIar koHBEKOOEKIIA.
[1/u «Becenbie
pebsiTa»

11 | 30.03.2026 14.00-14.45 ber B cpennem Tpenupos | cioptu | Texymuit
TEeMIIe TI0 Ka BHBIT KOHTPOJIb
MIEPECEUECHHON 3aIl YMEHUU U
MECTHOCTH Ha HaBBIKOB,
paccrositaue 200- HaOJIIOIEH
300 m. Dcradera ue
CO CKaKaJIKOM
Ocradera
«IIMHrBUHY

12 | 31.03.2026 14.00-14.45 Brimonaenune TpenupoB | cioptu | Texymuit
MPaBUIHLHOU Ka BHBII KOHTPOJIb
TEeXHUKH Oera. 3an YMEHUH U
YnpaxHeHus s HaBBIKOB,
pa3BUTHUS HaOII0ICH
JIOBKOCTH, ue
OBICTPOTHI
JBMOKCHUH,
rnazomepa. [1/u
«Becenblii cueT»,

«CoBynika»

13 | 01.04.2026 | 14.00-14.45 OcBoenue TexHuku | TpenupoB | cnoptu | Texkymuii
MPBIKKA. Ka BHBIN KOHTPOJIb
HcxonHoe 3all YyMEHUU U
HOJIOKEHHE TIepest HABBIKOB,
MPBIKKOM. Ha0Ir0/1eH
IToxroroska k nue
OTTaJIKUBAHUIO,

OtTankuBaHue,
MOJIET U
npuzemienue. [1/u
«JloBumkay.

14 | 02.04.2026 | 14.00-14.45 Omnpenenenne TpenupoB | cioptu | Texymuii
CKOPOCTHO- Ka BHBIN KOHTPOJIb
CUJIOBBIX 3an




BO3MO’KHOCTEM. YMEHUU U
®da3pl NpbDKKa: HABBIKOB,
paszoer, HaAOIIOICH
OTTaJIKHBaHUE, ue
MOJIET,

pU3eMIICHHE.

[Ipeokkny yepes

KPY)Kalyrocs

JUTHHHYO

CKaKaJKy,

BBITIOJTHSS

pa3u4yHbIe

3amanus. [Ipeokkn

¢ moBopoTamu. [1/u

«bepu JIeHTY».

15 | 06.04.2026 | 14.00-14.45 [IpbiKKu yepes Tpenupos | cioptu | Texymuit
KpY)Kalyrocs Ka BHBIH KOHTPOJIb
JUTUHHYIO 3a11 YMEHUU U
CKaKaJKy, HABBIKOB,
BBITIOJTHSS HaOJIIOIEH
pa34yHbIe ne
3aganusd. [IppoKku
¢ moBopoTamu. [1/u
«Kpackm».

16 | 07.04.2026 | 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymuit
Meranue Msiga Ka BHBII KOHTPOJIb
OJTHOM PYKOil B 3an YMEHHUI U
3eMJTI0 y CaMBIX HaBBIKOB,
Hor I1/n «Jloronu HaOJIIOIEH
CBOIO ITapy». ue

17 | 08.04.2026 | 14.00-14.45 MeTtanue Ms4 B TpenupoB | cioptu | Texymuit
KPYXOK Ka BHBIN KOHTPOJIb
nuamerpom 50—60 3au YMEHUU U
CM, HauepUEHHBIH HaBBIKOB,
Ha 3eMJIe, B HaOII0ICH
KaTALIUNCS MUMO ue
obpyu. [l/u
«bpIcTpO BO3BMHU,

OBICTPO TOJIOKIY.

18 | 09.04.2026 | 14.00-14.45 [TonOpaceiBanue Tpenupos | cioptu | Texymuid
Msi4ya JIeBOH pyKoi, | Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOCHYTBCSl PyKaMH 3an YMEHUH U
3eMJId U TIOWMaTh HABBIKOB,
M4 IIPaBOH PyKOH. HaOIr0/1eH
[T/u «JloroHu cBOIO ue
napy».

19 | 13.04.2026 | 14.00-14.45 ber B MemyieHHOM Tpennpos | cnoptu | Texymuit
TeMIIe, pa3MHUHKa, Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPY co 3an YMEHUH U
CKaKaJIKOH. HABBIKOB,
[IpsDKKH CO Habr0/1eH
ckakankoi. [1/u ue

«byparuno»




20 | 14.04.2026 | 14.00-14.45 Cros B kpyre, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
nepeaaBaTh JAPyr Ka BHBIN KOHTPOJIb
Ipyry mMs4 3a11 YMEHUU U
CpEIHET0 pa3mepa, HABBIKOB,
moa0duBast ero, Kaxk HaOJII0IeH
IIPH UTPE B ue
Bouteitoon [1/m
«JloBuIIKH,
«lepenait Msiu»

21 | 15.04.2026 | 14.00-14.45 Texnuka meranust | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
Msua. Jlepxanue Ka BHBII KOHTpPOJIb
Ms4a, 3aMax, 3all YMEHHUI U
Opocok. Dcradera HaBBIKOB,
«IIponecu msu, He HaOJI0IeH
3aJ1€B KETJIIO. ne

22 | 16.04.2026 | 14.00-14.45 Mertanue Tpenupos | cioptu | Texymuit
TEHHUCHOTO MsYa B | Ka BHBIT KOHTPOJIb
1enb (JUucTaHuus 6 3an YMEHUH U
METpPOB). HaBBIKOB,
Onpenenenue HaOJIIOICH
KOJIMYECTBA ue
MTOTTaTaHnA.
Texnuka
BhITIOJTHEHMSI. [1/1
«OXOTHUKH U
3al1BD».

23 | 20.04.2026 | 14.00-14.45 Mertanue TpenupoB | cioptu | Texymuit
TEHHUCHOTO Msua B | Ka BHBIN KOHTPOJIb
1enb (AucTanmus 6 3a1 YMEHHUI U
METPOB). HaBBIKOB,
Omnpenenenue HaOII0ICH
KOJIMYECTBa ue
nomnaxanuii. [1/m
«be3moMHBIH
3ad1y, « openkmy.

24 | 21.04.2026 | 14.00-14.45 ber ¢ Benennem TpenupoB | cioptu | Tekymuit
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKOM, 3ail YMEHUU U
npbikkamu [1/u HABBIKOB,
«Kopuryn u HaAOII0ICH
Hacenka», «Ube ue
3BEHO CKOpee
cobepercsy.

25 | 22.04.2026 14.00-14.45 Yepenosanue Tpenupos | cioptu | Texymnii
X0Jp0bI U OeTa HA | Ka BHBIN KOHTPOJIb
3-4 oTpe3Kkax myTH, 3an YMEHUH U
mo 100-150 m HaBBIKOB,
Kaxapi. Xoas0a ¢ HaOII0ICH
Menroykom (Bec 1 ue

KI') Ha TOJIOBE C
BBITIOJITHEHHUEM
pa3IUYHBIX
samanunii [1/n
«Y I04Kay.




26 | 27.04.2026 14.00-14.45 Xoapba 1o TpenupoB | cioptu | Texymuii
nImanam, Xoap0a Ka BHBIN KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3an YMEHHHA U
3aTbUIOK, JIEpXkKach HABBIKOB,
pyKaMmu 3a JIOKTH Habr0/1eH
HaXOSILErocs ue
BIiepeau. Xoip0a
Ha HOCKax
MaJICHBKUMH,

YaCTBIMU IIIaraMHu.
[Har xoHbKOOEKIA.
[1/n «Becemnsie
peodsiTay.

27 | 28.04.2026 | 14.00-14.45 Omnpenenenue Tpenupos | cioptu | Texymuit
CKOPOCTHO- Ka BHBII KOHTPOJIb
CUJIOBBIX 3a1 YMEHUU U
BO3MOXKHOCTEHA. HaBBIKOB,
®da3bl NpBIKKA: HaOJI0IeH
pasber, ne
OTTAJIKWBAHUE,

MOJIET,
pU3EMIICHHUE.
[IppKKH "epes
KpyXallyocs
JUIMHHYIO
CKaKaJKy,
BBITIOJTHSS
pa3Iu4HbIe
samanud [1/n
«JIoBis 00€3bsIHY,
«JIsarymku u
AT,

28 | 29.04.2026 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymuit
Meranue Ms4a Ka BHBIN KOHTPOJIb
OJTHOM PYKOil B 3ai YMEHHUHI U
3eMJTI0 y CaMBbIX HaBBIKOB,
Hor I1/u «Jloronu HaOJIFOIEH
CBOIO Hapy».. ue

29 | 06.05.2026 14.00-14.45 Mennennsiii 6er B | TpenupoB | coptu | Texymmii
TeueHue 2—3 MUH. | Ka BHBII KOHTPOJIb
[1/u Haitnu cBoi 3a1 YMEHUU U
nomuk» «llepener HABBIKOB,
OTHUID, HaOII0ICH
«Kapycenby. ue

30 [ 07.05.2026 | 14.00-14.45 Mertanue Tpenupos | cioptu | Texymnii
TEHHUCHOTO Msua B | Ka BHBIN KOHTPOJIb
1enb (qucTanuus 6 3an YMEHUH U
METPOB). HABBIKOB,
Ornpenenenue HaOII0ICH
KOJIMYECTBA ue
nonagaHui.

TexHuka

BbIIOJIHEHUS. [1/n
«JIoBuNIKYU C
JIEHTOWN)




31 | 12.05.2026 | 14.00-14.45 ber na ckopocts - | TpenupoB | cnoptu | Texymmii
muctannus 30 M. Ka BHBII KOHTPOJIb
HUrpei ¢ 3a11 YMEHUU U
3JIEMEHTaMU HaBBIKOB,
COpEBHOBaHUI HaAOIIOICH
«/lopoxka ue
IIPENATCTBUI,
«KT0 ObICTpEE?».

32 | 13.05.2026 | 14.00-14.45 ber B cpennem Tpenupos | cnoptu | Texymuit
TEMIIE T10 Ka BHBIH KOHTPOJITb
IIEPECEUECHHOU 3aIl YMEHUU U
MECTHOCTHU Ha HaBBIKOB,
paccrositaue 200- HaOJIIOICH
300 m. [1/m ue
«JloBUIIKMY,
«Bcpeunslie
epeOeIKKI.

33 14.05.2026 | 14.00-14.45 Meranue M4 B TpenupoB | coptu | Texymumii
KPYKOK Ka BHBIH KOHTPOJITh
mrametpom 50—60 3aj YMEHUH W
CM, Ha4epUCHHBIN HaBBIKOB,
Ha 3eMJie, B HaOJII0JICH
KaTSAIUACSI MUMO ue
o6pyu. [1/m
«bBICTPO BO3BMHU,
OBICTPO MOJIOKH..

34 | 18.05.2026 | 14.00-14.45 ber, otBons Hazax | Tpenupos | cmoptu | Texymuid
COTHYThIE HOTH B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJICHSIX, 3an YMEHHUI U
MOJIHUMAs BIIepe. HaBBIKOB,
psiIMbl€ HOTH. HaOII0ICH
Ocradera B mapax ue
[T/u «Ilyctoe
MECTO»,
«3aTeHHUKN»

36 | 19.06.2026 | 14.00-14.45 Xonaw0a mo TpenupoB | coptu | Texymmii
nImnanam, Xoap0a Ka BHBIN KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3an YMEHUH U
3aTBUIOK, JIEpkKach HABBIKOB,
pyKaMH 3a JIOKTH HaAOII0ICH
HAXOSIIErocs ue
BIiepeu. Xo/ap0a
Ha HOCKax
MaJICHbKUMH,
YacThIMHU IIaraMH.
[Iar koHbKOOEXK1IA.
I1/u «Ilonmagu B
00pyu», «Y 1ouKay.

37 | 20.06.2026 | 14.00-14.45 [Hon6pacsiBanue Tpennpos | cnoptu | Texymuit
Ms4a JIEBOU PyKOH, Ka BHBI KOHTPOJIb
KOCHYTbCSI pyKaMu 3ai YMEHUH H
3eMJIM U IOWMAaTh HaBBIKOB,
Ms4 [IPaBOM PyKOH. Habr0/1eH
Cros B kpyre, ue

nepeaBath Apyr




Apyry ms4
CpeIHEro pa3mepa,
oa0duBast €ro, Kaxk

IIPH UTPE B
Bouteitbou. [1/m
«IIepemenn
IpeIMETY,
38 | 21.06.2026 | 14.00-14.45 [IpbiKku yepes Tpenupos | cnoptu | Texymuit
KpY>KaIlyrocs Ka BHBIT KOHTPOJIb
JUIUHHYIO 3aJ1 YMEHUH U
CKaKaJIKY, HABBIKOB,
BBITIOJTHSIS HaOJII0ICH
pa3ITuYHbBIE ue
3amanus. [Ipeokkn
¢ moBopoTamu. [1/u
«Kapacu un myka»,
«be3moMHEBIit 3ag1
39 | 25.06.2026 | 14.00-14.45 YnpaxaeHus s Tpenupos | cnoptu | Texymmii
pa3BHUTHS Ka BHBIT KOHTPOJIb
JIOBKOCTH, 3a11 YMEHUU U
OBICTPOTHI HAaBBIKOB,
JIBUKECHUH, HaOJIFOIEH
rinazomepa [1/u ne
«ITyctoe mectoy,
«3aTeHHUKN»
40 | 26.06.2026 14.00-14.45 ber ¢ Benennem TpenupoB | coptu | Texymmii
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKOM, 3an YMEHHUI U
npbikkamu [1/u HaBBIKOB,
«Haiiou cBoro HaOJIFOIEH
Kkermo» M/u ue
«Kapnuku u
BEJIMKAHBD.
41 | 27.06.2026 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymmii
Ka BHBIN KOHTPOJIb
TecroBbie 3ai YMEHHUHI U
UCTIBITaHUS HABBIKOB,
(HOpMAaTHBBI JUTS HaOJIFOIEH
JOIIKOJIHbHUKOB ue
42 | 28.06.2026 14.00-14.45 TecrtoBbie | cioptu | JlemoHcTp
UCIBITAaHU | BHBIN arus
HtoroBoe 3anarue | s 3an BBITIOJTHEH
(HOpMaTH Usl TECTOB
BBI JITISt MeaaroromMm
JOTIKOJIbH

WKOB).
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	Краткая аннотация
	Пояснительная записка
	Решая вопросы модернизации отечественного образования и системы дополнительного образования Самарской области, одним из приоритетных направлений является сохранение уровня охвата детей дополнительным образованием через увеличение кружков физкульту...
	Программа предусматривает стартовый (ознакомительный) уровень освоения содержания материала, предполагающий использование общедоступных универсальных форм организации материала, минимальную сложность задач, поставленных перед воспитанниками.
	Направленность программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука ГТО» (далее программа) имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Актуальность программы определяется возросшим вниманием к возвращению традиций сдачи норм ВФСК ГТО. Возрождение системы ГТО может реально повлиять на повышение уровня как психического, так и физического здоровья нации, поэтому внедрение комплекса Г...
	Пропаганда и обучение навыкам сохранения здоровья обучающихся, находятся на первом месте в иерархии запросов к результатам образования и реализуются в соответствии со стратегическими документами, определяющими развитие системы дополнительного обра...
	Программа нацелена на решение задач, определённых в «Концепции развития дополнительного образования», «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г», «Стратегии социально- экономического развития Самарской области до 203...
	Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом современных тенденций в образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, содержание модуля может изучаться как в обычном очном режиме, так и с использованием ЭОР и дистанцио...
	Отличительные особенности программы:
	- Применение конвергентного подхода, позволяющего выстраивать образовательную среду, направленную на обогащение индивидуального опыта ребёнка с помощью жизненно-важных навыков, приобретённых в ходе реализации программы. Занятия по данной программе спо...
	- Реализация в очной форме, в смешанном (комбинированном) режиме: часть программного материала может реализоваться в формате дистанционного обучения, с использованием ЭОР и дистанционных технологий. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: обра...
	- Целесообразность реализации программы в сетевой форме с использованием ресурсного обеспечения нескольких организаций, для повышения уровня спортивной подготовки обучающихся и улучшения качественного предоставления образовательных услуг в системе доп...
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основе и с учетом нормативно-правовых актов:
	Педагогическая целесообразность заключается в применении на занятии деятельностного подхода, который позволяет максимально продуктивно усваивать материал путём смены способов организации деятельности. Педагог стимулирует познавательные интересы в...
	Формы организации занятий: по группам, индивидуально или всем составом.
	Прогнозируемые образовательные результаты программы
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «Азбука ГТО»
	Тема №1. Теория. Вводное занятие. Здоровый образ жизни. Правила безопасности во время занятий и в быту. Понятие о здоровье. Режим дня. Утренняя зарядка
	Тема № 2. Теория. Здоровое питание. Полезные и вредные продукты.
	Тема № 3. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения без предметов
	- Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Перестроения. (1час).
	Упражнение в ходьбе змейкой в колонне по одному и парами.
	Общеразвивающие гимнастические упражнения: для рук и плечевого пояса, для мышц туловища и шеи.
	Упражнения для мышц ног, таза из различных исходных положений.
	Упражнения для всех групп мышц.
	Тема 4. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Общеразвивающие упражнения с предметами   Упражнения с гимнастической палкой (или сложенной вчетверо скакалкой).
	Упражнения с малым мячом.
	Упражнения с обручем.
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой, малым мячом, обручем.
	Тема 5. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Гимнастика: пальчиковая, дыхательная, суставная.
	Дыхательная гимнастика.
	Тема 6. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Подвижные спортивные игры.
	- «Коршун и наседка».
	- «Перемена мест»
	Тема 7. Подведение итогов. Тестирование. Участие в сдаче норм ВФСК ГТО 1 ступень.
	Содержание модуля «ВФСК ГТО для дошкольников»
	Тема № 2.  Теория. Комплекс упражнений из физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
	Упражнения на развитие скоростных качеств.
	- челночный бег 3х10 м. (сек.); - бег на 30 м. (сек.)
	Упражнения на развитие гибкости.
	Упражнения на развитие выносливости.
	- смешанное передвижение на 1000 м. (мин, сек.).
	Упражнения на развитие координации, равновесия, меткости.
	Тема № 3. Теория. Ознакомление с гимнастикой: пальчиковая, суставная, дыхательная.
	Практика. Пальчиковая гимнастика.
	Суставная гимнастика.
	Упражнения с флажками.
	Дыхательная гимнастика. (1)
	Тема №  4.  Теория. Что такое подвижные спортивные игры. Техника безопасности при игре.
	Практика.
	-  «Веревочка». Ход игры: На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов ставят флажки. Двое детей встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. По сигналу:
	Тема  5. Подведение итогов. Тестирование. Участие в сдаче норм ВФСК ГТО 1 ступень.
	Учебно - тематический план 3 модуля
	Практика. Беговые упражнения.
	Челночный бег (5 раз по 10 м).
	Тема № 2. Теория. Прыжки. Техника безопасности.
	Прыжок в длину с разбега. (5часов; 1час теория, 4 часа-практика).
	Тема № 3. Теория.  Метание мяча. Техника метания.
	Практика. Упражнения с мячом (теннисным).
	Техника метания мяча. Держание мяча, замах, бросок.
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 метров). Определение количества попаданий. Техника выполнения.
	Тема № 4. Теория. Техника безопасности при подвижных спортивных играх.
	Практика. Игра «Перелёт птиц». Ход игры: На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно залезть – это деревья.
	Календарный план воспитания на учебный год
	Ожидаемые результаты воспитания:
	Обучающийся: – имеет способность работать самостоятельно и в коллективе; проявляет активное участие в мероприятиях.
	Показатели уровня сформированности различных качеств личности:
	– личностный рост каждого ребенка;
	– позитивная система его отношений к миру, строящаяся на основе его положительной самооценки; – уровень духовно-нравственной воспитанности обучающихся;
	– уровень трудовой культуры.
	Форма диагностики: наблюдение, анкетирование.

	Ресурсное обеспечение программы.
	Методическое обеспечение программы
	В основу учебно-воспитательного процесса положены личностно – ориентированные технологии и здоровье сберегающие технологии, которые позволяют обеспечить комфортные, бесконфликтные и безопасные условия развития личности ребенка, реализации ее приро...
	Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания о здоровье, ЗОЖ, о гигиене, о технике безопасности, об инвентаре, о правилах поведения на спортивных площадках, в зале, на стадионе.
	В практической части следует использовать комбинированные занятия, в содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, подвижные спортивные игры, и т. д.). Упражнения подбираются в соответствии с учебными...
	Структура типового занятия:
	• Подготовительная часть (разминка) – построение, подготовка двигательного аппарата к работе, ОРУ.
	• Основная – основные упражнения гимнастики, игры.
	• Заключительная –рефлексия, восстановление дыхания, упражнение на расслабление, самомассаж.
	На протяжении всего периода обучения проводятся продуктивные формы занятий – спортивные соревнования, квесты, они повышают интерес к занятиям, проводятся систематически, с приглашением родителей (законных представителей).
	Формы занятий:
	- учебно-тренировочные;
	- соревнования;
	- работа по индивидуальным планам.
	Основные средства тренировочных воздействий:
	-общеразвивающие упражнения (с целью создания школы движения);
	-подвижные игры и игровые упражнения;
	- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;
	-спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий).
	Основные методы выполнения упражнений:
	-игровой; -повторный; -равномерный; -круговой.
	Дидактические материалы:
	Для качественного проведения учебного процесса необходимы:
	- наглядные пособия (фотоматериалы, таблицы, и т.д.).
	- инструкции по охране труда на занятиях;
	- картотека упражнений по общей подготовке;
	- картотека общеразвивающих упражнений для разминки
	Применяемые технологии и средства обучения.
	В образовательном процессе используются элементы педагогических технологий: технология развивающего обучения; игровые технологии.
	Методические и видеоматериалы по изучению блоков программы
	1. Материалы официального сайта ВФСК «ГТО»: видеоролики о технике выполнения нормативов ВФСК «ГТО»:
	2. Указ Президента РФ от 24.03.2014 г. № 172 о Всероссийском физкультурно - спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);
	3. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 11.06.2014 г. № 540;
	4. Пензулаева Л.И. – Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 128 с.
	5. Фролов В.Г. – Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: книга для детей и родителей. – М.: Просвещение, 2020. – 159 с.
	Кадровое обеспечение программы
	Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
	Уровень педагогических компетенций педагога дополнительного образования должен соответствовать профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российс...
	Материально-техническое обеспечение.
	Занятия по программе проводятся на базе дошкольных организаций (детский сад). Занятия организуются в физкультурном зале и на спортивной площадке, соответствующих СанПиН и техники безопасности.
	Использование электронных образовательных ресурсов и дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ
	Интернет ресурсы
	1. ttp://www.fizkulturavshkole.ru/ Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. Здесь отражена классика преподавания физической культуры, а также современные методы и...
	2. http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны материалы, которые охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры: программы по физкультуре, кроссворды, статьи, нормативы, комплексы упражнений, правила соревнований.
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	4.https://deti-online.com/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 5.https://345-games.ru/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 6.https://www.storyplace.org/front?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 7.https://www.igraemsa.ru/igry-dl...
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