
Описание 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 структурного подразделения государственного бюджетного образовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы № 2 

«Образовательный центр» имени Героя Советского Союза И. Т. Краснова муниципального 

района Большеглушицкий Самарской области, реализующего дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы «Детско-юношеская спортивная школа» на 

2025 - 2026 учебный год 

 

Образовательная программа СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Большая Глушица 

разработана педагогическим коллективом СП «ДЮСШ» с учетом типа и вида образовательного 

учреждения, запросов и образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и является документом, регламентирующим особенности образовательно- 

воспитательных условий и содержание деятельности СП «ДЮСШ». 

Образовательная программа ежегодно обновляется в соответствии с современными требованиями: 

составляется учебный план на год, разрабатываются рабочие дополнительные 

общеобразовательные программы. 

Назначение образовательной программы СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Большая 

Глушица - реализация государственной политики Российской Федерации в области 

дополнительного образования детей. Программа ориентирована на детей от 5 до 18 лет. 

Образовательная программа – это программный документ, обеспечивающий: 

— обучающимся - приобретение практических навыков в формировании ЗОЖ, развитие культуры, 

формирование необходимых личных качеств и социальных компетентностей; 

— сотрудникам - повышение профессионального уровня, квалификации. 
Основной целью реализации настоящей образовательной программы является реализация 

дополнительных образовательных услуг в интересах личности, общества, государства, развитие 

мотивации личности к познанию и творчеству. 

СП ДЮСШ реализует 13 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ по легкой атлетике, футболу, баскетболу, волейболу, настольному теннису, шахматам, 

дзюдо, хоккею, по общей физической подготовке («Азбука ГТО», «Навстречу ГТО», 

«Эстетическая гимнастика», «Подвижные игры», «Подвижные игры для дошкольников», 

«Спортивное программирование»). 

В структуре программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, 

организационный, дополнительный. Все части являются взаимодополняющими. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации образовательной программы, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов и включает: 

— пояснительную записку; 

— цели и задачи реализации программы; 
— принципы и подходы к формированию программы. 
Содержательный раздел включает: 

— описание образовательной деятельности по 13 дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам; 

— описание форм, способов, методов и средств реализации программы; 

— учебный план как один из основных механизмов реализации образовательной программы; 

— систему условий реализации образовательной программы. 
Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательного и 

воспитательного процесса, а также механизм реализации компонентов образовательной 

программы. Включает систему условий реализации образовательной программы. 

Дополнительный раздел включает описание сотрудничества СП «ДЮСШ», описание 

инновационной образовательной деятельности и мониторинга качества образовательного 
процесса, управления реализацией образовательной программы, описание материальной базы СП 

«ДЮСШ». 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа может корректироваться в связи со следующими изменениями: нормативно- 

правовой базы дополнительного образования; образовательного запроса родителей. 



№ Наименование 

дополнительной 
общеобразовательной 

программы 

 

Краткое описание 

1. ДООП ФСН 
«Волейбол» 

По программе «Волейбол» могут обучаться школьники в возрасте 6 - 
18 лет. Волейбол, является отличным средством поддержания и 

укрепления здоровья, развития физических и психических качеств 

ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный 

подъем во время игры позволяют легче мобилизовать резервы 

двигательного аппарата. 

2. ДООП ФСН 
«Баскетбол» 

По программе «Баскетбол» могут обучаться школьники в возрасте 10 - 
18 лет. Программа направлена на пропаганду здорового образа жизни, 

развитие отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств баскетбола в организации 
здорового образа жизни. 

3. ДООП ФСН 
«Футбол» 

Программа по футболу направлена на реализацию принципа 
вариативности, задающего возможность подбирать содержание 
учебного материала в соответствии с возрастными особенностями 
обучающихся, материально-технической оснащенностью учебно-
тренировочного процесса. Отличительной особенностью данной 
программы является то, что она создана на основе курса обучения игры 
в футбол. 

4. ДООП ФСН «Шах и 
мат. Шахматы» 

Шахматы — это не только игра, доставляющая детям много радости, 
удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного 
развития, формирования способности действовать в уме. 

5. ДООП ФСН 

«Настольный 

теннис» 

Программа «Настольный теннис» физкультурно-спортивной 

направленности является целостным интегрированным курсом, 

включает теоретические и практические занятия для получения 

учащимися знаний и навыков, необходимых для игры в настольный 

теннис. 

6. ДООП ФСН 
«Легкая атлетика» 

Программа является основным документом для эффективного 
построения и проведения учебно-тренировочных занятий по легкой 
атлетике. В программе даны методические рекомендации по 
организации и планированию учебно-тренировочных занятий. 

7. ДООП ФСН «Дзюдо» Программа представляет собой целостный курс обучения, по данному 

направлению деятельности по годам обучения, составлена с учетом 

особенностей обучающихся 

8. ДООП ФСН 
«Навстречу ГТО» 

По программе «Навстречу ГТО» могут обучаться школьники 6-18 лет 
и сдавать нормативы 1-5 ступени ВФСК ГТО. Данная программа 

является основным курсом для последующего обучения по внедрению 

и реализации спортивного комплекса "ГТО" среди школьников. 

 9. ДООП ФСН «Азбука 
ГТО» 

По программе «Азбука ГТО» могут обучаться дошкольники 5-6 лет и 
сдавать нормативы 1 ступени ВФСК ГТО. Данная программа является 

основным курсом для последующего обучения по внедрению и 
реализации спортивного комплекса «ГТО» среди школьников. 

10. ДООП ФСН 
«Подвижные игры» 

По программе «Подвижные игры» могут обучаться школьники в 

возрасте 6-11 лет. Занятия подвижными играми способствуют 

развитию и совершенствованию у занимающихся основных 

физических качеств – выносливости, координации движений, 
скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные 

качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство 
ответственности. 



11. ДООП ФСН 
«Подвижные игры 
для дошкольников» 

По программе «Подвижные игры для дошкольников» могут обучаться 

дошкольники в возрасте 5-7 лет. Занятия подвижными играми в 

дошкольном возрасте. Игра развивает мышление, воображение, 

чувство ритма, учит соблюдать правила, особенно действовать в 
изменяющейся игровой ситуации, подчиняться требованиям, быть 

искренним, хорошим товарищем, сопереживать и помогать друг другу, 

активизирует дыхание, обменные процессы, кровообращение, память, 

фантазию, формирует быстроту, силу, выносливость, чувство 
справедливости, дисциплинированность 

12. ДООП ФСН 

«Эстетическая 

гимнастика» 

Эстетическая гимнастика — новое направление гимнастики, имеющей 

целью укрепление здоровья и физического развития обучающихся, 

один из немногих видов спорта, в котором удачно сочетаются музыка, 

спорт и искусство 

13 ДООП ФСН 

«Спортивное 

программиров
ание» 

Спортивное программирование — это интеллектуальное соревнование, 

в котором участники решают алгоритмические задачи на время, 

демонстрируя свои навыки в области программирования, математики и 

алгоритмического мышления. 

 По программе «Спортивное программирование» могут обучаться 

школьники среднего и старшего звена (12-17 лет), в том числе и 

обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, которые в 

доступной форме познакомятся с основами программирования.  

 Обучение по данной программе служит хорошей пропедевтикой для 

всех форм последующего обучения школьников среднего и старшего 

возраста в области информатики и программирования.  
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