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Настольный теннис – это динамичный вид спорта, он прививает обучающимся быстроту 

мышления подвижность координацию, в котором соревнуются два спортсмена за игровым 

столом разделенным сеткой. Для разных обстоятельств предусмотрены различные варианты 

игры с тем, чтобы ее многогранность была доступна каждому  

   В результате реализации программы, обучающиеся разовьют координацию движений, 

быстроту и ловкость, коммуникабельность, также знать правила игры, правила охраны труда и 

Т.Б. на занятиях, овладеют основами техники тенниса, судейства. 

   Данная программа предназначена для всех обучающихся, в том числе для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 
Цель программы: создание условий для физического воспитания и физического 

развития детей посредством обучения игры в настольный теннис. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- формировать элементарные представления в области анатомии, физиологии 

и гигиены человека; 

- создать представления о методике организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

- обучить техническим элементам и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки. 

Развивающие: 

- развить технико-тактические навыки и умения; 

- развить обще и специальные физические качества; 

- расширить функциональные возможности организма; 

Воспитательные: 

- формировать интерес к расширению и углублению знаний по истории развития 

настольного тенниса; 

- воспитать чувство ответственности, дисциплинированность; 

- воспитать привычку к самостоятельным занятиям настольный теннисом в 

свободное время; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

     Возраст обучающихся: программа «Настольный теннис» адресована обучающимся 7-18 

лет.  Набор в группы осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются желающие. 

         В объединение могут зачисляться одаренные дети с 5-летнего возраста (при условии 

предоставления медицинской справки о состоянии здоровья). 

    Доступность реализации дополнительной программы: в программе предусмотрено участие 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями здоровья 

(отдельные категории обучающихся возможностями здоровья); детей талантливых (одарённых, 

мотивированных); детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

     Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем часов в год – 126 часов. 

    Формы организации деятельности: групповая (в парах, в тройках и т.д.), индивидуальная. 



   Режим занятий: Количество часов в неделю – 3,5 часа; 2 раза в неделю: одно занятие 2 

академических часа, второе 1,5 академических часа. Перерыв 10 минут. 
  Режим обучения: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной 

организации. 

 Наполняемость учебных групп: составляет от 15 до 25 человек. 

 Форма обучения. 

 Форма занятий - очная, очно-дистанционная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов. 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 

обучения детей. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение 

всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные 

игры внутри группы. Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает 

зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, 

участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а 

также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом 

проведенного мероприятия. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

 

Способы проверки результатов освоения программы: 

Наблюдение, мониторинг физических и технических показателей, промежуточные зачеты, 

контрольные измерения  физических параметров,  личные результаты обучающихся при сдачи 

нормативов . 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Сдача контрольных нормативов по ОФП, СФП, технико–тактической   подготовке, 

результаты соревнований, выполнение тестовых заданий 

 

 

 

Уровни усвоения Результат 

Высокий уровень 

усвоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

отличное знание теоретического материала, практическое применение 

знаний воплощается в качественный продукт – результат выступлений 

на соревнованиях разного уровня по настольному теннису. 

Средний уровень 

усвоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое применение 

знаний воплощается в продукт, требующий незначительной доработки  

 

Низкий уровень 

усвоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованность в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, практическая работа 

не соответствует требованиям 
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