AHHOTAIIUA
K JOIOJHUTEJbHOMN OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIEN IPOTPAMME
ON3KYJbTYPHO-CIIOPTUBHON HAITPABJIEHHOCTH
«JIETKAS ATJIETUKA»

JI€rkas arneTuka MMeEET OrpoMHOE NpodeccCHOHANbHO-TIpUKIaaHOEe 3HaueHue. KadectBa u
HaBBIKM, KOTOpPbIE MPHOOPETAIOTCSI BO BpeMsl 3aHATUNA JIETKOM AaTJIETUKOM, HaXOJsIT camoe
IMPOKOE MPUMEHEHUE, KAK B TPYIOBOM, TaK U B BOCHHOM MOJATOTOBKE.

3aHsaTus JIETKOW aTJIETUKOM HMMEIT OoJibllioe BocmuTaTedbHOe 3HaueHue. Dopmupyercs
XapakTep, 3aKalgeTcd BOJS, YEJIOBEK MpHydaeTcss He OO0sIThCsS TpPYAHOCTEH, coOmroaaercs
OTpe/IeNIEHHBIN PEKUM U MpaBUiia MUTAHUA. 3aCTaBISET 3aAyMaThCs O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
MTOBBIIIAET OTBETCTBEHHOCTb.

Ody4eHue no OaHHOU npozpamme HanpaBaeHHo Ha dgopMupoBarue y
00yUarousuxcs depesxHo20
omHoweHus Kk  cBoemy  30opoBbro;  npubumue  nompedHocmu - K
cucmeMamudecKum 3AHAMUAM PpusudecKuUMu
ynpaxuHeHusmu;  codelicmbue  2apMoHUYHOMY  gousudeckoMy  pasbumuro
00YUaroUUKCA.

BAazodaps  3aHIMUAM  Aezkol  amaemukol  pasBuBaemcs  AoBkocmb,
dbicmpoma, cuAa u BoiHocauBocmo,
mouHocmb u Kpacoma dBuxkerull; popmupyromes npaburvHole dBuzamenvrole
HaBbiku x00b0bl, deaa,
npoixkkoB, npeodoreHus npensmembuil u m.o., Heodxodumolie B noBcedHeBHol

XKU3Hu.

HaHHaH IIporpamMma InpcaHasHadycHa I BCCX 06yano1unxc;1, B TOM 4YHCJIC OJIA 06yqa10u11/1xc51
C OI'paHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMHA 310POBbA.

Ilenv npozpammer — TapMOHWYHOE (U3HYECKOE W HMHTEIUICKTYallbHOE pPa3BUTHE JIETEH,
YKPEIUJICHUE 3J0POBbsS 3aHUMAIOIIUXCS YEPE3 3aHATHUSA JIETKOU aTICTUKOM.

3aoauu:

Obyuarowue:

- HAYYUTh y4YalIUXCsl TEXHUKE U TAKTUKE BBIMOJHEHUSI CUCTEM YIPAXKHEHUN 110 BUJAM CIIOPTA;

- HAYYUTh YYaIIUXCS COXPAHATh U YKPEIUISITh MICUXHUUECKOe U (U3UUYECKOE 3/I0POBbE;

- HAYYUTh Y4YallUXCs TpPHUEeMaM CaMOCTOATEIbHOW U KOJUIGKTMBHOM pabOThl, CAMOKOHTPOJIS U
B3aMMOKOHTPOJIS;

- popMuUpOBaHUE CICIMATLHBIX 3HAHUHN, YMEHUN U HABBIKOB.

Paszsusarwue:

- PacKpBITHs IOTEHIIMAJA KaKI0TO peOeHKa,

- Pa3BUTHSI MOPAIILHO-BOJIEBBIX KaUECTB;
- pa3BUBaTh UHTEPEC K PU3KYIBTYpPE U CIIOPTY;

- pa3BuBaTh (pU3HUECKHE JaHHbIE peOeHKa,

- pa3BUBaThb IICUXOJIOTMUECKYI0 IOATOTOBKY HEINOCPEACTBEHHO B MOMEHT COPEBHOBATEIbHOU
JESITEIHOCTH; a TAKXKE - BHUMAaHHE, MBIIIEYHYIO MaMSITh, KOOPAWHALMIO IBIKEHHM, IPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTHPOBKY;



- pa3BHBaTh TMOKOCTh, KOOPAUHAIIUIO, CMEIOCTh, CUITY, BRIHOCIHBOCTh, OBICTPOTY;

- pa3BUBATh MOTUBALIMIO K COXPAHEHUIO CBOETO 30POBbS U CTPEMIICHHE K CIIOPTY BBICIIMX JIOCTHKECHHUI;
- popMUpPOBATEH COLUATHHO-KOMMYHHUKATHUBHYIO TPAMOTHOCTh BOCITHTAHHUKOB.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTHIBATh OOIIYI0 KYyJIbTYPY JIMYHOCTH pPEOEHKa, CIOCOOHOW aJanTHpOBaTHCSI B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;

- BOCIIUTHIBATh aKKYPaTHOCTh, TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 32 TIOPYYEHHOE JETI0;

- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTH 3/I0pPOBOTO 00pa3a )KU3HU;

- BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX, ICTETUYECKUX JTMYHOCTHBIX Ka4eCTB 00yJaromuxcs: J00poKeIaTeabHOCTb,
TPYAOIIO0HE, YECTHOCTD, MOPSIIOYHOCTD, KYJIBTYPY HOBEICHHS;

- B3aUMOIIOHUMaHUE U OECKOH(IIMKTHOCTh B OOIIEHHUH.

Bospacm ooyuarowguxcs.

[Tporpamma «JI€rkas atneruka» aapecoBaHa oOydarommumcs ¢ 6 et go 18 mer. HaGop B
TPYMIBI OCYIIECTBISIETCS Ha JOOPOBOJIBHOW OCHOBE, TO €CTh MPUHUMAIOTCS BCE KETAIOIIHNe
3aHUMATHCSI B OOBCAMHCHHUH U HE UMEIONTUX METUITUHCKUX MPOTHUBOTIOKA3aHUH.

B oObeanHeHHe MOTYT 3a4KCISTBCS OJApPCHHBIC JIETH C S-JeTHero Bo3pacra (IpH yCIOBUH

MPEAOCTABICHUS METUIIMHCKON CIIPABKH O COCTOSIHUU 3JI0POBBS).

JlocTynmHOCTE peanu3aldyd JOIOIHUTENBHOW IpPOrpamMMbl: B IIPOTpaMME IIPENYCMOTPEHO ydacTue
06pa30BaTeJ'IBHBIMI/I HOTpGGHOCTHMI/II neTeﬁ C OIrpaHUYCHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMHU 3I0POBbA (OT}IGJ’IBHBIG
KaTerOpuH 00yJaroIIUXCsl BO3MOXHOCTSIMU 3/10POBbS); IETeH TAIaHTJIMBBIX (0ZapEHHBIX, MOTUBUPOBAHHBIX);
JleTel, HaXOQAIUXCS B TPYAHOUN )KU3HEHHON CUTYAIUH.

Cpoku peanuzayuu:. nporpamMma paccuutana Ha 1 roa, oo0bem yacoB B 1o — 126 gacos.

Dopmbl opzanuzayuu 0eamenpbHoCmu: 1o TPyMnam, HHIUBUYaIbHO UIH BCEM COCTABOM.

Dopma obyuenus.

dopma 3aHATHI - OYHAs, OYHO-IMCTAHIIMOHHAS, C NMPUMEHEHHEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH U 3JIEKTPOHHOTO 00y4YeHUSI.

Dopmul opeanuzayuu 3aHAMUIL.

OCHOBHBIMH q)OpMaMI/I OpraHu3alun 06yqafomer0 mponecca B O6’BCI[I/IHCHI/II/I ABIAOTCA:
T'PVYIIIIOBLIC 3aHATHUA, HWHAWBUAYAJIbHBIC, KOM6I/IHI/IpOBaHHBIe; BUbl 3aHATHH: TCOPCTHUYCCKUC
(JIeKuK), MpaKTHYECKHe, MAaCTEeP-KJIACChl, COPEBHOBAHUS, TYPHHUPBI, CAMOCTOATENIbHAS paboTa, SJIEKTPOHHOE
oboyuenne (D0) ¢ NpUMEHEHHEM IUCTAHIIMOHHBIX oOpasoBaTenbHbIX TexHomoruii (JIOT) mo mpukasy
YUpEKACHUSI.
®opMbI ¥ pexKHUM 3aHATUH

KoymmuecTBO 4acoB B HEACIIIO — 3,5 yaca. PexxuM 3ausTuii: 2 pasa B HCACIIO: OOAHO 3aHATHC
2 AKaACMHUUYCCKHUX 4YacCa, BTOPOC 1,5 AKaICMHNYCCKHUX Yaca.

Pesxrcum o0Oyuenua: 3aHATUS TIPOBOIATCS COIJIACHO YTBEP)KICHHOTO paclHCaHHs 00pa30BaTeNbHOU

OpraHusalnuu.
Hanonnaemocmp yuednwix cpynn:. coctapisier ot 15 1o 25 denosex.

* Kpurepuu 1 nmokasarejim OleHKH 3(PpPeKTUHBHOCTH MPOrpaMMbI.

* 1.CraOuibpHBIA COCTaB M HMHTEpPEC OOyYaromMXCs K OOY4YeHHMIO W TpOIaraHia 3aHsITHH
¢bu3nIecKoi KyJIbTypOil U CHOPTOM.

» 2. JluHaMHKa IpUpPOCTa MOoKazaTesnel ypoBHs (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

* 3.YyacThe 3aHUMAIOUIMXCSd B COPEBHOBAaHUSAX Ppa3JIMYHOIO YPOBHS, KOHKYypcax,
¢becTuBansx, BeimoiaHeHne HopM komriekca I'TO Ha 3Hak oTnu4ws.

*  @opMbl KOHTPOJIS KayecTBa 00pa3oBaTEIbLHOIO IIpoLecca:

= e cobecenoBanue



e HaOJIFOICHNE

® AaHKETHUPOBAHUE
® TCCTUPOBAHUE

e ciaua HopMm ['TO

® YJaCTHC B COPCBHOBAHUAX B TCUCHUHA I'0Ja

YPpOBHM yCBOCHHUS Pesynprar

Bricokuii ypoBenb | OOyuaromuecs IEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3aHMHTEPECOBAHHOCTH B
YCBOCHMUSA y4eOHOM,  TO3HaBaTEJIbHOM W  TBOPYECKOM  JESATEIHHOCTH,
IIPOrpaMMBbI COCTaBJAMOIIEN  coiepkaHue  mporpammbl. Ha ~ urtoroBom

TECTUPOBAHMM IIOKA3BIBAIOT OTJIMYHOE 3HAHHUE TEOPETHYECKOrO
Marepuana, NPaKTHYEeCKOE€ NPUMEHEHUE 3HAHWUN BOIUIOLIAETCS B
KAUeCTBEHHBbI  NPOAYKT —  pe3yabTaT  BBICTYIUICHMM  Ha
COPEBHOBAHHUSIX PA3HOIO YPOBHS M0 JIETKOW aTIIETHKE.

Cpennnii ypoBeHb | OOyuaroniyecss A€MOHCTPUPYIOT JOCTAaTOYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTh
YCBOEHUS B yueOHOW, TIO3HABATEJIbHOW W TBOPUYECKOW JICSITEIHHOCTH,
MpOrpaMMBbI COCTAaBIAIOIIEH  cojepkaHWe  mporpammbel. Ha ~ uToroBom

TECTUPOBAHMM IIOKa3bIBAIOT XOPOILIEE 3HAHHE TEOPETHYECKOTO
Marepuaia, NPaKTHYECKOE€ NPUMEHEHUE 3HAHWW BOIUIOLIAETCS B
OPOAYKT, TPEOYIOUUI HE3HAYUTENIbHON 10pabOTKU

Huskuit  ypoBenb | OOyuaromuecs J€MOHCTPUPYIOT HU3KHI ypOBEHb
YCBOCHHS 3aMHTEPECOBAaHHOCTh B Y4eOHOM, MO3HABaTEIbHOW U TBOPYECKOM
IPOrpaMMBI NeSITENIbHOCTH,  COCTaBIISAIOIIEH  cojaepkaHue mporpammbl. Ha

UTOTOBOM TECTHPOBAHWM TOKA3bIBAIOT HEJOCTATOYHOE 3HAHUE
TEOPETHUYECKOTO MaTepHaa, MpakTuieckas paboTa He COOTBETCTBYET
TpeOOBaHUSIM

Dopmbl N0OBEOEHUsT UMO208 Pealu3ayu OONOJIHUMENLHOU 00WeoOpa308amebHOl NPOSPAMMYL.
BaxxHpIM 3BEHOM 00pa30BaTENBHOTO TMpoOIlecca SBISETCS CUCTEMa I1eJaroru4ecKoro

KOHTPOJIS,

Onmarogapsi KOTOpOW MOXKHO OIECHHTh I(PPEKTHBHOCTh peain3alud HporpaMMbl. C MOMOIIBIO

MEIarOTHYECKOTO KOHTPOJISI ONPENENISIOTCS CHIbHBIE M CIIA0bIe CTOPOHBI OOyYaroIuXcs |

YpOBEHb YCBOGHHUS HUMHU IMporpaMMbl. OAMH W3 TJIaBHBIX BOMPOCOB — MPAaBHIBHBIMA BBIOOP

KOHTPOJILHBIX YITPAKHEHH (TECTOB).

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT KOHTPOJIBHBIC —YIIPaKHEHHS, KOTOpbIe HauOoJiee TIOJIHO

XapaKTepU3YIOT pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYCCKMX KA4eCTB  ydYalluXcs, CIIOCOOCTBYET

(OpMHUPOBAHUIO M MOJJIEPKAHUIO CUTYAIlMH ycIexa s KaXJ0ro yyallerocs, a Takxke Oyner

CrocoOCTBOBATh MpolecCy OO0yd4eHUS B KOMAHIHOM COTPYAHHYECTBE, MPU KOTOPOM Kaxblii

oOyyaronuiicst OyJeT 3HaYMMbIM YYaCTHUKOM JIESITEIbHOCTH.

OcnosHvle opmbl noosedenus umoz206 pearu3aliy JOTOJHUTENbHONH 00I1e00pa3oBaTeIbHOM

IporpamMMbl: TECTHMpPOBaHUE, CJada KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB, TOBApUIIECKUE BCTpEUH,

COpPEBHOBAHUSI, OJIMMITHA/IBI.

OchosHbIMU noKa3amensamMy BbITIOJHEHUS TPOrPaMMHBIX TPEOOBaHHM SBIISIOTCS:

- OBJIaJICHHE TEOPETUUECKUMHU 3HAHUSMU;

- 3HaHUE U BBIMOJIHEHUE MTPABUJI JIETKOATIETHUECKHUX, CIIEIHAIBHBIX OETOBBIX YIIPayKH CHUMH;

- CIOCOOHOCTh IMPUMCHATH OCHOBHELIC HpI/IéMBI CAMOKOHTPOJIA,
- 3HAaHUC MTpaBUJI TOBCACHUA B CIIOPTHUBHOM 34aJIC U HA CHOpTPIBHOfI II0IIaaKe,

- 3HAHUE OCHOB MCTOPHUH PA3BUTHUS JIETKOMN ATICTUKH.



B Umocosvill  (npo8ooumcs HAKaHYHe Nnepesood HA CLeoVIOWUll VPO8eHb (200 obvuenus)) —

OCHOBHas (opMa TOJBEACHUS UTOTOB OOy4YEHHs, YdJacTHE€ B paHOHHBIX, OOJACTHBIX
COpPEBHOBAHUSX, a TAKXKE cJjaua KOHTPOJIbHO-IIEPEBOHBIX HOPMATHUBOB (TecToB) 1o ODII nu CPIL

C=RU, O="
crn-grocu recy
COLWW Ne 2""OL™ c.
Bonbwas Mywwnya”,
CN=PomaHos C_B_,
E=diussh_bgl @samara.

edu.ru
00d9da7bc5a280b711

2025-09-18 10:52:51



	Задачи: Обучающие: - научить учащихся технике и тактике выполнения систем упражнений по видам спорта;
	- научить учащихся сохранять и укреплять психическое и физическое здоровье;
	- научить учащихся приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;
	- формирование специальных знаний, умений и навыков.
	Развивающие: - раскрытия потенциала каждого ребенка;
	- развития морально-волевых качеств;
	- развивать интерес к физкультуре и спорту;
	- развивать физические данные ребенка,
	- развивать психологическую подготовку непосредственно в момент соревновательной деятельности; а также - внимание, мышечную память, координацию движений, пространственную ориентировку;
	- развивать гибкость, координацию, смелость, силу, выносливость, быстроту;
	- развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и стремление к спорту высших достижений;
	- формировать социально-коммуникативную грамотность воспитанников.
	Воспитательные: - воспитывать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
	- воспитывать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело;
	- воспитывать потребность здорового образа жизни;
	- воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: доброжелательность,
	трудолюбие, честность, порядочность, культуру поведения;
	- взаимопонимание и бесконфликтность в общении.
	Формы организации занятий.
	Формы и режим занятий
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