AHHOTAIIUA
K JOIOJTHUTEJbHOMN OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIEN TPOTPAMME ®U3KVYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM HATIPABJIEHHOCTH
« 1310 10>

J1310710 - 3TO BUJ CIIOPTUBHON OOPBHOBI, KyJIbTUBUPYEMBIN B OOJILIIMHCTBE CTpaH Mupa. B
Poccun m310710 sBNISIETCS OJHUM U3 MOMYJISIPHBIX BUIOB cropTa. Ha ceroaHsimiHuil neHb A310/10
SIBJISIETCS OJTUMITUACKUM BHUJIOM CIIOPTA.

[To paznoypoBHeBo#i mporpamMme «J/[31010» MOryT oOydaTbcsi MJIQAIINE IIKOJbHUKH, JETH CPEAHETO U
CTapIiero IIKOJBHOTO BO3pacTa, KOTOpPhIE B JOCTYMHOW (OpME MO3HAKOMATCS C Pa3HOCTOPOHHEH
(¢u3nyecKoil MOJArOTOBKOM, C OCHOBaMHU M COBEPILEHCTBOBAHUS TEXHUKU M30paHHOrO Buaa crnopra. Ha
O6y‘leHI/I€ IMPUHUMAIOTCA AC€THU KaK HEC BJIAJICIOIIUEC, TaK U BJIAJACIOIINC HABbIKAMU 60pB6I)I.

brnaromaps cucremarnueckuM 3aHATHSAM (PU3MUECKOM KYJIbTYpPOM M CHOPTOM OOydYaromiuecs
MpuoOpeTaT OOIIYI0 M CHEeNHATbHYI0 (U3UYECKYIO0 MOJTOTOBKY, a Pa3BUTHE CIEHHAIBHBIX
(U3MYECKUX KauecTB TOMOTaeT pa3BUTh MOPGODYHKIIMOHAIBHBIE CHCTEMBI OpraHU3Ma
oOyuvaroruxcsi. [lpu peanuzanuu mporpamMMbl 'y oOydaromuxcst (GopMupyercss KyJIbTypa
3I0pOBOTO O6€30MacHOro o0pa3a *KHU3HU.

JlanHasi mporpaMma npeaHa3HadeHa i BceX 00yJaromuxcs, B TOM 4Hcie i1 00yJyarouuxcs
C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMHU 370POBBSL.

Lenw npozpammol: CO3J1aHHNEe YCIIOBUU JUISt BBIPAOOTKH YCTOMYUBOM
BHYTPCHHEH MOTHBAIlUM K 3aHATHSAM  (PU3WYECKOHW  KYJIBTYpOH W  CIOPTOM, peaTHM3aIiuu
CroCcoOHOCTEH, BO3MOYKHOCTEH, noTpeOHOCTEH " WHTEPECOB 00yJaronuxcst
cpeactBamMu  (U3MYECKOW ~ KyIbTypbl W CIOOpTa,  BCECTOPOHHETO COBEpIIICHCTBOBAHUS

O6HH/IX (1)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB B CAMHCTBC C BOCIIMTAHHUEM JIMYHOCTH.

3aoauu:
Obyuarouwue:
- pacwupsamv  3HAHUA O  pedcume  OHA,  JUYHOU  cUCUeHe,  3HAYEeHUU  3AHAMUll
QuzuteckumMu ynpancHeHusMu 015 YKpenjieHus 300p08bsl;
- opmuposamv HCUBHEHHO BAJICHBIE OBUSAMENbHLIE YMEHUS U HABLIKU, - U3VUUMb OA308YH0 MEXHUKY
031000,
- hopmuposamv mexHuKo-maxKkmuyeckue YMeHusl U HagblKu CNOPMCMEHA.

Paszsusarowue:

- pa3BHBaTh ¢busnueckue Ka4yecTBa (rubKoCTh, JIOBKOCTD, BBIHOCJIMBOCTb,
KOOpAMHAITHA);

- (dhopMUpOBaTH HPAaBCTBCHHEIE, JCTETUYECKHUE u UHTEIUICKTYaJIbHbIE KavecTBa,
OCHOBEBI 3HAHUH O THTHEHE;

- (dbopmupoBaTth MIPAaBUJIBHYIO OCaHKy u MIPOBOJTUTH npopUIAKTUKY eé
HapylIeHW; -  pa3BUBaTh  yCTOWYMBBIA  WHTEPEC U  TPUBBIUKA K  CHCTEMATHUYECKUM
3aHATUAM (PU3KYIBTYPOH U CLIOPTOM.

Bocnumamenvhuie:

- (dbopmMupoBaTh [TOJIOKHUTENHHOE OTHOIIIEHUE K CTIOPTUBHOM NEATEIBHOCTH u

YMEHHIO TPYIUTHCS;

- 00yuaTh MOJIOKUTEIBHBIM B3aUMOOTHOILIEHUSIM B KOJIJIEKTHBE;

- BbIpabaThIBaTh NICUXOJIOTHIO noGenuTerns, MOTHB y4acTHs B COpPEBHOBAHMSIX:
BBIMIPATh, HE CIaBAaThCsl, OOPOTHCS IO KOHIIA;

-popMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

Bo3pacm obyuarowuxca: nporpamma «J[31010» anpecoBana oOyuatonumcs 6-18 ner. HaGop B



TpYMIIBI OCYLIECTBIAETCSA HAa JOOPOBOJIBHONW OCHOBE, TO €CTh IPHUHUMAIOTCS JKEIAIOIIUE.

B oObemuHeHne MOTYT 3a4MCIATHCS OJAPEHHBIC JIETH C S-JIeTHEero Bo3pacra (IpH yCIOBUU

MPEAOCTABICHUS METUIIMHCKOM CIIPABKH O COCTOSIHUU 3JI0POBbSI).

JIOCTYyIIHOCTb ~ peanu3aluy  JIONOJHUTENBHOM IPOrpaMMbl: B IIPOrpamMMme IPEeIyCMOTPEHO Y4acTHE
00pa3zoBaTeiIbHBIMU IMOTPEOHOCTSAMM: JIeTe € OrpaHUMYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 310pOBbS (OTHENIbHBIE
KaTeropuu O0YYaroLIMXCsl BO3MOXKHOCTSIMHU 3/I0POBbs1); J€TeH TalaHTIMBBIX (OAapEHHBIX, MOTUBUPOBAHHBIX);
JeTel, HaXOAAIUXCS B TPYAHOH KU3HEHHON CUTYaLlUH.

Cpoku peanusayuu’: porpamma paccuntana Ha 1 roj, oobeM yacoB B rog — 126 gacos.
@opmbl opzanuzayuu 0esmenbHOCmu: TPYNIoBas (B mapax, B TPOWKAxX | T.J.), UHIAUBHTyaJbHAas.
Pesicum 3anamuii: KonudectBo 4acoB B Hemenmo — 3,5 yaca; 2 pa3a B HEHIENIO: OJHO 3aHATHE 2
aKaJeMHMuYecKux 4aca, Bropoe 1,5 akamemuueckux vaca. [lepepriB 10 MUHYT.
Pesicum  o0yuenus. 3aHATHS TPOBOMITCS COTJACHO YTBEPIKIACHHOTO paclUCaHusi 00pa3oBaTelIbHOM
OpraHU3aI}H.
Hanonnaemocms yueonwvix cpynn. COCTaBiIseT OT 15 110 25 yenoBex.
Dopma obyuenus.
@OpMa 3aH$ITI/II71 - OYHas, OYHO-JHCTaHIIMOHHAasdA, C HpI/IMeHeHI/ICM JUCTAHIITUOHHBIX O6pa?>OBaTeJ'IBHI)IX
TEXHOJIOTHH U 3JIEKTPOHHOTO 0OyUeHHS.

Kpurtepun oueHKkH 10CTHKEHHUS IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB.

[Temarornuecknii KOHTPOJIb OIIpENEIIAeT 3¢ (HeKTUBHOCTH TEXHUYECKOH,
(bU3UYEeCKOM, TAKTUYECKOW MW WHTErPaIbHOM IMOJATOTOBIEHHOCTH IOHBIX J3F0I0UCTOB. [IpoBoasTcs
IeJarorndecKmue HaOJIIOICHU, KOHTPOJILHO - IegarornaecKue
WCIIBITAHUS Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX TECTOB M 00s3aTENBHBIX Tporpamm. M3ioxeHue mporpaMMHOTO
Marepuaia JUTSE MPAKTUYECKHUX 3aHATHH HOCHT
XapakTep  MOCJENOBATEIIBHOTO  TEpPEYHs W ONUCAHMS  OCHOBHBIX  CpPEICTB  MOATOTOBKH
3aHUMAIOIIUXCSI C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTeW. JIJisi aHanmm3a W KOPPEKTHUPOBKH JESITEIBHOCTH
HCTIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIINE KPUTEPHU:

- CTaOWIBHOCTD pa3BUTHS oOmreit (bu3HIeCcKoM MOATOTOBKH 00y4Jaromuxcs
HapsIy ¢ OCHOBaMH TEXHHYECKUX HABBIKOB B M30PaHHOM BHUJIE CIIOPTA;

- YPOBCHb OCBOCHHUA OCHOB 3HAHUM B obnactu THT'CHBI, a TaKKC OBJIAZACHUC
TCOPCTHUUICCKUMHU OCHOBAMH (bHSquCKOﬁ KyJIbTYpbl 1 HABBIKAMHU CAMOKOHTPOJIA;

- YPOBE€Hb INOTCHINAJIbHBIX BO3MO>KHOCTEH B I/I36paHHOM BHJE CIIOPTA,

- JUHaMHKa pOoCTa HHANBUAYAJIbHBIX rokasateinei (1)I/I3I/IIIGCKOI71 HoAroTOBJIICHHOCTH 06yqafonmxc;1;
- YPOBCHB OCBOCHUA OCHOB TCXHUKU B A3KOI0,

- YPOBCHb (1)H3PI‘I€CKOI>1 HoAroTOBJIICHHOCTH 06yqa}oumx0ﬂ;

-IMHAMHKA POCTa YPOBHS CHEIHATbHOW (HU3MYECKOH M TEXHUKO-TAKTHYECKOH IOJATOTOBICHHOCTH
oOyuarouxcs.

OCHOBHBIM MOKa3aTeneM PE3YJIbTATUBHOCTU OCBOCHUA TIPOTpPAMMBI O6y‘IaIOH_II/IMI/IC}I SABJIACTCA
AKTUBHOCTD U YCIICHIHOCTD BBICTYIIJICHUS HAa COPCBHOBAHUAX 11O A3K0J0, CIa4a HOPMATUBOB I10 O®II.

(I)OprI KOHTPOJIA: Ha6J'IIOILeHI/Ie, TCCTUPOBAHUC, MHAWBUAYAJIBHBIC 3adaHUs, 3a‘léT]':>I, y4qaCTuec B

COPEBHOBAHUSIX.
[Tenarorom NpUMeHSIOTCS CIEAYIOMINE BUABI KOHTPOIISA: BBOAHBIN, TeKYLIHii, HTOr OBBIii.
BBoanblii  (mpeaBapMTeNbHBIN)  KOHTPOJIbL - U ONpEICICHUS  HAa4aJIbHOU

MOJITOTOBJIEHHOCTH OOYy4YaroImerocs, KOTOPBIA MPOBOAWTCS Ha TMEPBBIX 3aHATHUAX. JlaHHBIN
KOHTPOJIb MOXKET TMPOBOJUTHCA B ¢hopme aHKETUPOBAHUS [ETe M poauTeNed U CcHadu
HOPMAaTHBOB IO 00MIeH PU3NIECKON MOATOTOBKE

Texkymmii KOHTPOJIb IPOBOIUTCSA JJs OIpPEAEICHUS YPOBHS YCBOEHMS COAEpKAHUS
IIPOrpaMMBbl IOCIIE U3YUYEHHUS KaXK10TO pa3zesia MOJyJIs.
Dopmbl KOHmMpOA. HAOMIOJCHUE, TECTUPOBAHNE, HHIUBUAYyAIbHbIE 3aJaHNUs, 3a4€Thl, Y9acTHE B



COPEBHOBAHHUSX.

HUToroBblii KOHTPOJIb JUATHOCTUPOBAHUE YPOBHSI KayecTBa OOpPa30BAaHHOCTH W PA3BUTHI,
00y4Jaronuxcsi B COOTBETCTBUU C MIOCTABJICHHOW 1IE€bI0, T.€. aHAU3 3HAHUM, YMEHUN U HAaBBIKOB
HAa UTOTOBOM 3aHATHUU.

HToroBoe 3ansiTMe IPOBOJIUTCS MOCIE OKOHUYAHUS KaXKJIOTO MOJAYIS 6 hopme OOBIYHOTO
3aHATHS, 3a4€Ta, CAAYM HOPMATHBOB, YYaCTHE B COPEBHOBAHUA PA3JIMYHOTIO YPOBHS. Y4acTHE B
COPEBHOBAHUAX 3aBUCUT OT YPOBHS NOATOTOBJIIEHHOCTH IOHOTO CHOPTCMEHA, KaJeHIaps
COpeBHOBaHUU. B copeBHOBaTeNbHBIX MOEAMHKAX HEOOXOJUMO BbIpabaThIBaTh Yy FOHBIX
J3I0JIONCTOB CBOMCTB HE MPEYBEIIMYUBATH TPYAHOCTH.

OcHOBHOM 3ajjauell COPEBHOBATENIbHOM NMPAKTUKHU CIIEyeT CUYNTATh YMEHHUE PEAITU30BATH CBOU
JABUTI'aTCIbHBIC HABBIKU U q)YHKIII/IOHaJH)HI)IC BO3MOXHOCTH B CJIOKHBIX YCJIOBUAX HpOTI/IB060pCTBa.

Crnoco0bl onpesiesieHUs pe3yJIbTATUBHOCTH:

- TECTUPOBAHME 110 OOIIEH U ceuaTbHONU (PU3NYECKOM TIOITOTOBKE;
- BBICTYIINICHHMEC HAa COPCBHOBAHUAX,
- BBINOJIHEHUE PA3PSIHBIX TPEOOBAHMI.

C=RU, O="
cr-grocu recy
COLWW Ne 2""OL™ c.
Bonbwaga Mywwnya”,
CN=PomaHoB C_B_,
E=diussh_bgl @samara.

edu.ru
00d9da7bc5a280b711
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	Задачи: Обучающие: - расширять знания о режиме дня, личной гигиене, значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья;
	- формировать жизненно важные двигательные умения и навыки;- изучить базовую технику дзюдо; - формировать технико-тактические умения и навыки спортсмена.
	Развивающие:
	- развивать физические качества (гибкость, ловкость, выносливость, координация);
	- формировать нравственные, эстетические и интеллектуальные качества, основы знаний о гигиене;
	- формировать правильную осанку и проводить профилактику её нарушений; - развивать устойчивый интерес и привычки к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
	Воспитательные: - формировать положительное отношение к спортивной деятельности и умению трудиться;
	- обучать положительным взаимоотношениям в коллективе;
	- вырабатывать психологию победителя, мотив участия в соревнованиях: выиграть, не сдаваться, бороться до конца;
	-формировать потребность в здоровом образе жизни.
	Формы организации деятельности: групповая (в парах, в тройках и т.д.), индивидуальная.
	Режим занятий: Количество часов в неделю – 3,5 часа; 2 раза в неделю: одно занятие 2 академических часа, второе 1,5 академических часа. Перерыв 10 минут.
	Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях противоборства.
	Способы определения результативности:
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