AHHOTALUA
K I[OHOJIHHTEJII)HOﬁ OBIIEOBPA30OBATEJIBHON
OBI].[EPA?.BI/IBAIOH_[Eﬁ HPOI'PAMME ®U3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOMHAIIPABJIEHHOCTH
«BOJIEMBOJI»
CropTuUBHBIE UTPBI, B TOM YHCIIE BOJIEHOO0I, ABISAIOTCS OTIUYHBIM CPEICTBOM MOJEPKAHUS U
YKpEIUJICHUS 370pOBbs, Pa3BUTHUS (DU3UYECKUX KAYeCTB peOeHKa. Y CIOXKHEHHBIC YCIOBUS
JESITENIbBHOCTH U AMOLIMOHAIBHBIA MMOABEM BO BPEMsI UTPBI MO3BOJISIOT JIerde MOOMIIN30BaTh
pE3EPBLI ABUTAaTEIBHOTO arlapara.
bnaronaps cucremMaTuyeckMM 3aHATHSAM (U3UYECKOM KyJbTYpOH M CIOPTOM OO0ydYaroluecs
IpUoOpeTaoT OOLIYI0 M CHEHUATIbHYI (U3MUYECKYI0 IOArOTOBKY, a pa3BUTHE CIELHAIbHBIX
(Gu3nyeckux  KayecTB IIOMOraer pa3BUTh  MOPPO(YHKIMOHAIBHBIE CHUCTEMbl  OpraHHU3Ma
o0yJaronmxcs.
Bosneitbon kak crmopTuBHasS Wrpa W BHJ CIOpPTa SBISIETCS JOCTYIHOW (HOpMOW pealn3aiiu
¢buzngeckoi
AKTUBHOCTH, NHJIMBHUIYAJIbHO PUEMIIEMOM IS KaKI0TO YEJIOBEKa.
[To pasnoypoBHeBo¥l mporpamme «Bomeitbom» moryt oOydaTbes MIIAIIINE IIKOJBHUKH,
JIETH CPEAHEr0 M CTapliero MIKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTOpbIE B JIOCTYNMHOH ¢opme
MO3HAKOMSITCA C DJEMEHTaMH TEXHUKH, TAaKTUKA M MPOCTEHIIUMHU CHOcO0aMU UTPHI B
BOJICHOOJI, a Takke pa30BBIOT CBOM HMEIOIIMECS HaBBIKM B JIaHHOM Buie cropta. Ha
oOy4yeHue TPUHUMAIOTCS JETH KaK He BIaJICIOIIME, TAK U BIIAJICIOIINE HABBIKAMH UTPHI.

JlanHast mporpamMma IpeAHa3HaueHa JUIsi BCEX OOyyaroluxcs, B TOM 4HCIE s
00y4aroMXCs C OTPaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMU 37J0POBbSL.

Ieanb: obecrieueHre pa3HOCTOPOHHETO (HPU3UICCKOTO PA3BUTHS, YKPEILICHHUE 30POBBS
00y4aronmMxcs, BOCIUTAaHUE TAPMOHUYHOH, COIIMATILHO aKTUBHOW JIMYHOCTH T10 CPEJICTBAM
oOy4eHHUs urpe BOJICHOOII.

3amaun
Obyuarowue
- pOpMHpPOBATH OCHOBBI 3HAHUN, YMEHUI IIPU UTPE B BOJIEHOOT;
- CO3/1aTh MPEJICTABIICHUE O METOJUKE OPTaHU3AIMH CAMOCTOSTEIIbHBIX 3aHIATHH (QU3UIECKOMN
KYJIbTYPOU U CIOPTOM, B YaCTHOCTH BOJICHOOIIOM.

Paszsusarowue
- Pa3BUTh TAKTUYECKHE HABBIKU U YMEHUS UTPBHIL;
Bocnumamenvuvie:
- OCYIIIECTBHUTH COIMAIBHYIO aIalTallii0 IETEM;
-IIOBBICUTH TICHXOJIOTHYECKYIO FOTOBHOCTD nerei K BKJIFOYEHUIO B

00pa3oBaTeNbHYIO JeATebHOCTS;
- BOCTIUTaTh [IEHHOCTHBIC OPHUEHTAIIMH Ha 3JI0POBBIN 00pa3 U3HHU U MIPUBBIYKU COOJTIOACHUS
JIMYHONUTUTHUEHDI

Bospacm o6yuarouguxca.
[Tporpamma «Bomneit6om» agpecoBana oOyuatonumes ¢ 6 et 1o 18 net. Habop B rpynmst
OCYIIECTBISIETCS Ha JOOpPOBOJIBHOM OCHOBE, TO €CTh NPHHHUMAIOTCS BCE >KENAIOLIHe
3aHUMATHCS B OOBETMHEHUHU U HE UMEIOIIUX MEAUIIMHCKUX MIPOTUBOIIOKA3aHUH.

B oObenmHeHWe MOTYT 3a4UCIATBCS OJApeHHBIE JETH ¢ S-lieTHero Bo3pacta (mpu



YCJIOBUHU MPEAOCTABICHUS MEIUIIMHCKON CIIPABKH O COCTOSIHUM 3[I0POBBS).

JocTynHOCTh peanu3alvy AOIMOJHUTENIBHOM NpOrpaMMbl: B IPOrpaMMe MPENYyCMOTPEHO ydacThe
o0pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTAMU: JETeH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (OTHAEIbHbBIE
KaTeropud  oOydyarommMxcs  BO3MOXHOCTSMH  370pOBBS);  J€Te€H  TalaHTIMBBIX  (OJapEHHBIX,
MOTHBHUPOBAHHBIX ); JAETEH, HAXOAAIIUXCS B TPYIHOM KU3HEHHOU CUTYAITUH.

Cpoku peanusayuu’: nporpamma paccuntana Ha 1 roa, o6beM yacoB — 126 qacos.

Dopmul opeanuzayuu 0eamenbHoCmu: 10 rpynnam, MHIMBUIYaIbHO WIH BCEM COCTaBOM.
Dopma obyuenus.

dopma 3aHATHI - OYHAsI, OYHO-IMCTAHIIMOHHAS, C IPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH U 3JIEKTPOHHOTO O0yUYCHHSI.

Dopmbt opzanusayuu 3aHAMUI.
OcHoBHBIMU (OpMaMu OpTraHU3aIMK OOyYaromiero mpouecca B OObEAMHEHUH SBISIOTCA:

TPYIIIOBBIE 3aHATUS, WHIUWBHUIyalIbHble, KOMOWHHPOBAHHBIC, BUIbI 3aHATHI: TEOPETUYECKUE
(lexuu), MpaKTUYEeCKHe, MAacTep-KJIAacChl, COPEBHOBAHMSA, TYpPHHUPBL, CaMOCTOSTENbHas paboTa,

anekTpoHHoe o0yueHue (D0) ¢ IpUMEHEHHEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTenbHbIX TexHomorui (JI0T) mo
MPUKa3y YUPEKICHUS.

Dopmbl u pexicum 3aHAmMuU

KonnuecTBo yacoB B Hepemo — 3,5 yaca. Pexxum 3aHsATHIA: 2 pa3a B HEIEIIO: OJHO
3aHATHE 2 aKaJeMHUYeCKHX yaca, BTopoe 1,5 akageMH4YecKHX daca.
Pesrcum  o00yuenus: 3aHSITHS TPOBOISTCS COTJIACHO YTBEPXKACHHOTO pACIHCaHUS 00pa30BaTeIbHON
OpraHu3alyy.

Hanonnaemocms yuednuvlx cpynn:. cOCTapiseT oT 15 10 25 denosex.

Kpurepun u nokasarejm oueHKH 3(p(PeKTUBHOCTH MMPOrPaMMBbI.

1.CTaOumpHBIA COCTaB U WHTEpeCc OOydJaromMXcs K OOyUYeHHI0O W TpornaraHjaa 3aHsTul
(bu3nyeckoi KyJlIbTypoi U CHOPTOM.

2.JlunamMuka nmpupocTa moka3aTesei ypoBHs (pU3NIEeCcKOi MOATOTOBIEHHOCTH.

3.YyacTue 3aHMMAIONIUMXCA B COPEBHOBAHMUSAX PA3JIMYHOTO YPOBHS, KOHKYpCax,
dbectuBaisix, BeiMoIHEHUE HOpM KomIiekca ['TO Ha 3HaK oTinuus.

dopMBI KOHTPOJIS KauecTBa 00pa30BaTEIIBHOTO MpoIiecca:
e coOeceqoBaHUC

e HaOIIOICHUE

® AaHKETUPOBAHUE

® TECCTUPOBAHUE

e ciaya HopMm ['TO

® yJacTHE B COPCBHOBAHUSIX B TCUCHUU TOJA

Osrcudaemovle pe3yibmamol:

K okonuanuro odyuenun no oopazosamenvHoil npozpamme odyvarouguecs:

e [OJIY4al0T TpE/ICTaBICHHEe 00 aHATOMO-(DU3UOIOTHIECKIX OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHsI OpraHU3Ma
JeTel ¥ BIUSHHUE PA3JIMYHBIX YIIPAKHEHUN Ha Pa3BUTHE OPTaHU3Ma;

® CaMOCTOSITEIIHHO TUIAHUPYIOT YTH TIOCTUKCHUS TIeNIeH, B TOM YHCJIe albTePHATHBHBIC;

® OCBAMBAIOT TEXHUKY U TAKTHUKY UTPHI B BOJICHOOI;



e NPUOOPETAIOT 3HAaHUS O IpaBWJIaX COPEBHOBAHUI M METOAAX OpPraHM3aLUU U IPOBEICHUS
COPEBHOBAHUH PA3JIMYHOIO YPOBH,

® OCBAMBAaOT MCTOANYCCKUC TPHUCMbI 06yqu1/1;1 TPYNIIOBBIM U KOMaHIHBIM I[GflCTBPISIM;

® COBEpPUICHCTBYIOT YMEHHE NPOBECTH Yy4eOHO-TPEHHPOBOUHBIC 3aHATHS IO OOYYECHUIO U
COBCPUICHCTBOBAHUTIO NPUEMOB TaKTUKH UI'PHBI.

Cnocoovl onpedenenus pe3yiomamueHocmu

- TEKYIIMH KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, OIIPOC.

- NPOMEXYTOUYHBIH KOHTPOJb: IO OKOHYAHHWIO M3YyYEHHUS MOJIYJI IMpPOrpamMMbl OLIEHUBAETCS
YPOBEHb

IIOArOTOBJIEHHOCTH M OBJAJEHHUS CIIEHUAIbHBIMU HaBbIKaMH oOywarouiuecst ( TECTUPOBAHUE).
- UTOTOBBI KOHTPOJb: TECTUPOBAHUE, YYAaCTHE B COPEBHOBAHUAX MEXIY IPYNIIAMH; y4acTHE B
COpPEBHOBAHMIX Pa3HOIO YPOBHs (pallOHHBIN, MEXpalOHHBIN, PETMOHAIBHBIN, Beepoccuiickuil).

Dopmbl npogedeHUs HMO20601 AMmecmayuu no peanu3ayui 00pa3o6amenbHoll RPOZPamMMbl:
® y4acTHE B COPEBHOBAHUAX MEXIY IpylIaMy;

® yyacTHUE B TOBapULIECKUX UTPAX;

® yyacTHE B MaT4YEBBIX BCTpeUYax U IEPBEHCTBAX;

® OTKPBITHIE 3aHATHS;

® yyacTHE B COPEBHOBAHUSAX PA3HOTO YPOBHSL.
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	АННОТАЦИЯ
	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
	Обучающие
	- создать представление о методике организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом, в частности волейболом.
	Развивающие
	- развить тактические навыки и умения игры;
	Воспитательные:
	- воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены
	Формы организации занятий.
	Формы и режим занятий

	Ожидаемые результаты:
	К окончанию обучения по образовательной программе обучающиеся:
	( получают представление об анатомо-физиологических особенностях развития организма детей и влияние различных упражнений на развитие организма;
	( самостоятельно планируют пути достижения целей, в том числе альтернативные;
	( осваивают технику и тактику игры в волейбол;
	( приобретают знания о правилах соревнований и методах организации и проведения соревнований различного уровня;
	( осваивают методические приемы обучения групповым и командным действиям;
	( совершенствуют умение провести учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию приемов тактики игры.
	Способы определения результативности
	- текущий контроль: тестирование, опрос.
	- промежуточный контроль: по окончанию изучения модуля программы оценивается уровень подготовленности и овладения специальными навыками обучающиеся ( тестирование). - итоговый контроль: тестирование, участие в соревнованиях между группами; участие в с...
	Формы проведения итоговой аттестации по реализации образовательной программы:
	( участие в соревнованиях между группами;
	( участие в товарищеских играх;
	( участие в матчевых встречах и первенствах;
	( открытые занятия;
	( участие в соревнованиях разного уровня.
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