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Kparkas anHoTauus
JlononHutenbHas oOmeoOpa3oBaTenpHas oOIiepa3BuBaonias mporpaMma  (U3KyJIbTYPHO-
CIOPTUBHOM HampaBieHHOCTH «A30yka ['TO» paszpabortana ¢ y4éToM HHTEpPECOB KOHKPETHOU
LEJIEBOM AYAMTOPUHU, BOCIIMTAHHUKOB JOLIKOJIBHBIX YUYPEXKICHHUM, BO3pacT 5-7 JET, ypOBEHb
OCBOEHUS MaTepuasa — CTapTOBbIN (03HAKOMUTEIbHBIN).

[Iporpamma HampasieHa Ha GOPMHUPOBAHUE TIOTPEOHOCTH K 3aHATUAM (PU3KYIBTYPOH U CIOPTOM
JeTel JTOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, MPUBJICUCHUE MX K 3aHATUAM (U3KYIBTYPOH, BBITIOJHEHUIO TECTOB
B®CK I'TO (mns peredl JOLIKOJIBHOIO Bo3pacta 6-7 JIeT) W CO3HATEIbHOMY IPUMEHEHHUIO
PEeIMETHO-(PU3MUECKUX YIPaXHEHNUH (IEHCTBHI) B PAa3IMYHBIX KHU3HEHHBIX CUTYAIHX.
[Iporpamma naéT BO3MOXKHOCTH HE TOJBKO pa3BUBaTh (DM3MUYECKHE pE3EepBbI JETeH, HO H
BOCITUTBIBAET YBEPEHHOCTD B ce0€, yMEHHE JOOUBATHCS [TOCTABJICHHOM LIETH.

IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

Pemas BOIIPOCHI MOACPHHU3AIUN OTCUCCTBCHHOI'O O6pa3OBaHI/I$[ U CUCTEMBI OOIIOJIHUTCIIBHOI'O
oOpazoBanus Camapckoil 006JacTH, OAHUM U3 MPUOPUTETHBIX HAINPABJICHUN SBIISETCS COXpaHEHUE
YpOBHS OXBaTa JIeTe! JONOJHUTEIbHBIM 00pa30BaHUEM Yepe3 YBEIHUEHUE KPYKKOB (PU3KYIbTYpPHO-
CHOPTHBHOM HAIlpaBIE€HHOCTH. M3 3TOro ciemyer, 4To OJHUM M3 NPHOPUTETHBIX HAIPABICHUI
COLIMANIbHO-OKOHOMMYecKoro  pa3Butusi ~ Camapckoit  obmactu  (CrpaTterus  colMalIbHO-
SKOHOMHUYECKOro pasButusi Camapckoit obmactu Ha nepuoa A0 2030 roma) sBIsSETCS MOAIEPIKKA
JIETCKOTO CIOPTA.

[IporpamMma npegycmMaTpuBaeT CTapTOBBIA (03HAKOMUTENBHBII) YPOBEHb OCBOEHUS COIEP KAHUS
MaTrepuana, MpeANojaraldil  HCIOJb30BaHHE  OOLIEAOCTYNHBIX  YHHUBEPCAIbHBIX  (HOpM
opraHu3anuvun marepuaia, MHUHUMAJIbHYIO CJIOKHOCTDH 3aJa4, IIOCTABJICHHBIX nepen
BOCIIMTaHHHUKaMMH.

Hanpagnennocms npozpammol.
JlonmonuuTenpHas oOmieoOpazoBarenbHas odiepa3BuBaroias nporpamma «Azoyka ['TO» (manmee
mporpamMma) UMeeT PU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTb.

AKmyanvrhocms npozpammsl ONPENEISIETCS] BO3POCIIMM BHUMAHUEM K BO3BPALLEHUIO TPATULUN
cnaun Hopm BOCK I'TO. Bospoxaenue cuctembl I ' TO MOXET pealbHO MOBIUSTH HA TOBBIIICHUE
YpOBHS KaK IMCHUXUYECKOI0, TaK U (PU3NYECKOrO 30pOBbs HAIMH, T0O3TOMY BHEAPEHUE KOMILIEKCA
I'TO B AOMIKOJNBHBIX YYPEXKACHUAX PEUIUT MHOTHE MpoOJIeMbl B (U3MUECKOM U MCUXUYECKOM
pa3BuTUU peOeHKa-IO0IIKOIbHUKA.

[Iponaranna u o0y4eHre HaBbIKaM COXpPaHEHHS 3/I0pPOBbs 00YJAIOIIUXCS, HAXOIITCS Ha MIEPBOM
MECTe B HMEpapXHH 3alpocoB K pe3yiabTaraM oOpa3oBaHUS M PEATU3YIOTCS B COOTBETCTBUU CO
CTPATETMYECKUMH JIOKYMEHTaMH, ONPEACIAIOIIUMHU Pa3BUTHE CHCTEMbl JIOTIOJHUTEIBHOTO
obOpazoBanus B Poccuiickoii @enepamuu.

[Iporpamma HaneneHa Ha pewieHue 3a1ad, omnpeaenéHHblx B «KoHuenuuu pa3BuTus
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3zoBaHusy, «CTpaTeruu pa3BuTus Bocnutanus B Poccuiickoii @enepannu Ha
nepuo 102025r», «CTpaTeruu coluanbHO- 3KOHOMHUYEcKoro paszButus Camapckoi oOnactu 10
2030 roga», HampaBlIeHHBIX Ha (JOPMUPOBAHKUE KYIbTYpHI 3I0pOBOTO Oe30macHOro oOpasa >KU3HH,
JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE U MO3UTUBHYIO COILIUAIN3ALIUIO.

Hoegu3na npozpammsl COCTOUT B TOM, YTO OHA pa3paboTaHa ¢ yu€TOM COBPEMEHHBIX TEHICHIIUH B
00pa30BaHUM MO MPUHIUITY OJI0YHO-MOIYITHHOTO OCBOEHHS MaTepHualla, CoJepKaHUe MOIYJIS MOXKET
U3y4yaTbCs Kak B OOBIYHOM OYHOM pEXHME, TaK M ¢ ucrnoib3oBaHueM DOP M AUCTaHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH, YTO MAaKCHUMaJbHO OTBEYAeT 3alpoCy COLIMYMa, Ha BO3MOXHOCTb BBICTPAMBAHUS
oOyyaronemMycsi ’HAWBUIYaIbHOTO 00pa30BaTeIbHOTO MapIIpyTa.



OmauuumenvHovle 0COOEHHOCHU NPOPAMMDBL:
- [IpuMeHeHnEe KOHBEPreHTHOTO TIOAX0/a, TIO3BOJISIONIET0 BHICTPauBaTh 00pa30BaTEIbHYIO Cpely,
HaIpPaBJICHHYIO Ha 00OTallIeHUe WHINBUIYAJILHOTO OTBITa peOEHKA C MMOMOIIBIO YKHU3HEHHO-BAXKHBIX
HAaBBIKOB, NMPHOOPETEHHBIX B XOJE€ pealu3allid NPOTrpaMMBL. 3aHATHSA MO JaHHOW mporpaMme
CIOCOOCTBYIOT MaKCHMAaTbHOMY YIOBJICTBOPEHHUIO OOIIEYEIIOBEYECKUX MOTpeOHOCTEH, Onaromgaps
pa3HOOOpa3uI0 OCBAaMBAEMBIX Pa3/ICIOB TEOPETHYCCKOTO M IMPAKTUYECKOrO XapakTepa (BOMPOCHI
3J0POBOI'O IMUTAHUA, pa3H006pa3HLIe BHJbl THMHACTUKH, YIIPAXKHCHUA C IIPEAMCTAMU, IIOJABUKHBIC

UTPBI U 1p.).

- Peanmzanus B ouHO# popme, B cMeIIaHHOM (KOMOMHUPOBAHHOM) PEKUME: YaCTh MPOTPAMMHOTO
Marepuaia MOKET pPeain30BaThCs B popMare MMCTAHIIMOHHOTO 00y4YeHus, ¢ ucnoib3oBanueM JOP
U JUCTAHIIMOHHBIX TeXHOJOTHi. OcHOoBHbIMU 3nemeHTamMu cuctemMbl D0 u JOT sBustores:
oOpasoBaTtelibHbIEe OHJIANH TIaThopMbl; MUGPOBBIE 00pa3oBaTEIbHBIE PECYPCHI, pa3MEIICHHbIE HA
oOpazoBatenbHbIX caiftax (POLU, Vuu.py, A kmacc, Mapker muieiic), pa3paOOTaHHbIE C Y4ETOM
TpeboBaHui 3aKoHO1aTeNbCTBA PD 00 00pa3oBaTeIbHOM 1€ATETHHOCTH.

- Lenecoobpa3HoCTh peanu3alid MporpaMMbl B CETEBOM (hopMe C MCIIOJIb30BAaHUEM PECYPCHOTO
o0OecrieyeHrsT HECKOJbKUX OpraHu3allMif, JUIsl TOBBIILIEHUS YPOBHS CIOPTUBHOM TMOJATOTOBKHU
oOyyaronuxcs U ylydllleH!s KaYeCTBEHHOIO MPEJOCTaBIeHUsI 00pa30BaTeIbHBIX YCIYT B CUCTEME
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusd. B peanuszanuu mnporpammbl C  HCIOJb30BAaHHEM CETEBOIO
B3aUMO/JICHCTBUS, HApsly C OpraHu3aluel, OCYHIECTBIIAIOMIEH 00pa30BaTENbHYIO AEATEIbHOCTbD,
Y4acTBYIOT — JIOLIKOJbHBIE 00pazoBaTelbHbIE yupekaeHUs M.p. bonpmernymmukuii. Peanuzanus
B3aMMOJICMCTBHS OCYILECTBIIIETCSI HA OCHOBAHUM JOTOBOPOB, 3akitoueHHbIX Mexay CII-/JFOCII n
JOY Mm.p. BosblIerTyInIKHii.

Jlononnumenvnasa oduieobpazoeamenvran o0uLepPa3eueaOuias npozpamma papadomana Ha
OCHOGE U C YUemom HOPMAMUBHO-NPABOGHIX AKMOG:

- ®enepanbHOTo 3aK0Ha «O06 00pazoBanuu B Poccuiickoit dpenepanum» No273-D3 ot 29.12.2012 (B
penaxiuu ot 04.08.2023 r.);

- Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit @enepanun «O HAUMOHAIBHBIX LEISAX pa3BuTus Poccuiickon
®enepanuu Ha nepuoa 10 2030 roaa;

- IIpuka3za MunuctepctBa IIpocBemenus Poccuiickoit @enepaunu Ne 302 ot 21.04.2023 r «O
BHECEHUM H3MeHeHul B lleneByro MoOJenb pa3BUTHS PErMOHAIBHBIX CUCTEM JTOMOJHUTEIBHOTO
00paszoBaHus IeTel, yTBEPKACHHYIO MprukazoM Munucrepcta npocsenienus PO ot 03.09.2019 r Ne
467»;

- [Ipukaza MunucrepctBa [Ipocsemenust Poccuiickoit @eneparnuu Ne 629 ot 27.07.2022 «O6
yrBepxaeHun I[lopsnka opraHuzanuu U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENbHON JETATbHOCTH IO
JIOTIOTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIE IPOTpaMMam»;

- Ilpukaza MunucrepctBa oOpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu U MHHHCTEPCTBA
npocBemieHuss Poccuiickoit ®deneparun ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opraHmzanuu u
OCYILIECTBICHUH 00pa30BaTEIbHON JIEATEIBHOCTH 110 CETEBOM popMe peanusaiiu 00pa3oBaTEIbHBIX
porpamMmy»;

- IIpuxaza MunoGpuayku P® ot 23.08.2017 N 816 "O6 yrBepxnaenun [lopsaka nmpumeHeHUs
OpraHU3aIUsIMH, OCYIIECTBISIIOIIMME 00pa30BaTENbHYIO JIEATEIBHOCTh, DJEKTPOHHOTO OOyueHwus,
JTMCTaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH MPHU peann3alui 00pa3oBaTeIbHBIX IporpaMm";

- Crparerus pa3Butusi BocnuTaHus B Poccuiickoit @enepaunn Ha nepuon go 2025 roxa,
yTIBepXkAcHHas pacnopsbkeHneM [Ipasurenscta PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996- p.

- Konnenmuu pa3BuTusi IOTOIHUTENTHHOTO oOpasoBanus B PD (yTBepkaeHa pacmopsiKeHHEM
IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-P);

- Pacnopspkenust IlpaButensctBa Camapckoit obmactu ot 9.08.2019 Ne 748-p «O BHenpeHuu
MOJIETHN (GYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMBI MepPCOHUUITUPOBAHHOTO (dbuHAHCUPOBAHUS
JOTIOTHUTENBHOTO 00Opa3zoBanusi jereii B Camapckoid oOnacTu Ha OCHOBE CepTU(HUKATOB
nepcoHn(UIMPOBAHHOTO (PMHAHCHUPOBAHUS JOTIOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs JAeTel, 00ydaromuxces
0 JTOTIOJTHUTENLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAaM;



- [Ipukaza muancTepcTBa obpazoBanus u Hayku Camapckoii oomactu ot 20.08.2019 Ne 262-01 «O6
yrBepkaeHnn [IpaBun nepcoHU(PHUIUPOBAHHOTO (PHMHAHCUPOBAHMS JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
nereit B Camapckoil 006JacT Ha OCHOBE CEPTU(HHUKATOB MEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO (PHMHAHCHUPOBAHUS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTeil, 00yJaromuXcs 1Mo JOMOJHUTEIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpammam»;

- Tlocranosnenus I[IpaButensctBa Camapckoit oomactu ot 12.07.2017r. Ne 441 «O crpareruu
COIIMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3BuTusi Camapckoi obsactu Ha iepuo 10 2030 romgay;

- IlocranoBnenust I'maBHOro rocynapctBeHHOro canutapaoro Bpaua Poccun ot 28.09.2020 «O06
yTBepxkaeHnu canuTapHbsix npasui CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-31U1EMHAOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS
K OpraHu3alusaM BOCIIUTAHUS U OOYYEHHMsI, OT/AbIXA U 03/I0POBIICHUS JIETEH U MOJIoAeKU" (penakius
ot 01.01.2021r.).

- Vka3 Ilpesunenta P® ot 24 mapra 2014 r. N 172 "O BcepoccuiickoM (puU3KynbTypHO-

crioptuBHOMKoMILIEKce "['0ToB k Tpyay u o6opone" (I'TO).

- [locranoenenne [IpaButenscTBa PD ot 11 nrons 2014 r. Ne 540 "O6 yrBepxxaernn [TomoxeHwust

o BceepoccuiickoM (pu3KyapTypHO-CIIOpTUBHOM KoMmIuiekce "T'0ToB k Tpyay u o6opone” (I'TO).

Ileoazozuueckan yenecoodpaznocmp 3aK04acTCA B IPUMEHEHUH HA 3aHATHH JESATEIBHOCTHOTO
IIOJX0/Ja, KOTOPBIA IMO3BOJISET MAaKCUMAaJIbHO IPOJYKTUBHO yCBauMBaTh MaTepuan IyTEM CMEHBI
CrocoO0OB OpraHu3aluu JesTeNbHOCTH. [legaror CTUMyNIHMpyeT mO3HABaTENbHBIE HHTEPECHI
BOCITUTAHHUKOB M Pa3BHBAaeT MX MPAaKTUYECKHE HAaBBIKK. B mporpammy BKIIIOUEHBI KOJIJICKTUBHBIE
MPaKTUYECKUE 3aHSTHSI, Pa3BUBAIONIME KOMMYHUKATHBHbIE HABBIKM U CHOCOOHOCTH paboTaTh B
KOMaHze. Y IeTel BOCIIUTHIBAETCS OTBETCTBEHHOCTD 3a MOPYYEHHOE JIE10, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD,
B3aMMOBBIPYYKA.

Ilenv npozpammer: npuoOIleHuE NeTe K KyJIbType 3J0pOBOro olpasa »KU3HHU, CO3JaHHE
YCIIOBUN Ui JTMYHOCTHOTO U (PU3MUECKOTO pa3BUTHS, C MOMOIIBIO BHeApeHHs Bcepoccuiickoro
¢bu3KyIbTYpHO-crIOpTUBHOTO KoMmIuiekca ['TO B cuctemy paGoThl IOMIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

3aoauu:

Obyuaowue:
-TIOJIyYUTh 3HAHUS O COXPAHEHHWU 3JIOPOBbS, PEKUME JIHS, 3aKAIMBAHUU, MPOQPHIAKTHKE
TpaBMaTH3Ma;
-00y4nuTh TEXHMUYECKMM M TakThueckuMm mpuémam ODII, crnopTUBHBIX HWTp, JIETKOW AaTJICTHUKH,
TMMHACTHUKU,
-00y4HUTh TEXHUKE BHIMOJHEHHS yrpaxkHeHui komriekca ' TO;

Paszsusarowue:

- pa3BUTH JIBUTaTEIIbHYI0 aKTUBHOCTb Y€pe3 MHTEPEC M KEJIaHWE BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU:
- ¢dopMUpOBAaTh COIUAIBHO-KOMMYHUKATUBHYIO TI'PaMOTHOCTb Ha YPOBHE JIOIIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHus (YCBOCHHE MOPATBHBIX HOPM U IIEHHOCTEH);

- TIOBBICUTH COMPOTHUBIISIEMOCTh OpPraHu3Ma JIeTell HeONarompUsATHBIM BIMSHUSIM BHEUTHEH CpeIlbl
MOCPECTBOM (DU3MUECKUX YIPAKHEHUMH;

- (dbopMupoBaTh COLIMAJIBHO-KOMMYHUKATUBHYIO IPAaMOTHOCTh y JIOIIKOJIbHUKOB
Bocnumamenvnoie

-BOCIIUTATb NPHUBBIYKU K 3aHATUAM (1)H3H‘l€CKOI>i KYHBTypOﬁ " CIIOPTOM KaK KOJUICKTHBHO, TdK U
CaMOCTOATEIBHO.
- COJIEHCTBOBATH Pa3BUTHIO ITO3HABATCIIbHBIX UHTCPCCOB, TBOp‘{CCKOﬁ AKTUBHOCTHU

Bo3pacm odyuarouwguxca. Ilporpamma «Az0yka I'TO» aapecoBana oOydaromuMcst TOMKOIEHOTO
Bo3pacTta (5-7 net). HaGop B rpymmbl ocCymiecTBiseTcss Ha TO0OpPOBOJBHOW OCHOBE, TO €CTh



NPUHUMAIOTCSI BCE JKENIAIOIIME 3aHUMAaTbCsd B OOBEAMHEHHMH M HE HUMEIOIUX METUIIMHCKUX
IIPOTUBOIIOKA3aHUMN.

JIOCTYIIHOCTB peanu3aluuy JONOIHUTEIBHOM IPOrpaMMBl: B IIPOrpaMMe MPEAYCMOTPEHO y4acTue
00pazoBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTAMU: JIETEN ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/10pOBbsI (OTAEIbHbBIE
KaTeropuu  oOydarolluxcs BO3MOXHOCTAMHU  3/10pOBbsl); J€TeM  TaJaHTIMBBIX (OAAPEHHBIX,
MOTHBHMPOBAHHBIX); A€TEH, HAXOIAUINXCS B TPYAHOHN >KU3HEHHON CUTYalLlUU.

Cpoxu peanuzayuu. llporpamma «A30yka ['TO» paccunrana Ha 1 rog o0y4enus, Bcero 126 gacos
B IOJI.

Dopmbl opeanuzayuu 3aHAmMUIL: 10 TPYINaM, UHAUBUIYAJIbHO WIK BCEM COCTAaBOM.

@opma  oOyuenua: O4YHas, OYHO-AMCTAHLUMOHHAs, C TPUMEHEHHEM JHUCTAHIMOHHBIX
00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTHIA U AIEKTPOHHOTO 00ydeHus. Mcrnonb3yroTes TeopeTudeckue (JICKInm),
MpaKTHYECKWe, KOMOMHUpPOBaHHBIC. Buapl 3aHATHII 1O mporpamme ONPENENsIOTCS COAepKaHHUEM
OPOrpaMMBbl U TIPEyCMaTPHBAIOT: OECe/Ibl, HIPbl, KOHKYPChI, CODEBHOBAHUsI, CAMOCTOsITENIbHAsI padoTa,
anekTpoHHOe 00ydenue (D0) ¢ mMpUMEHEHHEM THCTAaHIIMOHHBIX 0Opa3oBarenbHbiXx Texuomoruit (JIOT)
10 IpUKAa3y yuYpeKACHHUs.

Pesrcum 3anamuii: 3ausatus no nporpamme «As30yka I'TO» mpoBoastes  3-4 pasa (3,5 gaca B
Heneno). McXxoas u3 caHUTapHO-TUTHEHUYECKUX HOPM MPOJTOKHUTEIBHOCTD Yaca 3aHsIThS
(akamemMuyeckoro yaca) AJisi oO0y4daronuxcs AOMKOJBHOTO Bo3pacTta (5-7 net)— 1o
45 MHUHYT, BpeMs iepepbiBa MEXKIY 3aHATHAMU OT 5 10 10 MUHYT.

Hanonnaemocms yueonwix cpynn. cocrasiset ot 15 1o 25 genosexk.

Pe:xxum 00yueHMsi: 3aHATHS TPOBOMATCS COTJIACHO YTBEPXKICHHOTO pacmucaHus 00pa30BaTeIbHON
OpraHH3aluu.

Ilpozno3zupyemvie odpazoeamenvhule pe3yiomanvl RPOZPAMMbL

JIMYHOCTHBIE — TPOSIBJISIOT YCTOMYMBBIM MHTEPEC, MOTUBALMIO K 3aHATHIM
(hM3UYECKOM KYIBTYPOH U K 3J0POBOMY 00pasy KU3HH,

— MPOSIBIAIOT  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TpyHodio0ue, YHOpCTBO B

JOCTHKEHUHUIIOCTABIICHHBIX LIEJIeH;

— YMEIOT OKa3bIBaTh IOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM.

Meranpeamern | Ilo3HaBaTesibHBIE
ple -yMEIOT OPHUEHTUPOBATHCA B PA3JIMYHBIX MpaBWJIAX WP, YCBAUBAIOT
UH(GOPMAIINIO,[TOJTYy4aeMYI0 U3 Pa3IMYHBIX HICTOYHUKOB;
-BJIAJICIOT HAaBBIKAMH SICHO, M3JIaraTb CBOIO TOYKY 3PEHHSI, MCIOJIb30BaTh
a/IeKBaTHbBIE SI3bIKOBBIE CPE/ICTBA;
KoMMyHHKaTHBHBIE
-yMEIOT MPOAYKTUBHO OOIIAThCS U B3aMMOJCWCTBOBATH B Ipollecce
COBMECTHOM JIEATENbHOCTH, YUYUTHIBATh MO3UIUU JIPYTHMX YYaCTHUKOB
JEeATETBbHOCTH, 3PPEKTUBHO pa3periaTh KOHMIUKTHI.
PeryasituBHbie
-BJIAJICIOT 3JIEMEHTAPHBIMHU HaBbIKaMU TUIAHUPOBAHUS CBOMX JICHCTBUN;
-YMEIOT CaMOCTOSITENIbHO OILIEHUBAaTh CHUTYallMI0 M TMPUHUMATH
peLIeHMs], OIpENesAIONINe CTPATerui0 IMOBEIEHHs, C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH;
- YMEIOT YIIPABJISATh CBOUMU SMOIUSIMH B Pa3IMUHBIX CUTYAIHSIX;




IIpenmernsble Pe3ynbTar 0cBOEHMSI MPOrpaMMmBl:

3HAIOT:

- IpaBuJjia JUYHON TUTHEHBI;

- Tb nipu BBINOJIHEHUH YIPAXXHEHUI; HA 3aHATUH, B OBITY;

YMEIOT:

- BJIaJIETh OCHOBaMH TEXHUKHU BCEX BUJIOB JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH;

- OCBaMBAIOT TEXHUKY U TAKTUKY UTPBI,

- BBITIOJIHATH X060y, Oer, MPbIKKH, METaHUE.

- TEXHUYECKH MPABUIBHO BBINOJIHATh BHJbI JIBUTaTEIbHOM aKTMBHOCTHU
(xonp0a, Oer, MPBLKKU, METaHUE);

- npuHUMaloT ydactue B rectupoBanuu BOCK I'TO.

-IpUOOpeTaloT HaBBIKKU W YMEHHUS CaMOCTOSITEJIBHOTO  BBIIIOJIHEHUS
¢u3nuecKkux yNpaKHEHWH, HaNpaBJICHHBIX Ha YKpPEIUJIEHHE 310pOBbS,
(hopMHpOBaHKE NPAaBUIIBLHON OCAaHKH U KYJIbTYpbI IBUKEHUH.

- YCHELIHOE MPOXO0KIeHue TecTupoBanus B pamkax BOCK I'TO.
[Ipucsoenue 3naxkoB ['TO.

Kpurtepun u cnoco0bl1 onpeaeneHnst pe3yabTaTHBHOCTH
NPH OCBOCHMH JONOJTHUTEIbHOH IPOrPaMMBbI

Bce monynu conepkat KOHTPOJIBHO-U3MEPHUTENbHBIE MaTePUaIbl, KOTOPHIE BBISBISIOT KAYECTBO
CIIOPTHBHOW TOATOTOBKHA M TIO3BOJISIOT KOPPEKTUPOBATh €€ B COOTBETCTBUH C TOJY4CHHBIMH
pe3yibTaTamu.

B xoHIe KakI0oro MOJIyJs ONpeneisieTcs CTENeHb YCBOGHMsI peOEHKOM JaHHOTO MaTepualia,
MyTéM MpoBeieHUs MpUéMa HOPMATUBOB, MPOBEICHUSI COPEBHOBAHUIA, CIOPTUBHBIX MPA3THUKOB C
Pa3HOOOpPa3HBIMHU CIIOPTUBHBIMU UTPAMH M 3cTaeTamu.

Jns onpeneneHus rOTOBHOCTH JIETEH MOArOTOBUTENIBHOM TpyNIibl K ycBoeHUIo [Iporpammel nBa
paza B roJl IPOBOAMUTCA MOHHUTOPHHI (DPU3MYECKON MOArOTOBKM BOCIIMTAHHUKOB (BBOJHBIN H
WUTOTOBBIN).

[Ipennaraemple A€TAM JABUraTelbHbIE TECTHl CPABHUTENIBHO MPOCTHI, OJHAKO, YYUTHIBAs
BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH HCIIBITYEMbIX, HEOOXOJIMMO, YTOOBI JeTH 3a0JaroBpeMEHHO OCBOWIIU
KOHTPOJIbHBIE YIPAXHEHHs] JOCTATOYHO XOPOMIO, YTOOBI MPH TECTUPOBAHHUH OCHOBHOE BHUMAaHHE
ObLIO HAIIPABJIEHHO Ha JOCTH)KEHUE pPe3yJbTaTa.

Y4uThIBas MCUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH JIOIIKOJIbHUKOB, TECTUPOBAHUE MPOBOAUTCA B (popme
COCTSI3aHHI, B HTPOBOM (hopMe.

Ha npoTspkenun Bcero nepuoja oO0ydeHUs: UCTOIB3YIOTCS MPOAYKTHUBHBIE (DOPMBI: MPOBOISTCS
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI, KBECTHI - OHU TIOBBIIIAIOT UHTEPEC K 3aHATUSAM; IPOBOASTCS
CUCTEMAaTUYECKH, C MPUTITIAIICHUEM POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH ).

@ opMBbI KOHTPOJISI KauecTBa 00pa30BaTeJIbHOI0 MpoIecca

1. YcBoeHue TeopeTuyeckux 3HaHUH (Oecena); TECTUPOBAHUE;
2.YCTOWYMBOCTh HMHTEpeca K 3aHATHSIM (U3MYECKON KylnbTypoil (MHIuBHIyalbHas Oecena,
KOJUJIEKTUBHAs! pedIiekcusi);

3. dusnueckoe pa3BUTHE 00yJaroUIMXCs (MeAarornueckoe HaboAeHue);
4. CopeBHOBaHUs, 3cTa(eThl, BECENbIE CTAPTHI;
5. PesynbratuBHoe npoxoxaeHue tectupoBanus B pamkax BOCK I'TO. ITpucBoenue 31akos I'TO.

B pe3ynbTaTe ocBoeHUSs Co/lep KaHUs IPOrPAMMBbl yUalTUecs JOJIKHBI:

3uams - uyto Takoe ['TO; BuApl 00s3aTeIbHBIX HCIBITAHUH (TECTOB) W HUCHBITAHUH
(tecroB) mo BeIOOpY kommekca [TO; TexHWKy ¥ TpaBWia BBIMIOJHEHUS  BHUJIOB
ucneiTanuid  (TectoB) Komruiekca [TO; mpaBuma 0e30MacHOrO TOBEACHUS BO  BpeMs



3aHATUH  (u3MYecCKMMHM  YNpPaXHEHUSMH,  HOJIBM)KHBIMH  HWrpamd,  dctaperamMu U
IIPUYMHBI TPAaBMATH3MA.
Ymemv - cobmomaTb Mepbl O€30IMACHOCTM M IpaBUiIa MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma

Ha 3aHATUAX bu3nuecKuMu YIIpa>KHEHUSAMHU IIPUKIIATHOM HaIpaBJIEHHOCTH,
MOJBWKHBIMH ~ UTpaMH, dcTaderaMu; TPaBUIBHO  BBIOJHATH  TECTOBBIE  YIPAKHEHUS
KOMILJIEKCa I'TO; MaKCHMaJIbHO IPOSIBIIATH ¢buznyeckue CIIOCOOHOCTH pu
BBITIOJTHEHU U BHJIOB UCIIBITAHU I (TecToB) KOMILIIEKCa I'TO; CaMOCTOATEIILHO
3aHUMATbHCA ¢buznyeckuMu yIIpaXHEHUSIMH, CTIIOCOOCTBYIOIIUMU Pa3HOCTOPOHHEMY
(bu3nIecKOMy pa3BHUTHIO.

Hmemv  nasvik - TNpUOOpETEHHBIE 3HAHMST M YMEHMS B  IPaKTHYECKON

JEATENbHOCTH B IIOBCEJIHEBHOM JKM3HU Ui BKIIOYEHMS 3aHATHH CIOPTOM B AKTHBHBIN
OTABIX M JOCYIl M JUIsl YCHEUIHOTO BBIIIOJHEHHs HOPMAaTUBOB II0 BO3PAacCTHOW CTYIIECHH
komruiekca ['TO Ha 3Hak otinuust B LleHTpe TeCTUpOBaHMS IO MECTY JKUTEIIbCTBA.

®opMBbI KOHTPOJIS: TEOPETUUYECKUI OTIPOC - Maii, BbinojaHeHre HopMatuBoB 1o I'TO - no rpaduky
[leHTpa TECTUPOBAHUS IO MECTY KUTEIIHCTBA.

Htoru ocBoeHus TOMOJHUTENEHON 00pa30BaTeIbHON IPOrPaMMBbI aHATTU3UPYIOTCS
aMUHUCTPALMEN COBMECTHO C IE€JarOraMu.

Kpurtepun u nokasareau oueHkH 3PpGeKTHBHOCTH MPOrPAMMBI.

1.CtaOuibHBINA cOCTaB U HHTEpeC O0yJarONINXCs K 00YUYEHHUIO U Mporaraiia 3aHsITHi pusndeckon
KYJIbTYpOUH U CIIOPTOM.

2.Jlunamuka nmpupocTa rnokasaresnei ypoBHs GU3NYECKOU MOArOTOBIEHHOCTH.

3.BrimostHeHne HOpM KoMiuiekca ['TO Ha 3HaK OTIMYHS 110 BO3PACTHOM CTYIICHH.

YUYEBHBIN IVIAH ITPOT' PAMMBI «A36yka T'TO»

Ne KosaunvecTBo yacos
HaumenoBanmue MmoxyJist
MOYJIsl
IIpakTnka
Bcero | Teopus
1. «OCHOBBI IBUTaTeIbHOM ((PU3KYIBTYPHO- 42 10 32
03JI0POBUTEJIHLHOM) AESITEILHOCTH
2. «DCK I'TO mis IOIMIKOJIBHUKOBY 42 8 34
«CoBepIICHCTBOBAHUE JBUTATEIHHBIX YMEHHM. 42 9 33
JI€rkast atyeTuka»
UTOIo 126 29 97
DJeKTpOHHOE o0ydeHHe c NPUMEHEHHEM | IO MPHKA3Y YUPEKICHUS
JUCTAaHITMOHHBIX OGecneuennie 00pa3oBaTENLHOTO
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHIl npolecca ¢ IpUMEHEHUEM
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHI

DJIEKTPOHHOE O00y4YeHHe ¢ NMpPUMEHEeHHeM JIUCTAHIHOHHBLIX 00pPAa30BATEILHBIX TEXHOJIOTHi (M0
NMPUKA3y YYPEKICHUS).

OmnunaitH-cepBUCHI I OpraHU3alliid 00pa30BaTEIBHOrO MPOIEcca ¢ MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOIO
00YYEHHUS U TUCTAHIIHOHHBIX TEXHOJIOTHIA:
1 IMnarpopma Chepym.
2 B-xonTakTe (opranusaius o0ydeHus B rpymie «B KoHTakTe»)

B o6yuennu ¢ npumenennem D0 u JIOT HCIOAB3yIOTCS CIACAYIONIUE OpraHU3alMOHHBIE (POPMBI
y4eOHOM JeSTeIbHOCTH:
* Koncynpranus;
* [IpakTHYecKoe 3aHATHE;,
» CaMocTosITEIbHAS BHEAYIUTOPHAs paboTa;
CompoBOKJCHHE MPEIMETHBIX IMCTAHIIMOHHBIX KYPCOB MOXET OCYIIECTBIATHCS B  CIEAYIOIIUX
peKUMaXx:
* TectupoBanue on-line;
. Koncynpramnuu on-line;



Y4yebHo-TemMaTHUeckuil miian 1 Moxyas
«OCHOBBI ABUTaTeJbHOM ((PU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHOM) 1eATEIbHOCTH

Heabp moayas: co3maHue yCIOBUHM JUIsl IPHOOIIEHUS JETEH K 30pOBOMY aKTHUBHOMY 00pasy
KHU3HU H (OpMHUpOBaHHME HMHTEpeca K CHOPTY HOCPEICTBOM (HU3KYIbTYPHO-03I0POBHTEIBHOM
NEATENBHOCTH.

3agaum MoayJisi:

- YKPETUTh 3JI0pOBbE, MPaBHIbHOE (PU3NUYECKOE PAa3BUTHE JETEH JONIKOJIHLHOTOBO3PACTA;

- 00y4uTh 0E€301MaCHOMY TOBEJCHUIO BO BPEMs 3aHATHI M MpPHU OpraHU3aluy oOme (pu3udecKoi
IIOJATrOTOBKY;

- 00yYUTh pa3IMYHBIM BapUaHTaM IIOCTPOCHUS M TIEPECTPOCHUS (LIEPEHTH, KOJIOHHBI; KPYTH);

- 00yuuTh 0A30BBIM JIBUTaTEIBHBIM JCHCTBUSM;

- HAYYUTh BOCCTAHABIIMBATH JIbIXaHUE Yepe3 HOC;

- HAYYUTh UTPATh C NATBYUKAMU (TTATbYUKOBAsI THMHACTHKA);

- HAYYUTh BBINOJHATh OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C MCHOJIb30BAaHHMEM TMMHACTHYECKUX
MIPEAMETOB

IIpeaMeTHbIe O:kHIaEeMbIe Pe3YJbTAaThl: 00yJalOIIHeCs JT0KHBI 3HaTh: Th BO BpeMs 3aHsATHI
1 B OBITY; OCHOBBI 3J0POBOI0 00pa3a KM3HU; PEXKUM JIHS, TUTaHUE.

Ne KoaunuecTBo yacos ®opmbl
w/n HaumeHnoBaHue pasaesa (MOILyJisl), TeMbI aTTecTalu
Bcero Teopus IIpakTuka (KOHTPO.Is1)
1 Mmoayab «OcHOBBI IBUTATEILHOM 42 10 32
(pu3KYIBLTYPHO-0310POBUTEJILHOI)
AeATeJIbHOCTI»
BBognoe 3aHsATHE. 1 1 -

11 310poBsIii 00pa3 xu3Hu. [IpaBuna TexHUKH Bonbrit
0€30MMacHOCTH MPH NMPOBEACHNUN 3aHATUH. MOHHUTOPHHT
Pexxum aus. YTpeHHsis 3apska

3nopoBoe nutanue. [lose3nbie 1 BpeaHbIe 1 1 - KomanexkTuBHas
1.2 | npoayktel. CosHIle, BO3AyX U BOJIA - HAIIH pednexcust
Ty4IIne Jpy3bs
13 OO6mras ¢puznueckas moAroToBKa. 9 2 7 KontposibHbIe
" | O61epa3BuBaroOIIKe yIpaXHEHUs 0e3 UCIIBITaHUS
MIPEAMETOB. (ODIT)
1.4 | O61epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C d 1 8 Koutpobubie
UCIIBITaHUS
npeaIMeTamMu. (ODIT)

1.5 | 'mmHacTHKa: MaJILYUKOBAs, AbIXaTelbHas, 9 2 7 JlemoHcTparms

cycTaBHas

1.6 | IloaBWXKHBIE CIOPTUBHBIE UTPHI. 10 2 8 HaOronenue 3a

CaMOCTOSITEJIbHOM
UTPOBOU
e TENbHOCTBIO.
1.7 | [logBeneHnE UTOTOB. 3 1 2 TectupoBanue.
VYuyacrtue B cnaue
HopM BOCK
I'TO 1 crynens.

Coaep:xkanue Moayast «OCHOBBI ABUTaTeNbHOM (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHOI)
AeATEeJbHOCTH»



Tema Ne 11. Teopusi. BRonHoe 3ansTre. 3710poBBId 00pa3 ku3HU. [lpaBmia 6e30macHOCTH BO
Bpemst 3aHATHI U B ObITy. [loHATHE O 370pOBRE. Pexkum nus. YTpeHHss 3apsaka

3anatus (GU3NYECKOH KyabTypod W cnopToM. Jluunas rurumeHa. ['mruena oOyBH M OJEKIbI.
Texauka 6€30MacHOCTH MPH MTPOBEACHUH 3aHATUI B CHOPTUBHOM 3alie, Ha cTaanoHe. [IpumikonbpHas
CMOPTHUBHAS TUIONIA/IKA (CTAJAMOH), CIIOPTUBHBIN 3all, 1M0JACOOHBIC MOMEIIEHH: pa3aeBajKa, MY,
KOMHara JJis XpaHeHUsI uHBeHTaps. O00pyA0BaHNE M MHBEHTAph AJIS 3aHATHI pa3IMuHbIMU BUIAMU
CIIOpTAa.

IIpakTHka. BoaHbI MOHUTOPHHT.

Tema Ne 1.2. Teo pus. 3gopoBoe nuranue. llone3Hpie u BpeIHbIE MPOTYKTHI.
duznyeckoe pa3BUTHE 4YeIOBeKa. BrusHue Qu3KyabTypel M criopra Ha opraHusM. [IpaBuia
MUTaHUS OpU 3aHATHN ciopToM. CaMmble 1oJie3HblE NPOAYKThl. BpenHble mpoayKThl.
ConHile, BO3/lyX U BOJIa HAIlIM JIydlIne Apy3bs. BiusHue npupoaHbix (akTopoB Ha OpraHu3M
YEJI0BEKA.
IIpakTuka. KoppexktusHas pedrexcus.
Tema Ne 1.3. Teopusi. TpeGoBaHHS TEXHUKH 0€30MACHOCTH Ha 3aHATHSIX.
IpakTtuka. O0mas ¢usnyeckas noaroropka. OOuiepa3BuBalolIUe YNpaKHeHUusi 0e3
npeaMeToB
- CrpoeBble ynpaxHeHus. KoManasl 1uisi ynpaBiieHUs TpYNIOH, MOHATHE O CTpOe M KOMaHJax,
LIEPEHTa, KOJIOHHA, JUCTaHIMA U uHTepBai. PaBHenue B mepenry. KomMania «CMUPHO» U «BOJIBHOY.
[Ipocreiimmii pacyeT Ha «IEepBBIii- BTOpoii». [lepecTpoenune u3 0THOM IEPEHTH B JIBE.
- Buzpl cTposi: B 0/1HY, B JIB€ IIIEPEHTH, B TPH, B KOJIOHHY 110 OAHOMY, 10 jBa. (1uac).Ilepectpoenue
13 OJTHOM 1IepeHry B aBe. [Ipocrenmmii pacyeT Ha «IepBBIM-BTOPO»- «Tpetuii». Ilepectpoenus
- COMKHYTBIN U pa30MKHYTBIN cTpoil. Buzpsl pasmbikanus. [lepectpoenus. (1gac).
- OcHoBHas cTolKa. JleicTBuUs B CTpOIO HAa MecTe U B ABMKeHUU. [loxoaHbIi cTtpoeBoi mar. [lepexon
c mara Ha Oer u c¢ O6era Ha miar. Ml3MeHeHnue ckopoctu nBmwxkeHUs. OcTaHOBKAa BO BpeMsl JIBUXKEHUS
1aromM 1 6erom.
YrpaxHeHue B X01b0€ 3MEUKOM B KOJIOHHE TIO OJTHOMY U TTapaMH.
- [TocTpoeHue B TpHu KOJIOHHBI, pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE IPUCTABHBIMU IIaraMH B CTOPOHBI.
- [ToBOpoT Ha yrity 3aja BO BpeMsI JBUKEHUSI.
- [ToBOpOTHI Ha MeCTE HANPaBO U HAJIEBO IO CUETY.
- OcTaHoBKa MOCIIe X0b0bI BCEM OJHOBPEMEHHO.
OO01epa3BrBarOlie TMMHACTHUECKUE YIPAXHEHUS: Ui PYK U IJICUEBOTO IMOSCA, JUIS MBIIIL
TYJIOBUILIA U LIEU.
- YopaxkneHus 0e3 NpeaMeToB UHIWBUIyalbHbIC U MApHbIE. YIpaKHEHUs Ha THOKOCTh. HakinoHsl,
IIOBOPOTHI, BPALLIEHUS
VYipaxHeHUs AJIs MBI HOT, Ta3a U3 Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUN.
-YnpaxHenusi (B OCHOBHOW CTOWKe, Ha KOJEHSX, CHUJS, Jiexka) - crubaHue W pasrubaHue pyk,
BpallleHUs, MaxW, OTBEIEHHWE U TPUBEJICHUE, PBIBKU OJHOBPEMEHHO OOEMMHU pyKaMH H
Pa3HOBPEMEHHO, TO K€ BO BpeMsl X0Ab0bI U Oera.
-Illonnumanne Ha HOCKH; crubaHHe HOT B Ta300€IpEHHBIX CycTaBax; MPUCENAHMs; OTBEACHUS;
MIPUBEICHUS U MaXy HOTOM B MepeiHeM, 3aJHeEM U OOKOBOM HANpaBJICHUSIX, BBINAbI, TPYKUHUCTHIE
MOKa4YMBaHU B BBITIAJC; MOJCKOKU M3 PA3IMUHBIX MUCXOIHBIX MOJIOKEHUHN HOT (BMECTe, Ha IIUPHHE
ied, OJHa BOEpPeaH IPYrod W T.I.); cTHOAHHME U pasrhOaHKre HOT B CMEIIAHHBIX BHUCAX U YIOpPaXx;
MIPBIKKU
VYrpaxHeHus Ui BCeX TPy MBIIIII.
-VOpaxkHeHHsl JUIsl pyK M IUICYEBOrO Mosica. YTNPaXKHEHUs IS HOT.
-YHOpaKHeHHs 715 1IeW UTYJIOBUINA. YTPaKHEHUs] Ha THMHAcTHYeCKOU cTeHke. Komruiekc
ynpaxxkHeHui mo O®II 6e3 npenxmeToB.
Kommiekc o611epa3BUBaONINX yIpaKHEHUH 0e3 IpeaMeTOB.
- «Metkue ctpenku». Haknonsl B croponbl. Beimanel. «Hocouek npeiraer», «Koneukoy, [Ipbokku,
«[Ipyxunka» UepenoBanue ¢ IpIXaTeIbHBIMH YIIPAXKHEHUSIMU W XOAb0OM.
Tema 1.4. Teopusi. TpeboBaHusI TEXHUKH 0€30TTACHOCTH HA 3aHITUSX.
IIpakTnka. OOmepasBuBawme YNPAaKHEHHS € TpPeAMeTaAMH YnpaxHenusa c¢
THMHACTHYECKOH MAJIKOH (MM CJ102KEHHOH BUETBEPO CKAKAJIKOM).
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- Croiika Ha Hockax. HawkiOHBl M TOBOPOTHI TYJOBHLIA C PA3IMYHBIMM I10JI0KEHUSIMU
IIpeIMETOB (BBEPX, BIIEpPEA, BHU3, 3a IOJIOBY, Ha CIHMHY); MEpellaruBaHue WM IEpeNpbhIruBaHuUE,
«BBIKPYTBI» U KPYTd

VYpakHeHus: ¢ MaJIbIM MSYOM.

- YnpaxseHus nius pyk. IloBopotsl BipaBo- BieBo. Hakiionsl k Horam. Ilpucenanus. Ilepenaya u
kartaHue Ms4a. [IpbDKKM BOKPYT Msiua Ha IByX HOrax

VYpaxHeHus ¢ oOpydem.

- OcHOBHas, CpeHss U IIUPOKasi CTOMKa; 00pyY BIepea, 3a miiedamH, 3a ciuHoi. [loBopoTsl BiieBo,
BIpaBo. HakoHbI BBEpX, BHU3. YIIpaXHEHUs JIEXKA HA CIIMHE, HA )KUBOTE.
VYipaxHeHus1 Ha THMHAaCTU4YECKOM CKaMEHKe.
- OcHoBHas cToliKka OOKOM K cKameiike. HakiioHBI TOJIOBBI BMHpaBO, BIEBO, BHU3. «HOXHHUIBD
pyKaMmu, HOBOPOTHI BIPABO, BIEBO, BHU3. HaKIIOHKI K 1TpaBoii U neBoii Hore. [IpbbKKM HA ABYX HOrax
OKOJIOCKaMENKH
OO1epa3BuBarolMe YIpaXxHEHUS B Mapax.
- Cros NULOM JIpYT K APYTy, HAKJIOHBI, TOPOTHI, pucenanus. CpeqHsas U MIMpoKas CTOMKa JIULIOM
JPYT KAPYTY, OBOPOTHI, IPY>KUHUCThIE HAKJIOHBI, IPUCEIAHUS.
Kommiekc 001iepa3BUBaOMUX YIPAKHEHHH C TAMHACTUYECKOH MAJIKOU, MAJIBIM MSTYOM, OOpyYeM.

. «Ha HOCOKY.

. HakymoHBI B CTOPOHBI, BHU3, IPUCEIAHMUS.

. «Beimpsimu HOrm», «BeraBaiiy, «JIomoukay.

. Maxu soramu.

.IIppDKKM Ha JBYX HOTAaxX depe3 MpeaMET, IMOJIOKEHHYI0 Ha I0J, YepelIoBaHUE C XOJAb00H

CKOJIB3SIIUM IIaroM 1o majke.
Tema 1.5. Teopusi. TpeboBaHus TEXHUKH O€30TTACHOCTH HA 3aHSATHSX.
IIpakTuka. 'MMHacTHKA: MAJbLYMKOBAas, AbIXaTeJbHAsA, CyCTaBHAS.

- IlanpumkoBas rUMHAcTUKA. Pa3MMHKM MajibleB: crubaHus U pa3ruOaHusl; MaHUITYJIHPOBaHUE
nanbliamu. Mcrnonb3oBaHue 00eUX pyK, OBUKEHHE JIECATH MajblieB Mo-pazHoMy OObIrphIBaHHE
MEePCOHAXEH ¢ MOMOIIBIO0 MaNbIeB 00enX pyk.[loBTOpeHne 3a megaroroM TEKCTOB M IBHDKCHHIA.

- Urpa «3toT nanpunky». (I[Tameiel pasomkHyThl. [ToodepeaHo 3arndaroTCst BCe Maiblibl, HAYHHAS C
6omb1Ioro nanbla. [TanbLbl Kpenko cxaThl B KyJaK, 3aTeM KyJIaK S3HEPTUYHO Pa3KUMAaeTCs, HallbIlbl
Pa30OMKHYTHI).

- Urpa «Hy-ka, Oparupl, 3a padory!». (Ilapriamu mpaBod pykd MOOYEPEAHO 3aruOaeM IajibIibl
JIEBOM pyKH, HaUYMHAas ¢ OOJIBIIOTO Majbla).

CycTraBHas rHMHAaCTHKA.
- OOweykperuisitonias TUMHAcTUKa Uil Aeteid. OOpa3HOe MpeiCTaBiICHHE BBIMOJIHAEMbIX
yOpaXHEHUM, Kpyru. 3apsiaka juis Aetedl «bynem mpeiratb M CKakaTh», «A 4achkl WUAYT, UIYT»,
«Bwmecrte 1o secy uziém», «B noHeneTbHUKY.

JlpIxaTenbHasi TMAMHACTHUKA.

- BrnusHue napixaTtenbHOW TUMHACTHKM Ha OpraHu3M denoBeka. OOmmMe peKoMeHAallud Ipu
BBINIOJTHEHUH yIipakHeHUH. [lociieoBaTebHOCTh IbIXaTEIbHbIX YIIPAaXKHEHUN.

- Urpa «Kyk». UI1: ManpIi cTOUT WIKM CUAUT, CKPECTUB PYKU HA IpyAu. Pa3BOIUT pyKu B CTOPOHBI,
[IOJJTHUMAET r0JIOBY — BJIOX, CKPEILMBAET PYKH HA I'PYy/IU, OIYCKAET FOJIOBY — BBIIOX: «OKY-y-Yy — CKa3all
KpBbUIaThIH KYK, TOCHXKY U TOKYXKKY».

- Urpa «Ilerymok». UI1: cTos npsiMo, HOTH BPO3b, pYKU ONYCTUTh. II0JHATH pyKH B CTOPOHBI (BJIOX),
a 3aTeM XJIOMHYTh UMM 110 OespaM (BBLIO0X), MPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

- Urpa «Bopona». UII: pe6EHOK CTOUT mpsMO, CIerka pacCTaBUB HOTH U OIYCTUB pykH. Brox -
pPa3BOIUT PYKU IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPBUIbS, MEUICHHO OIyCKaeT PYKM M IMPOU3HOCUT Ha
BBIJIOXE: «Kappp», MAaKCUMAJIbHO PacTITruBas 3BYK [p].

- Urpa «IlapoBo3uk». Xoap0a, fenas nornepeMeHHble ABIKEHUS PyKaMU U MPUTOBAPUBAS: «UyX-
qyx-uyx». Uepes onpenieneHHble NMPOMEKYTKH BPEMEHU MOKHO OCTAHABJIMBATbCS U TOBOPUTH «TY-
Tyyy». [IpopomkurensHocTs — 10 30 cekyHI.

- Urpa «JIpoBocek». (BcTanpTe npsiMmo, HOrM 4yTh upe ied. Ha Broxe cinoxxute pyku
TOTIOPMKOM MIIOJHUMMTE UX BBEPX. PE3K0, CIIOBHO MO TSKECTHIO TOIIOPA, BHITSHYTHIE PYKH HA
BBIJIOXE OITYCTHTE BHU3, KOPIIYC HAKIIOHUTE, TI03BOJISS pyKaM "TIpopyOuTh" MPOCTPAHCTBO MEXKILY
Horamu. [Ipousnecute "6ax". [loBropute ¢ pebeHkom 6-8 pas.

- Urpa «Cepautsiii exuk». BcranbTe, Horu Ha mupuHe ied. [IpeacraBpre, Kak eKUK



BO BpEMs OTIACHOCTH CBOpAuMBaeTcs B KIIyOOK. HakimoHuTEeCh Kak MOXKHO HIIKE, HE OTPBIBAs MATKU
OT ToJia, 0OXBaTUTE pyKaMH Tpylb, TOJOBY OIyCTUTE, MpoM3HECs Ha BbIgoxe 'm-¢-¢" - 3BYK,
M3JIaBaeMbIil CEpAUTHIM €XKHUKOM, 3areM "¢-p-p" - a 310 yxe noBONbHBIA exuk. [loBTOpuTE C
pebenkom 3-5 pas.

Tema 1. 6. Teopusi. TpeboBaHus TEXHUKH 0€30TTACHOCTH HA 3aHSTHSIX.
IMpakTuka. IlogBU:KHbIE CHOPTHBHBbIE UTPbI.
- «openku» Xox urpsl: Jletn CTaHOBATCS B KOJIOHHY IIapamMu. Briepenn KOJIOHHBI Ha pacCTOSHUH
2-3uraroB npoBoautcs JuHUA. [lo cumtanke BeiOMpaercs Jlopumka. OH CTAaHOBUTCS HA JIMHUIO
CIIMHOM K OCTaJIbHBIM JIeTsIM. Bce crosiue napamu roBopsIT:
- «["opu, ropu sicHO, YTOOBI HE 1oracio. I sHb Ha HeOo — NTUUYKH JeTsT, Konokonbuuku 3BeHsT.Pas,
nBa, Tpu — Oeru!» C OKOHYaHHMEM CIIOB JIETH CTOSIIUE B IOCIIEAHEH mape Oeryr BIIOJIb KOJIOHHBI
(omuH — cmpaBa, IPYrou - cieBa., CTPEMsICh CXBAaTUTHCS 3a pyku. JloBuika crapaercs mouMarhb
OJIHOTO M3 Tapbl U COCAUHUTH C HUM PyKu. Ecim jnoBsimwmii ycmen 3To caenath, OH 00pa3yeT C
MOMMaHHBIM HOBYIO Tapy W CTAHOBUTCS BIIEPEAMKOJIOHHBI, @ OCTaBIIUKCA 0€3 mapbl CTAHOBUTCS
soBuIIKkod. Ecnu JloBuilika He moiiman, OH OCTaéTcs B TOM ke poJii. Bo BpeMs Mpou3HECeHUs CI0B
JloBuIIKa HE OTJISAIBIBAETCS, JOBUTH MOKHO JIO TOTO, KAKUT'PAIOIINE BO3BMYTCS 32 PYKH.
- «KopuryH 1 Hacenkay.
Xona urpel: B urpe ygactByror 8-10 nereii, 0JHOTO W3 UTPOKOB BBHIOMPAIOT KOPIIYHOM, JPYroro
Hacenkou. OcTanpHBIC JETH — UBIUISITAa, OHU CTAHOBSATCS 3a HACEIKOW, 00pa3ys KoJoHHY. Bce
JepKaTbesl Apyr 3a npyra. B cropone rHe3no kopmryHa. [lo curnamy oH BbIIE€TAaeT U3 THE3/A U
cTapaercsl MoWMaTh IBIUIEHKA, CTOAIIETO B KOJOHHE mociaeaHuM. Hacenka, BBITSTHBas PyKd B
CTOPOHBI, HE Ta€T KOPITYHY CXBATUTh MBIIIEHKA. BCe IpIuIsTa ClIeIsIT 3a ABUKEHUSIMU KOPITyHA U
OBICTpO ABHUTAIOTCS 32 HaceaKOM. [loiMaHHBIN BIIEHOK UIET B THE3I0 KOPIITYHA.
- «Ilepemena mecT»
Xon urpsl: JIBe komaH bl 1o 8-10 yenoBek BhICTpaMBAIOTCS HIEPEHTaMU JUIIOM JpPYr K JIpYyry Ha
MIPOTHBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX TJIOMIAKU 33 JIMHUAMH TopoaoB (mauctanmus 10-12m), u pacxoasarcs
Ha IIUPHUHY BBITAHYTHIX pYK. Ilo curHamy Oeryt HaBCTpeuy ApYr K JIpYry, CTapasch Kak MOXHO
ObICTpee OKa3aThCs 3a YEPTOU MPOTUBOIOJIOKHOTO TOPOia, 3aTEM MOBOPAUUBAIOTCS JIUIIOM K LIEHTPY
IUIOUIA/IKKU U cTposTcs B mepeHry. [lobexnaeT komana, cienasias 3To ObICTpee.

2 Bapuanrt. [lepeberaTts OOKOBBIM rajomnoM, C MPSIMbIMA HOTaMHU.
- «ber mepenramu» Xon urpel: Komanasl BeicTpauBaroTcsl miepeHramu (Ha paccrosinuu 15-20
11aroB),MOKHO JaTh UM Ha3BaHus «Paxeta» u «CrnytHuk». [lo curnamy netu oaHO# M3 KOMaH[,
B3SIBUIMCH 32 PYKU HIYT BIepén, crapasch cobmiofarh paBHeHue. Korga no npyroi miepeHru
YYaCTHHUKHU KOTOPOH CUAAT Ha3emile, 0cTa€rcs 2-3 1mara, BOCIUTATeNb 1aéT Komanay: «beru!». Jletn
MIEPBOI IIEPEHT U PACUEIUIAIOT PYKU U OEryT B CBOM JOM, a pedsiTa BTOPOM IIEPEHT U CTaparoTCs UX
ocauTh. [Ipy MOBTOpE KOMAH/IbI MEHSAIOTCS POJISIMU.
2 BapuanT. Kaxxplii pa3 getu o0enx KOMaHI JI0JDKHBI IPUHUMATh OTPeeIEHHOE UCXOIHOE
MOJIOKEHHE, HAIIpUMED, T€, KTO HACTYMaeT, MOTYT OpaTh APYT Apyra MmoJ pyru, Ki1acTb pyKHd Ha
IJIeYH, CIEIUIATh UX BIIEPEH; T€, KTO 0KUIACT MPUOIUKEHHS COIEPHUKOB, MOTYT CTOSITh CIIMHOMN
1 OOKOM K HHM.
ITo ogHOM urpe, paHee u3ydeHHOU, MEAAror BKIOYAET B KaKI0€ 3aHaTue 1 Mmoayns.

Tema 1.7. lloaBenenue uroros. TectupoBanue. Yuactue B cnade Hopm BOCK I'TO 1 crymens.

Y4yeOHO-TeMAaTHYECKHUI TJIAH 2 MOYJISA
B®CK I'TO ps1 101IKOJILHUKOB: OT TEOPUM K MPAKTHKE

esab MoayJst: co3anue ycinoBUi 11st pOpMUPOBAHMS YMEHUH 1O BBIOJHEHUIO (PU3UUECKUX
ynpaxkuenuii (tecro) BOCK I'TO.

3agaum MoayJsi: - u3yuuth Teoperrueckuii Marepuan o BOCK I'TO u Buiax o0s3aTeIbHBIX
UCTBITAaHUMH (TECTOB);
- 00yuuTh NpaBmiiaM 0€30MaCHOTO MOBEICHHUS BO BpeMsl 3aHATUH (PU3MUECKUMHU YIIPaKHEHUSIMH,
MIOABWKHBIMH UT'PAMH;



- Hay4YHTb BBHITIOJIHATH O0IIEepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS 0€3 MPEIMETOB U C IPEeAMETaMH U3
komiuiekcal TO; - 00y4uTh paBHUiIaM MOBUKHBIX UTP.

0oOy4HTb MpaBHJIaM U TEXHHUKE BBITIOJTHEHUS MPaBUILHON X0Ab0BI 1 Oera;

HAay4UTh METaThb TCHHUCHBIM M4 B LIEJIb;

Hay4UTh MIPBDKKAM B JIJIMHY C MECTA.

IIpenmeTHble oxuAaeMble pe3yJibTaThl:

- obyuarowuiica oomicer 3Hamy. Th BO BpeMs 3aHATHN U B OBITY; — TECTOBBIC UCTIBITAHUS TIEPBOM
crynedu BOCK I'TO; 3naku oTinuus (TEOpeTUUECKUN MaTepual); TEXHUKY BbinoaHeHus: OPY 6e3
IIPEIMETOB U C MIPEIMETaMU.

- obyyarowuiica OONJCEeH YMemb. BBINOIHATh YIPAKHEHUS MalbYMKOBOW M JBIXaTEJIbHOU
TMMHACTHUKH; BBIIIOJIHATH TECTOBbIE 3JIEMEHTHI KomIuiekca yrnpaxHenuil us BOCK I'TO.

- obyuarowuiics 00NdHCeH npuodpecmuy HAaebiK: BBIIIOJIHEHUS OTAEIbHBIX YIPaKHEHUH (T€CTOB) U3
koMmiiekca BOCK I'TO.

Ne | HammeHoBaHue pasaesa (Moay.is), KonunyecTBo yacos ®opma
n/m | Tembl MpakTuka aTTecTaluu
Bcero [Teopus (KOHTPO.I51)
2 wmoayap «B®CK TITO pas 42 8 34
JOIIKOJIbLHUKOB)
21 Beenenue. Uto takoe 'TO. Ctynenu, 2 1 1 Becena,
TECTOBBIE WCIBITAHMS; 3HAYKHU. JIEMOHCTpAITUs
Kommuiekc ympaxHeHu#t u3 22 4 18 KontponbHbie
29 (bMBKYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO HCIBITAHUS
xomiuiekca I'TO. (ympaxHeHHsI U3
komruiekca ['TO)
23 I'mMmHacTHKA: MAILYMKOBAS, 6 1 5 JemoHcTparms
JIbIXaTeJIbHAasd,
CycTaBHas
2.4 [ToaBMXKHBIE CTIOPTUBHBIE UTPBI 9 1 8 HaOmronenue 3a
CaMOCTOSTENIbHOM
WUTPOBOM
IeITEIbHOCTBIO
2.5 | IlonBenenue UTOrOB. 3 1 2 TectupoBanue.
YyacTtue B ciaue
Hopm BOCKI'TO 1
CTYIICHb.

Conepxanue moayiasa «BOCK I'TO piist 101K0JIbHUKOB)

Tema Ne 2.1. Teopusi. Uro takoe BOPCK I'TO. U3 ucropun cranosiaenus ['TO. Crynenu I'TO.
3nauku ['TO

IIpaxTuka. TecroBele UCIBITAHUA (HOPMATUBBI Ul JOLIKOJBHHUKOB). [IpocMoTp
BHJICOPOJIMKOB MPAaBUIBHOTO BBINIOJIHEHUS TECTOBBIX MCHBITaHWN. J[eMOHCTpanus BBINOIHEHUS
TECTOB IE1arOrOM.
Tema Ne 2.2. Teopusi. Kommeke ynpaxHeHud M3 (U3KYIbTYpHO-CIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
I'TO.
IIpakTnka. YrnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CHIIBI.

- cru0aHue u pasrubdaHue pyk,

- IIOATATUBAHUE K HU3KOM U BEICOKOM MEpCKIAIUHC,

- IIPBIJKKU C MECTA.

pra)KHCHI/IH Ha pa3BUTHUC CKOPOCTHBIX KAYCCTB.



- uenHO4HbIH Oer 3x10 M. (cek.); - 6er Ha 30 M. (cek.)

- IOJIHUMAHKE TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHHUS, Jeka (KOJTMYEeCTBO pa3 3a 1 MuH.)
YrupakHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

- HAKJIOH BMEPE]I U3 MOJIOKEHUS, CTOSI HA THMHACTUYECKOM CKaMbe (CM).
YrupakHeHUS Ha Pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH.

- cmemanHoe nepensmwxkenne Ha 1000 m. (MuH, cek.).
YupaxHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIINH, PABHOBECHS, METKOCTH.

- ME€TaHWE TCHHUCHOTO MS4a B IIEeJb,

- X0J1b0a M0 THMHACTUYECKON CKaMbe,

- IPBDKKH Yepe3 CKAKAJIKY,

- BBITIOJIHEHUE yTIpakHeHUS «JlacToukay.

Tema Ne 2.3. Teopusi. O3HakoOMJeHHe ¢ THMHACTHKON: MajJbYMKOBasi, CyCTABHAf,
AbIXaTeJlbHasl.
IIpakTuka. [TanpunkoBas THIMHACTHKA.
- Urpa «lIpsaTkim» DHEPTHUYHO CKMUMAEM U PapkKUMaeM KyJadyKd W TOKa3bIBaeM JIAJIOIIKH).
- HUrpa «Ha nonstaey. (TekcT conpoBoXaaeTcst IeMOHCTpAIIUEi: H300paxkaeM JI0M, 3aMOK, BOPOTa).
- Urpa «Ha niporynky». (Pa3xumaeM manbiibl U3 KyJaka 1o 0JHOMY, Ha4uHAas ¢ OOJIBIIIOTO TajbIia,
PUTMHUYHO Pa3KUMaEM U C)KMMAEM BCE TAJIBI[bI BMECTE).
- Urpa «I1o rpuds». (ITamsiel cxaThl B KyJak, 3aTeM MOOYEPENHO OTrHOaeM).
CycraBHas ruMHaCTHKA.
- Kommiexkec Nel. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY B 00XO0J 3ayia (TUIOMIAAKH) B YEPEIOBAHUH C
6erom;xo/10a 1 Oer BpacChIMHyI0. YTpaxHeHHs! 0e3 MpeaMETOB.
- Kommneke Ne2. UrpoBoe ynpaxsenue "beIcTpo B kKoJ0HHY!" YipaxHeHus ¢ MasibM MssdoMm. Mrpa
"CoBymika".
- Kommneke Ne3. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY; X0/b0a W Oer BpacChIHyl0. X0/1b0a B KOJIOHHE
IMOOJHOMY C HAX0>K/JI€HHEM CBOETO MECTa M0 CUTHaly IeAarora.
VYpaxHeHus ¢ GhrakKaMu.
-Kommneke Ne 4. Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, TI0 CUTHATY TIeflarora MmoBOPOT B IPYTYIO CTOPOHY.
Xonaw0a ¢ mepernaruBaHueM 4epes mHyphl (paccrosiane Mexay mianypamu 40-50 cm).

Yupaxkunenus ¢ oopydem. Xoap0a B KOJOHHE 10 OJTHOMY.

JlpIxaTenbHasi THIMHACTHKA.
- Urpa «Kauenm». Pebenky, HaxozsmeMycs B MOJOXEHUM JiekKa, KIaayT Ha >KMBOT B oO1acTu
nuadparMblJIeTKyI0 UTPyIIKy. Box u BeIOX — yepe3 Hoc. B3pociblii MPOHM3HOCUT PUQPMOBKY:
Kauenu BBepx (B10x), Kauenu BHU3 (BBII0X), Kpermue ThI, Ipy»XOK, TEPKHUCH.
- Urpa «/lepeBo Ha BeTpy». UII: cuas Ha nomiy, CKpecTUB HOTHY (BapUaHThI: CUS HA
KOJICHSIX WJIM Ha TMATKaX, HOru BMecte). CnuHa npsmas. [lonHumaTe pyku BBEpX HaJl TOJIOBOH C
BJIOXOM HOMYCKaTh BHU3, Ha MOJ Iiepe]] co00il ¢ BBIAOXOM, HEMHOTO CTH0AsICh MPU 5TOM B TYJIOBHIIIE,
OyATO THETCSIEPEBO.

- Urpa «Hangyit mapux». UIT: pe6énok cuaut wiu ctout. «HamyBas mapuk» mupoko pa3BOAUT
PYKH BCTOPOHBI M TTTYOOKO BJBIXAET, 3aT€M MEJICHHO CBOAUT PYKH, COSTUHSIS JIaJI0HU MIepe]l IPYAbIO
U BbIIyBaeT Bo3aAyX — pdd. «llapuk 10mHym» -XJITOMHYTH B JIa0IIH, «U3 HIAPUKA BBIXOJUT BO3TYX)»
PeOEHOK MPOUZHOCUT: «IIIIID, BRITATUBAs TYObl XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH U Oceliasi, Kak LIapuK, U3
KOTOPOTO BBITYCTHJIA BO3IYX.

Tema Ne 2. 4. Teopus. UTo Takoe MOABHIKHBIE CIOPTUBHBIE UT'PbI. TexHMKa 0€301MacCHOCTH IPHU UTPE.
IIpakTuka.

- «BepeBouka». Xon urpel: Ha mon kmaayr BepE€BOUKy, JUIMHOM IM. Ha paccTosHUM 5-6 M OT
eEKOHIIOB CTaBAT (uaxkku. J[Boe eTei BCTAalOT y KOHIIOB BEPEBKH JUIIOM K cBouM duiaxkam. o
CUTHAILY:

«Pa3, nBa, Tpu, 6erm», 1eTH OEryT KaXJIblii K CBOeMy (pIiakKy 00eraroT ero BO3BpaIllaloTCs U JepraroT
3a KoHell BepéBkH. [loOex1aeT ToT, KOMy 3TO yAaIOCh CAEIaTh MEPBHIM.

2 BapuaHT: Ilog 1ByMs CTYIbUMKAMH, CTOSIIIUMH CIMHKaMHM JPYT K APYTY KIaIETcs CKaKajKa, 1eTH
CHJIIT HAa CTYJIbAX IOKAa 3BYYUT MY3bIKa JETH O€raroT BOKPYI CTYJIbEB, KaK TOJIBKO MY3bIKa



OCTAHOBUTCS JIETH JOJDKHBI CECTh Ha CBOM CTYJI M CXBaTUTh 3a KOHEI| CKAKaJIKH TOT KTO CAEJall
NepBHIN MoOeauII.

- «Ocradera nmapamu» Xoxa Urpsl: JleTn cTaHOBATCS B 2 KOJOHHBI MAapaMu 3a JIMHUIO Ha OJTHOU
CTOpoHE IIomaaku. Ha mpoTuBOmMOJIOKHON CTOpoHE opueHTupbl. [lo curHamzy nepsble Napsl,
B3SBILUCH 32 PYKH, OETyT O OPUEHTHPOB, OOETAIOT MX M BO3BPAIIAIOTCS B KOHEI[ KOJIOHHBL
BoiurpeiBaeT Ta KOJOHHA, UTPOKM KOTOPOM OBICTpEe BBIMOJHAT 33JaHUE U HE PA3beAUHST PYKU BO
Bpemst Oera.

- «lIpbirau - npucaap». Xoa urpel: JleTu CTOST B KOJOHHE HA pacCTOSIHUU OJIHOTO 1Iara OT IPYyroro.
JIBoe BoJsIIMX C BEpEBKOM B pykax — JuIMHA 1,5M, pacnosararorcs clipaBa U cjieBa OT KOJIOHHBI. [1o
CHTHAITy JIETH TIPOHOCAT BEpEBKY IMepe]] KOJOHHOM Ha BbICOTE — 25-30cM oT 3emun. JIeTH B KOJIOHHE
MIOOYEPETHO  MEpPENphIrMBalOT uepe3 BepElBky. 3areM, MUHOBaB KOJIOHHY, BOJAIIUE
MMOBOpAYHMBAIOTCS 00paTHO, Hecsl BepEBKyY Ha BhicoTe 50-60cM. neT OBICTPO MPUCEAAIOT, TPUHUMAS
MIOJIOKEHHUE TPYIIUPOBKHU, YTOOBI BepEBKa UX He 3azena. [Ipu moBTOpEHUM BeIyIIHME MEHSIOTCS.
[ToanpeIruBaTh BBEPXTOIUKOM JIBYX HOT, HE MEpelIaruBaTh, TOT KTO OIINOCS, BBIXOJAUT U3 KOJOHHBI
Ha 2-3 TIOBTOPEHHS UTPHI.

- «IIpbpkkoBas acradperan. Xoa urpsl: JleTy BCTaloT B KOJIOHHBI U ITPOJIBUTAIOTCS BIIEPE] pa3HbIMU
BHJIaMU NIPBDKKOB: C OJHOM HOTH Ha JPYTYIO, Ha IBYX HOTaX, C HAOMBHBIMU MslYaMU B pyKaX, OOKOM.
B KoHIle mpoJBM>KEHUSI 1aTh 3a/1aHU€ — BBIIPBITHYTh BBEPX, KOCHYThCSI pYKOM OTMETKH Ha CTEHE,
0acKkeTOO0JILHOTO KOJbIA, MOABEIIEHHOTO MsI4a.

2 BapuaHT. MOXHO KOMOMHHPOBATH 3aJIJaHHS: B OJJHY CTOPOHY IPHITaTh Ha TIPABOH HOTE, a B APYTYIO
— Ha JIEBOI{; ¢ MSUOM, 3a’KaThIM MEXIY KOJIEHSIMU, OOPaTHO TOJIEHBIO.

Tema 2. 5. [lonBenenne utoros. TectupoBanne. Yuactue B caade HopMm BOCK I'TO 1 crymens.

YuyeOHo - TeMaTH4YeCKHii IVIaH 3 MOIYJIA
«CoBeplIeHCTBOBAHME IBUTaTeIbHBIX YMeHUil. JIErkas atieruxka»

Heas MoayJsi: co3gaHME YCIOBHM JUIsl COBEPIICHCTBOBAHMS (PH3WYECKOW M TEXHHUYECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH; CTPEMJICHUE YCTIEIITHO BBITOIHUTH TecThl [ TO.
3apaum MoayJisi: OTpabOTKa HABBIKOB:
- MPaBWIBHON XOILOBI 1 Oera;
- METAaHHE TEHHHUCHOI'O MsS4a B LIEJIb;
- IPBDKKOB B JUTMHY C MECTA.

Peanu3anus 5T0ro Moyss HalipaBjieHa Ha FTApMOHUYHOE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE, BCECTOPOHHIOK
(U3MYECKYIO MOJArOTOBKY, COXpAaHEHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbS BOCIIUTAHHUKOB. JlaHHBINH MOIYNb
COCTOUT U3 TEM TECHO B3aMMOCBS3aHHBIX U JOMOIHSIIONINX APYT Apyra: « DU3KyIbTypHO-
037I0pOBHUTEIbHAS JESITEIbHOCTDY, «CHOpTUBHO-03I0pPOBUTENbHAS JeSITeNIbHOCTD c
oOmiepa3BUBAIONICi  HAMpaBICHHOCTBbIO», «lIpUKIaAHO-OpUEHTHPOBAHHBIE YIPAXKHEHUS» U
«YmpaxHeHus: 0011epa3BUBAOLICHHATIPABICHHOCTIY.

IIpeameTHblIe 0:kUAaeMble Pe3yJIbTAThI:

- obyuarowuiics 0ondiceH 3Hamp: TecToBble ucbiTanus nepoit ctynenn BOCK I'TO; 3Haku oTiinyus
(TeopeTHuecKuil Marepuan); TEXHUKY BBIIOJHEHHUS 3JIEMEHTOB JIETKOW aTJIETHKHU: XOJbObI, Oera,
METaHHUs, IPbIKKOB.

- oOyuarowuiicsa O00dCeH yMemb. BBINOJHATh TECTOBBIE JIEMEHThl KOMIUIEKCA YINpakKHEHHH U3
BOCKITO.

- 0Oyuaowuics 00NHCeH npuobpecmu HA8LIK: YIaCTHs B COPEBHOBAHUSX I10 cJjaue HOPM (TECTOB) U3
komruiekca BOCK I'TO (niepBast cTyneHs).

Ne KonnyectBo 4yacos ®opma arTecTauuu
HanmeHoBaHMe TeMbl

1 (KOHTpOJIS1)

1 IIpakTuka

Bcero | Teopus




3 moayJb 42 33
«CoBeplIeHCTBOBAHH e
ABUTaTEeJbHBIX YMEHHH.
JIérkas aTjieTuKka
31 Beenenue. Ilpasuna Th npH 12 8 becena,
BBITIOJTHEHUH YIIPAKHESHUH. JEMOHCTpAIHS
JI€rkas aTieTuka.
3.2 | IIppoxkwu. 11 8 KonTtposnsHbie
UCTIBITAHUS
(ynpaxHeHus U3
komruiekca ['TO)
3.3 | Meranue Msua. Texauka 11 9 JlemoHCTparms
METaHUsI.
3.4 | [loaBWKHBIC CIOPTUBHBIC 7 6 Hao0mronenue 3a
WTPBIL. CaMOCTOSTEIILHON
UTPOBOU JEATEIBHOCTBIO
3.5 | [loaBenenue UTOroB. 3 2 TectupoBaHue.
VYuacrtue B caue
Hopm BOCK I'TO
| cryneHs.

Conep:xxanue MoayJisi «CoBeplieHCTBOBaHHE IBUTaTeIbHbIX YMeHUil. JIérkas atieTuka

Tema Ne 3.1. Teopus. IlpaBwna Th mpu BemonHeHWn ynpaxHeHud. Jlerkas artjieTuka.

Coneprkanue ynpaxHEeHUH 1o TexHuke Oera. TpeboBaHUs K TeXHUKe Oera.

IIpakTukKa. berosbie ynpaxHeHUA.
ber, oTBO/g Ha3a/ COTHYThIE HOTU B KOJICHSIX, [TOJHUMAs BIIEpE] MpsIMble HOTH, Oer npehKkaMu. ber
B MEUICHHOM U CpeHEM Temrie. ber «BnpHumpbiKKY», HaleperoHku, ¢ npemnstctBusmMu Ha 20—30

CM.

ber B couetaHuu ¢ ApyrumMu JABIKCHUSAMHU (BEACHHE Ms4a, CO CKaKalKoil; mpbhkKamu). ber

IIUPOKUM IIIaroM 4epe3 mpenarctBus BeicoTod 10-15 cm.

ber u3 pasHBIX CTapTOBBIX MOJIOKEHHH, Oer Ha CKOpocTh - auctanmus 30 M. MemieHHbI Oer B
TeyeHHne 2—3 MHH.

UYennounsrii 6er (5 pa3 mo 10 m).
UepenoBanne xoap0b1 1 Oera Ha 3-4 orpeskax nmytH, o 100-150 M kaxapiii. Xoap0a ¢ MENIOYKOM
(Bec 1 Xr) Ha TOJIOBE C BBITIOJIHCHHEM PA3IMYHBIX 33/IaHUK, X0Ap0a IO IImajaM, X0Ap0a BIBOEM-
BTPOEM B 3aTBUIOK, JEp)Kachb PyKaMH 3a JIOKTH HAaxOJAIIErocs BIepead. Xoap0a Ha HOCKax

MaJICHBKUMH, 4YaCThIMU IIaramMu. IHar KOHLKO6€)KI_[21.

ber B cpegneM temme mno mepecedeHHOM MmecTHOCTH Ha pacctosiHue 200-300 M. BrimosineHue
MpPaBWIbHON TEeXHUKU Oera. YIpakHEHUS AT Pa3BUTHUSL JIOBKOCTH, OBICTPOTHI JBHKEHUM,
riiazoMepa.

Tema Ne 3. 2. Teopust. [Ippokkn. TeXHHKa 0€30MaCHOCTH.

HpaKTI/IKZI. HpLI)KKOBaH TCXHHKA. Hpr)KOK B JJIMHY € MECTA TOJTYKOM ABYMS HOI'aMH.
OcBoeHrEe TEXHUKU IMPpbIKKA. HcxoaHoe noIoXeHue Iepea NpblXKKOM. IloaroroBka K OTTAJIKNBAaHHIO,

OtrankuBaHue, MOJIET U IPU3EMIICHHE.
IIpbpkok B MHY ¢ paszOera. ( SuacoB; luac Teopusi, 4 yaca-lipaKkTUKA).

OHpeI[eJ'IeHI/IC CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX BO3MOXKHOCTEH. Da3bl IMPbIKKaA: pa36er, OTTAJIKUBAHUC, HOJ'IéT,
IIPpU3CMIICHUC. HpLI)KKI/I YCpe3 KPYKaAIlYrOCs JIMHHYIO CKAKAJIIKY, BBINIOJHASA PA3JIMYHBIC 3alaHUA.
HpLI)KKI/I C ITIOBOPOTAaMH.

Tema Ne 3. 3. Teopus. Meranue Msa4a. TexHuka MeTaHUs.
IMIpakTuka. YopaKxHeHUsS ¢ MSIUYOM (TEHHUCHBIM).

Mertanue Ms4a OJHOM pyKOH B 3eMJIIO Y CaMbIX HOT, METaTh M4 B Kpy»KOK Juamerpom 50—~60

CM, Ha‘Iep‘IeHHLIfI Ha 3€MIJIC, B KaTSIIUNACsI MUMO Opr‘-I

VYnpaxnenus: ¢ msdoM. IlonOpaceiBanue msiua IlopOpacbiBanue Msiua JIeBOW pPYKOHM, KOCHYTHCS
pYyKaMH 3€MJIM U ITOMMaTh M4 IpaBoii pykoil. CTost B Kpyre, IepeaaBarh Ipyr APYry Msd CPEAHETO

pasmepa, 1o A01Bast €ro, KaKk Mpu UTpe B BOJICHOOI.




Texnuka Meranus mMs4a. Jlepkanue msda, 3aMax, OpOCoK.

MetaHnue TEeHHHCHOTO Msi4a B b (qUcTaHIus 6 MeTpoB). OnpeneneHre KOJU4ecTBa MOMaJaHui.
TexHHKa BBIIIOJIHEHHUS.

Tema Ne 3.4. Teopus. Texnuka 6€30MaCHOCTH NPHU TOABIKHBIX CIIOPTUBHBIX UTPaXx.

IIpakTuka. Urpa «llepenér ntury. Xox urpel: Ha o1HOM KOHIIE 3aJ1a HAXOJATCS AETH — OHU IITULIBL.
Haapyrom koHie 3ana — moco6us, Ha KOTOpPbIE MOXKHO 3aJI€3Th — 3TO JIEPEBbA.

[lo curnany Bocniuratens: «IITumpl ynerator!» - netu, Maxasi pykaMu, Kak KpbUIbSIMU pa30erarorcs
10 BCEMY 3ally, Ha cienyromuil curnai: «byps!» - getn GeryT K BO3BBILIEHUSM M MPSUYTCS TaM.
Korpa Bocniutatens npousHecér: «byps npekparuiach!» A€TH CIIYCKAlOTCS ¢ BO3BBILIEHUH U CHOBA
pasberarorcs 1o 3anmy (UTHIBI TPOJOJDKAIOT CBOM mONET). BOo Bpems wWrpel BocmuTareidb B
00513aTEIIbHOM MOPSAIKEOCYIIECTBISIET CTPAXOBKY JICTEH.

2 BapuanT. [Ipn mpuOIMKEHNH K CHapsSIaM — JIEPEBbsIM Pa3JIOKUTh MPEISTCTBHS IETH JOJDKHBI UX
MEPETPBITHYTh.

Ocrtadetsl 6e3 mpeameToB. ber. CnoptuBHas xonp0a. [IpebKKu: mpaBsiM OOKOM, JIEBHIM

OOKOM; HOTHM CKpEeCTHO (B IOJIeTE MEHSTh MOJOXEeHHe HOr). Xoab0a miu Oer ¢ pa3iuyHbIMU
nBUKeHUsIMU pyK. [loapaxkanue 3BepsiM U ITULAM.

Ocragerts! B napax. ber «mayka», Ha pykax, «Ha Tpex HOrax, «4dexapjia», 0er B oOpyde.

OcradeTs! co ckakalkol. [TpbikKy yepe3 ckakajiKy: B ape ¢ MPOJIBUKEHUEM BIIEpE.

Urpa «[IepenpaBa». CpencTBoM mepenpaBbl MOXKET ObITh: MY, 00py4, TUMHACTUYECKAs
najka,cKkakaiaka u T.J1. KomaH/pl 10 0JJHOMY NEpEerpaBisioTCsl Ha MPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.

Urpa «boukom». Xoxa urpsel: JleT cTaHOBATCSA B KOJIOHHY Ha PAaCCTOSIHUM JIBYX IIaroB ApPYyr
ot npyra. [1o curnany BocnuraTesns 1€TH NPbIraloT 00KOM Bce B 0JIHY cTOpoHY. CoxpaHUTCS
JIY TIpU 3TOM KOJIOHHA? 2 BapuaHT. CTOsl B KOJIOHHE, PacCUMTHIBAKOTCS HA NEPBBIM BTOPOM.
[To curnany nepBbie HOMepa MPHIral0T O0KOM BIIPABO, BTOPHIE BIIEBO.

«IIkomna msiua». X0 UTPHI.

. [ToaOGpocuTh MsY BBEPX U MOWMATh €0 OJHOU PYKOA.

. Y apuTh M4 0 3eMJTI0 M IOMMAaTh OJHOW PYKOM.

. [ToaOpocuTs BBEPX, XJIOMHYTH B JaI0IIN U TIOWMATh €ro IByMs pyKamH.

. YapuTh 0 CTeHY M TOMMAaTh €ro OJHOM PYKOil.

. Y naputh 0 CTeHyY, TOMMATh €ro OJHOUN PyKOM, MOCIIE TOTO KaK OH YAapHUTCs O

3eMJTIO.

. Y apuTh M4 O CTEHY, XJIONMHYTH B JIAJOIIHA U IOUMATh OAHOW PYKOH.
J YaapuTh M4 0 CTEHY Tak 4YTOObl OH OTCKOYHJI MO/ YIJIOM B CTOPOHY MapTHEpA,
KOTOPBIN JOJKEHIOWMATh €ro.

. Y aaputh M54, 0 cTeHy OpPOCHB €ro U3-3a CIIUHBI, U3-3a TOJIOBbI, U3-T10]] HOTU U

MOMMATh €ro.
Tema 3.5. UToroBoe 3ansitue. rposas cnopTuBHbIN kBecT. [loaBeaeHne ntoros yueGHOro roja.

BocnuraresibHbIIE MOIYJ/Ib I0NIOJHUTEIBLHOH POrPaMMBbI

BocnuraTtenpHas IesATeIbHOCTh B paMKax peanu3aunuu nporpammsl «A3z0yka ['TO» nmpusBana
MIOMOYb BCEM Y4YaCTHHKaM 00pa30BaTEILHOTO Mpollecca peaan30BaTh BOCIUTATEIbHbIN MOTEHIUA
COBMECTHOM JESITEIBHOCTH M TEM CaMbIM OOECIEYUTh COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKYIO MOAJIEPKKY
JOUIKOJIbHUKOB, ()OPMHUPOBAHUE JTUUHOCTHBIX Ka4eCTB 00yJaroLerocsi, HeOOXOAUMBIX JUIS KHU3HH.
Llenv 6ocnumanus - co3pgaHue yCIoBHM Ui (OPMHPOBAHUS COLUAIBHO-AaKTUBHOW U (PU3MUECKU
3JI0pOBOM JINYHOCTH, Yepe3 3aHATUS PU3MUECKON KyIbTYPOH.
3aoauu éocnumanusi:

- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JIMYHOCTH OOYy4aroLIerocs, ¢ MO3UTUBHBIM OTHOIIEHHEM K cele, K
OKPY>KAOILIUM;
- pa3BHBaTh CHUCTEMY OTHOIIEHHH B TIpyIme uepe3 pa3HOOOpazHble (HOPMBI AKTUBHOM
NESITEIbHOCTH;



1Inanupyemvie pe3ynvmamol 0CHUMAMENbHOU 0AMENbHOCHIU:

- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHUE U B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX YBAXKCHUS
1 J00pOKENaTEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH;

- MPOSIBJIATH AUCHUTUIMHHPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME W YIMOPCTBO B JIOCTHIKCHUHU ITOCTaBJICHHBIX
nesuen.

Paboma c xonnexkmugom obyuarowuxcsa HauejaeHa Ha:

- BOCIIUTAaHUE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO 4epe3 3aHATHS (U3KYJIbTYPOM.
Paboma ¢ pooumensmu  oOydaromuxcs JETCKOrO OOBEIUHEHHsS BKIIOYaeT B  ceOs:
- COJEHUCTBHE CIUIOYEHHUIO POJUTEIHCKOTO KOJUICKTHBA M  BOBJICUYEHUE POJUTENCH B
KU3ZHEACITEIIBHOCTh JIETCKOTO0 OOBbeAMHEHUS (OpraHU3alus U MPOBEACHHE OTKPBITHIX 3aHSATUU B
TeueHue yueOHOTO ro/ia);

OcHogHnble 6ocnumamenvhble MeEPONPUAMUSL:

- IPOBEJICHNE CIIOPTUBHBIX MTPA3THUKOB;

- y4acTH€ B COLMAIbHO-3HAYMMBIX AaKIMIX, MEPONPHUATUAX; OpraHu3alus U TPOBEICHUE
KYJIbTypPHO-MaCCOBBIX,  OOIIECTBEHHO-3HAYUMBIX  MEPONPUSTHM;,  TOCEIICHHE  Pa3TUYHBIX
MO3HABATEIBHBIX MECT (TIOXO/IBI B MY3€H).

PecypcHoe o0ecrieyeHne nporpamMmesi.

Memoouueckoe obecneuenue npozcpammol

B ocHOBy y4eOHO-BOCTIMTATENBHOTO MpOIEcca TMOJOKEHBI JTUYHOCTHO — OPHUEHTHPOBAHHBIC
TEXHOJIOTHH U 3JI0POBbE COeperaroniyue TeXHOJIOTHH, KOTOPHIE MTO3BOJIIOT 00eCceunTh KOM(DOPTHBIE,
0ecKOH(IUKTHBIE 1 Oe30TacHbIe YCIOBUS Pa3BUTHUS JINYHOCTU peOeHKa, pealn3alii ee MPUPOIHBIX
MOTEHIIUAJIOB.

OcCHOBHBIE 3a7]a4d TEOPETHUUECKHUX 3aHITHH - JaTh HEOOXOauMbIe 3HaHUSA O 3710poBhe, 30X, o
TUTHEHE, O TEXHHKe Oe30MacHOCTH, 00 HMHBEHTape, O MpaBWJIaX IOBEJICHHUS HAa CIOPTUBHBIX
IUIOLIa/IKaxX, B 3ajie, Ha CTa/IuOHE.

B mpakTuueckoi uyacTH cleAyeT HCIOJIb30BaTh KOMOWHHUPOBAHHBIE 3aHATHS, B COJEp)KaHUE
KOTOPBIX BKJIIOYAIOTCS YNPaKHEHHUS U3 Pa3HbIX BHUJAOB cHopTa (Jerkas aTieThKa, TMMHACTHKa,
MO/IBMKHBIE CLIOPTUBHBIE UTPBI, U T. 1.). YIPAKHEHUS MOJOUPAIOTCS B COOTBETCTBHU C YU€OHBIMH,
BOCITUTATENbHBIMU U 03J0POBUTEILHBIMU LEISIMU 3aHSTHSL.

Cmpykmypa munogozo 3ausimusi:
* [logroroBuTenbHass 4acTh (pa3MHHKA) — MOCTPOCHHE, TOJATOTOBKA JBUTATEIILHOIO armapara K
pabote, OPY.
* OCHOBHAsI — OCHOBHBIC YIIPAKHEHUSI TUMHACTUKH, UT'PHI.
* 3akmroudTenbHas —peQIieKcHsi, BOCCTAHOBIIEHHE [bIXaHUS, YIOpaKHEHHUE Ha pacciablieHue,
CaMOMAaCCax.

Ha mpoTspkeHun Bcero mnepuoga OOy4eHHUs MPOBOAATCS IMPOIYKTUBHBIC (OPMBI 3aHITHH —
CIIOPTHBHBIC COPCBHOBAHMS, KBECTBI, OHHU IOBBIIIAIOT MHTEPEC K 3aHATHSIM, IPOBOISTCS
CHCTEMATHYECKH, C IPUTIIAIICHUEM POJAUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEICH).

Dopmbl 3aHAMULL

- yueOHO-TPEHUPOBOYHBIE;

- COPEBHOBAHUS;

- paboTa Mo MHIMBHIYaJIbHBIM IITAHAM.

OcnosHule cpedcmea mpeHUupOBOUHBIX 8030€UCBUIL.

-0011Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS (C TENbI0 CO3JJaHUS ITKOJIbI ABMKEHUSA);
-TIOJIBUKHBIE UTPBI U UTPOBBIC YITPAKHEHUS;

- BCEBO3MOYKHBIE MTPBIKKU U MPHDKKOBHIE YIPAXKHEHUS;

-CIIOPTUBHO-CUJIOBBIE YIIPAKHEHHs (B BUJIE KOMIUIEKCOB TPEHUPOBOYHBIX 3a/1aHUH ).



OcHosHbie MemoObl bINOIHEHUSL YNPAHCHEHUL:
-UI'POBOM;

-IIOBTOPHBIN;

-paBHOMEPHBIN;

-KpyroBOM.

Huoaxmuueckue mamepuanvl:

JI71st Ka4eCTBEHHOTO IPOBEACHNUS YUeOHOTO Ipoliecca HE0OOX0AUMBI:
- HarJsAHble nocoOust (poromarepuasnsl, TaOJIULBL, U T.1.).

- UIHCTPYKILIMHU 10 OXpaHe TPyJia Ha 3aHATHUIX;

- KapTOTeKa YIpaXxHEHUI 10 oOLIeil OArOTOBKE;

- KapTOTEeKa 00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN U1l pAa3MUHKU

Ipumensemovle mexunono2uu u cpeocmea 00y4eHusl.
B 06pazoBaTenbHOM Mpoliecce UCIOIb3YIOTCS 3JIEMEHTHI eJarornuyeckKux TeXHOIOTHil:
TEXHOJIOTUS Pa3BUBAIOLIETO O0YUYEHHUSI; UTPOBbIE TEXHOJIOTUH.

Memoouueckue u udeomamepuansl no U3y4eHuIo 0J10K08 NPO2PaAmMMbl

1. Marepuansl odurmanpHoro caiita BOCK «I'TO»: BUACOPOJMKH O TEXHHUKE BBITOTHEHUS
HopMaTuBOB BOCK «I'TO»:

2. Va3 [Ipesuaenta PO ot 24.03.2014 r. Ne 172 o BcepoccuiickoM (U3KYIBTYpPHO - CIOPTUBHOM
komruiekce «I'oToB Kk Tpyay u ob6opone» (I'TO);

3. Tlonoxenue o Bcepoccuiickom (GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM KOMIUIekce «['OTOB K Tpyay H
o6opone» (I'TO) ot 11.06.2014 r. Ne 540;

4. TlenzynmaeBa JI.U. — O3popoButenbHasi TUMHAcCTUKa I aerel 3-7 jer. KoMiuiekchl
o310poBuTenbHOM ruMHacTUKU. — M.: MO3AUKA — CUHTE3S, 2018. — 128 c.

5. @posioB B.I'. — ®u3KynbTypHbIE 3aHITHUSA, UTPHl U YIIPAKHEHUS Ha MPOTYJIKE: KHUTA ISl IETe 1
pomutenei. — M.: [Ipocsemenue, 2020. — 159 c.

Kadpoboe odecnederue npozpammer
IlaHHas nporpamMma peanuMayeTcsa nNeparorom

JOMNONHUTENBHOTO obpa3oBaHUSA, MMeEewwWwnmm
npodbeccUMOHaAaNbHOE obpa33oBaHUeE B o6bnacrTwm,
COOTBEeTCTBYLWEHW npodunto NnporpamMbl, "
MOCTOSAHHDO MOoOBbLIWAWLWWUM YyPOBEHHD
npodbeccUMOHaAaNbHOINO MacTepcTBaA.

YpoBeHbDB neparormMmyece KHUux KoMnNneTeHUUMH
neparora JONONHUTENBHOTO obpa3oBaHMUSA
JOnNXeH
CooOTBeTCTBOBATHL npodPeccCMOHANBbHOMY
cTaHpapTy {MMeparor JONONHUTENBHOTO
obpa3oBaHMUA neTen " B3POCblXD»,
yTBEeEpPXAOEeHHOro npumkas3omMm MumHucrtepcTBa Tpyaa
M couManbHOW 3awnmTtb Poccunmnckon dPepepauunu

No.652-H o T 22 ceHTab6pa 2021 r.

Mamepuansho-mexnuueckoe obecneuenue.
3aHATHS TIO0 TIPOrpaMMe MPOBOAATCSA Ha 0a3e JOIMIKOIBHBIX OpraHu3alui (IETCKUM can). 3aHsITus
OpraHmu3yloTcs B GU3KYIBTYPHOM 3aJie M Ha CIIOPTUBHOM Moiaake, coorsercTByromux CanlluH u
TEXHUKH O€30IIaCHOCTH.
B ¢uskynpTypHOM 3a71e uMeeTcs cieayroiee yaeOHoe 000pyA0BaHNe: CIOPTUBHBIN WHBEHTAph:
MaThbl, Msi4d (Majble), THMHACTUYECKHE TTAJIKH, IBEJCKasi CTeHKa, 00py4r, TMMHACTUYECKHUE CKaMbH,
CKaKaJIK{; TEXHUYECKUE CPEICTBA O0y4deHHS (HOYTOYK, MPOEKTOP, KOJIOHKH).



[To6op oOOpynOBaHUS OMPEACIACTCS MPOrPAMMHBIMU 3a7adyamMu (DPU3HUYECKOTO BOCHHMTAHUS
nereit. Paamepbl 1 Macca HHBEHTAPSI JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM PeOCHKA.
Baxxno ob6ecnieunTs 6€30MacHOCTh (PU3KYIBTYPHOTO 000PYIOBAHHUS.

Cnmcok ucnosib3yeMo JuTepaTyphbl

Jlnst nexparoros:

1. batbenkona E.A., ®enoposckas O.M. — Urpsl, koTopsie sieuat. st nereit ot 5 10
7 met. — M.: THCdepa, 2018.

2. BapwioBa E.H. — Pa3Bute OCHOBHBIX JBIKEHUU y nete 3-7 ser. Cucrema
pabotel. — M.:«M3narenscTtBo Cxpuntopmii 2003», 2017r.

3. Basunosa E.H. Ykpemnsiite 3m0poBse nereit: [locobue s Bocnurarens
nerckoro cama. — M.:IIpocsemenne, 1986. — 128 c.

4. Bapenuk E.H. — ®u3kyabTypHO-0310pOBUTENbHbIE 3aHATHS C JE€TbMH -7 JIET. —
M.: TII Cdepa,2015r.

5. BopoTtunkuna M. M. ®u3kynbTypHO — 03I0POBHTEIbHAS pad0Ta B IOMIKOJIHHOM
obpazoBatenbHOMYyupexaeHuu. MockBa «M3marensctBo HIIDHACY, 2014r.

6. TlNonmuieina H. C. ®u3KynbTypHBIA KaleHI0CKOM sl JOIIKOJILHUKOB. MOCKBa,
2016r.

7. Pynosa M. A. JIBuraTenbpHast akTHBHOCTh peOCHKA B IeTCKOM cany: [TocoOue s
Me1aroroBIOIIKOJbHBIX yupexaeHuil. — M.: Mo3auka-Cunres, 2012r.

8. YT1pobuna K.K. 3annmarenbHas Gu3KyabTypa B IeTCKOM cany. M3narenscTBo
I'HOM u J1»,2017r.

CHHCOK UHTEPHET —pecypcoB:

1. www.gto.ru/

HUcnoab3oBanue 3JIEKTPOHHBIX o0pa3oBaTeIbHbIX pecypcoB ]|
AUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTeJbHBIX  TEXHOJIOTHIl  NpHM  peaju3aluH
00pa3oBaTeJIbHBIX POrPaMM

e  OduuuaabHbie pecypchbl 00pPa30BATEILHOI0 COAEPKAHMS

e MunucrepcTBo mpocserieHus Poccuiickoit @eneparmu https://edu.gov.ru/

o Denepanbublii mopran "Poccuiickoe oopazosanue” hitp://www.edu.ru

e Uudopmannonnas cucrema "EquHoe OKHO J0CTyIa K 00pa3oBaTelbHBIM pecypcam
http://window.edu.ru

o Enmunas xomrexyst udpoBeIX 00pa3zoBaTeNbHBIX pecypcoB - http://school-collection.edu.ru

o  @enepanbHbIil HEeHTp HHGOPMAIMOHHO-00pa3oBaTeIbHBIX pecypcoB http:/fcior.edu.ru

o Enunas xomrexnus udpoBbIx 00pa3zoBaTenbHBIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/

o Caiir penepanpHbIX 00pa3zoBaTeNbHBIX cTaHAapToB http://standart.edu.ru/

o Oo0pazoBatenbHbIe pecypchl cetu MuTepHer http://www.catalog.iot.ru

Hnmepnem pecypcol

1. ttp://www.fizkulturavshkole.ru/ DTOT mnpoekr co3maH B HOMOILIb YUUTENISAM (DU3KYIBTYpHI,
TpeHepam, cTyaeHTaM crnopTuBHBIX BY30B 1 CY30B, mobuTensm 310poBoro o0pasa u3HU. 31ech
OTpa)XCHa KJIACCHKa MpernojaBaHus (U3UUECKOW KYIbTYpHI, a TaKKe COBPEMEHHBIC METOJbI H
MIPUEMBL.


http://www.gto.ru/
https://edu.gov.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://standart.edu.ru/
https://archive.ph/catalog.iot.ru

2. http:/ffizkultura-na5.ru/ Ha atom caiiTe coOpaHbl MaTepualibl, KOTOPbIC OXBATHIBAIOT TPAKTUYECKH
BCE aCIEKTHl MpEenoJaBaHus (PU3UUECKON KYIbTYPBHI: MPOrpaMMbl MO (PU3KYIBTYpe, KPOCCBOPIHL,
CTaTbU, HOPMATHUBBI, KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUH, ITpaBUjIa COPEBHOBAHMIA.
3.http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php [paznauk Jlenb (U3KYTBTYpHHUKA
Ha BoJiHEe MOBBIIIEHUS TOMYIIPHOCTH CHOPTA, (PU3NIECKON KyIbTYpHI U 3I0pOBOTO 00pa3a KHU3HH,
nepro/ "BO3pOKICHUA" IEPEKUBACT B IMOCIICAHNE TOBI U CTApBIN Mpa3aHuK JeHb GU3KyIbTYpHHUKA.
4.https://deti-online.com/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
5.https://345-games.ru/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
6.https://www.storyplace.org/front?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation
7.https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-logiku-i-myshlenie

Ipunoxenue
Kanennapublii yueOHblii rpadguk
nporpammsbl «A30yka I'TO»
Mect
gg Hara Bpems KBOOH_ dopma np(())Be dopma
/ MIPOBEACHU MIPOBEIACHU 4aco Tema 3ansTus 3aHATH i KOHTPOJI
S 3aHATHUS S3AHATHS s s
| B JIeHU
s
Moayab «OCHOBBI ABUTaTeIbHON (PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEILHO) 1€ TEIbHOCTI

1 02.09.2024 14.00-14.45 1 BBoaHoOE 3aHsaTHE. CIIOPTH Becena/
310poBHIi 00pa3 Jleknus BHBII Ompoc
s)ku3Hu. [IpaBuna 3an
0€30MacHOCTH BO
BpEMSI 3aHATUM U B
owITy. [loHsTHE O
310pOBbE. Pexum
THA. YTpeHHSA
3apsaKa

2 03.09.2024 | 14.00-14.45 1 3nopoBoe nutanue. | Jlekuus | cmopTtu Becena/
[Tone3nbie u BHBII OIpocC
BpEIHbIE 3ai
MIPOIYKThI

3 04.09.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
CrpoeBble Ka BHBII KOHTPOJIb
YIOPAKHEHHUS. 3ail YMEHUU U
[Ipocreitmmii HaBBIKOB,
pacder Ha HaOII0ICH
«IIEpBBIN- BTOPOW». ue
[lepecTpoenue u3
OJIHOU LIEPEHTHU B
nse. [1/u «Haiion
CBOIO Mapy»
JIpIxarenbHas
TMMHACTHKA
«Hacoc»

4 06.09.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3munka. Tpennpos | cnopru | Texymuit
CrpoeBble Ka BHBIA | KOHTPOJIb
YOPAKHEHHUS. 3aJl.




[Ipocrenmmin YMEHUU U
pacuer Ha HaBBIKOB,
«IIEpBBIN- BTOPOW». Habr0/1eH
[IepecTpoenue u3 ue
OJIHOU LIEPEHTU B

nBe. [T/u «Haiinn

CBOIO IIapy»

JpixarenbHas

TUMHACTHKa

«Hacoc»

09.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymiuit
Ilepectpoenune wu3 Ka BHBII KOHTPOJIb
OJHOW IIEPEHTH B 3a11 YMEHUU U
nse. IIpocreimmin HaBBIKOB,
pacyet Ha HaOJIIOICH
«IIEPBBIA-BTOPOIN- ue
«rpetuit». [1/u « He
nomnagd B 00JIOTO»

Urpa «Ilerymox»

10.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
[Tepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
COMKHYTBIN 1 3a11 YMEHUU U
Pa30OMKHYTBIN HAaBBIKOB,
ctpoit. [elicTBus B HaOJIIOIEH
CTpOIO Ha MeCTe U ue
B JIBU)KCHHH.

IToxomuprit
CTPOEBOU 1ar.
Ilepexon ¢ mara Ha
Oer u c Oera Ha
mrar. [1/u
«Becemnbie pedsTa»
CycraBHas
TMMHACTHKA «A
4achl UAYT»

11.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
[Toctpoenue B Tpu Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI, 3an YMEHUH U
pa3MbIKaHue U HABBIKOB,
CMBIKaHHE Ha0r0/1eH
MPUCTaBHBIMU ue
nraramu B
ctopoHsl. [1/n «Ubs
KOJIOHHA ObICTpee
IIOCTPOUTCS»

JIpIxaTenpHas
TMMHACTHKA
«IIneunkn»

16.09.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka.llepectp | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
oenue. OPY B Ka BHBIU KOHTPOJIb
napax. [1/m « 3al




JloBumiku ¢ YMEHUU U
JEHTaMI») HAaBBIKOB,
JpixarenbHas HaAOIIOICH
TMMHAaCTHKa ue
«/IpoBocex»

9 17.09.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka. TpenupoB | cioptu | Texymuii
ITepectpoenne Ka BHBII KOHTPOJIb
OPY 6e3 3an YMEHUH U
npeametoB [1/u HAaBBIKOB,
«IIepemena mect» HaOJII0IeH
Urpa «Hy-ka ue
OpaTIbl 3a paboTy»

10 | 18.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
ITepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
VYpaxHeHnus ¢ 3a11 YMEHUU U
TUMHACTUYECKON HaBBIKOB,
nankoi [1/n HaOJI0IeH
«Haiinn cBoe ne
Mecto» Urpa
«BopoHna»

11 | 20.09.2023 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
[Tepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
VrpaxHenus ¢ 3a11 YMEHUU U
MasiM MstdoMm [1/m HAaBBIKOB,
«JloBumku Urpa HaOJIFOIEH
«ITapaBO3uK» ue

12 | 23.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmit
Ilepectpoenue Ka BHBII KOHTPOJIb
YrpaxxHeHus ¢ 3an YMEHHUI U
obpyuem I1/n HaBBIKOB,
«Cosymka» Urpa HaOJIIOCH
«JIpoBocex» ue

13 | 24.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
Ilepectpoenue Ka BHBII KOHTPOJIb
VYnpaxxHenus: Ha 3ai YMEHHUHI U
TUMHACTHYECKOI HaBBIKOB,
ckametike I1/u HaOJIFOIEH
«KopuryHn n ue
Hacenka» WUrpa
«CepauThii €XKUK»

14 | 25.09.2024 | 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymuit

Ka BHBIN KOHTPOJIb

Pasmunka. OPY B 3aIl YyMEHUU U
napax. Urpa «9tot HaBBIKOB,
nanpuuk» [1/u HaOII0ICH
«l"openku» ue

15 | 30.09.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpennpos | cnoptu | Texymui
[lepectpoenue B 3 Ka BHBIN KOHTPOJIb
KosoHHbI. OPY 6e3 3an YMEHUH U
npeameros. [1/u HAaBBIKOB,
«be3nomMHbIN HaOII0ICH
3as1y, JctadeTa ue

«IIuarBUHY




16 | 01.10.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka. TpenupoB | cioptu | Texymuii
[Iepectpoenue. Ka BHBII KOHTPOJIb
OPY ¢ ¢putbonamu. 3aj YMEHUH W
[1/n «Xutpas HaBBIKOB,
aucay, actadera HaAOIIOICH
«IIpoHecu M4, He ue
3a]1eB KETIION.

17 | 02.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymuit
[Tepectpoenne B 4 | ka BHBII KOHTPOJIb
KoJ0HHBL. OPY ¢ 3an YMEHUH U
¢urdonamu. «I1/n HaBBIKOB,
«JloBHUIIKIY, HaOJII0JICH
actadera ue
«Ilepenait Ma9».

18 | 04.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
[TocTpoenue B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHY I10 JIBa. 3a1 YMEHUU U
OPY ¢ msauamu. HaBBIKOB,
IT/n «be3momMubIi HaOJIIOIEH
3as1n ne
JprxarenbHas
TUMHACTHKA
«BEXuK».

19 | 07.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
Ilepectpoenue B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHBI T10 JIBA. 3an YMEHUH U
OPY c ckakankoit HaBBIKOB,
[T/u «Kapacu u HaOJIIOIEH
nryka». Jctadera ue
«HeBecomMoCTb»

20 | 08.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3muHka, TpenupoB | cioptu | Tekymuit
NepecTpoeHue, Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPY ¢ msvom. [1/u 3ai YMEHHUHI U
«MBIIIET0BKaY. HaBBIKOB,
[TanbunkoBas HaOII0ICH
TUMHACTHKA ue
«OKunu 6pun
3alYMKN»

21 | 09.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa. Tpenupos | cioptu | Texymuid
[Toctpoenue B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHY 10 JIBa. 3an YMEHUH U
OPY ¢ HaBBLIKOB,
TUMHACTHYECKOI HaOII0ICH
nankoit. [1/u ue
«Kapacu u nryka»
Urpa «Hangu
THE3I0»

22 | 14.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymnii
[Toctpoenue B Ka BHBII KOHTpPOJIb
KOJIOHHY TIO 3an YMEHHA U
oanomy. OPVY ¢ HAaBBIKOB,
kerysmu. [1/u HaOII0ICH
«OXOTHUKH U ue

3aiiney. M/u




«Kapnuku n

BEJTMKAHBD)

23 | 15.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
IIEPECTPOECHUE B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 3a11 YMEHUU U
yeteipe OPY ¢ HAaBBIKOB,
kermsimu. [1/m HaOJII0IeH
«JIuca u 3aitup» ne
M/u «PoBHBIM
KPyrom»

24 | 16.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | coptu | Texymuit
TIEPECTPOCHUE B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHBI T10 TPH, 3ai YMEHHHA U
OPY 06e3 HaBBIKOB,
npeameToB. [1/u HaOJI0IeH
«IIepemenn ue
npeaMer», «Upe
3BEHO CKOpee
cobepercsa?»

25 | 18.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, xonpb6a | Tpenupon | cnoptu | Texymmii
3MENKOI, IO Kpyry. | Ka BHBIN KOHTPOJIb
OPVY ¢ 3aIl YMEHUU U
TUMHACTHYECKOM HABBIKOB,
rajxoi I1/n HaOJIIOIEH
«ITyctoe mecTo». ue
Ocradera «Camblit
OBICTPBII

26 | 21.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
MOCTPOCHHUE B JIB€ | Ka BHBIN KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3an YMEHHUI U
oopyuem. [1/n HaBBIKOB,
«JloBumkm» M/u HaOJIIOIEH
«3aTeHHUKN» ue

27 | 22.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
MOCTPOCHUE B TPU | Ka BHBIN KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3ai YMEHUI U
obpyuem. [T/n « HABBIKOB,
Becenblii cuer» HaAOII0ICH
M/u «Y nouka» ue

28 | 23.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
MOCTPOCHUE B TPU | Ka BHBIN KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3al YMEHUH U
0e3 mpeaIMETOB. HABBIKOB,
[1/u « Becenblit HaOII0ICH
cueT» ue
[TanpunkoBast
TUMHACTHKA
«Jlomur»

29 | 28.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
IIOCTPOEHHE B Ka BHBIN KOHTPOJIb
kpyr, OPY B 3all YMEHUU U
napax. [1/u «He HAaBBIKOB,
nomnajau B 60JI0TO» HaOII0ICH
JlpixatenpHast ue




T'MMHAaCTHKa

«/IpoBocex»

30 [ 29.10.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
[IOCTPOCHUE B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHY 110 3a11 YMEHUU U
oanomy, OPVY ¢ HAaBBIKOB,
ckakankou. [1/m Habro/1eH
«Haiinm cBoe ne
MmecTto» CycraBHas
TMMHACTHKa «A
Yachl HIYT»

31 | 30.10.2024 | 14.00-14.45 [locTpoenue, TpenupoB | cioptu | Texymuit
[IEPECTPOCHHUE, Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3munka, OPY ¢ 3an YMEHUH U
obpyuem. I1/n HaBBIKOB,
«Becenbie pedsiTa» HaOJI0IeH
Ocradera «MeTkue ue
CTPEJIKI»

32 | 01.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3munxka, Tpenupos | cioptu | Texymuit
MIOCTPOCHHS, Ka BHBIH KOHTPOJITh
TIEPECTPOECHUS, 3a1 YMEHHUI U
OPY c ranTtemsMuy HaBBIKOB,
[T/n «Ilepemenu HaOII0IeH
npeamer», «Uee ue
3BEHO CKOpee
cobepercsa?y,

33 | 05.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymmit
MOCTPOCHUS, Ka BHBIN KOHTPOJIb
nepecTpoeHus B 3 3an YMEHHUI U
mepenru, OPY ¢ HaBBIKOB,
raureineii. [1/u HaOJIFOIEH
«Haiinu cBoro ue
Kkermo» M/u
«beraer, npeIraer,
JIeTaeT»

34 | 06.11.2024 | 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymuit
Pasmunka, Ka BHBIN KOHTPOJIb
NepeCcTPOCHUH, 3an YMEHUH U
OPY ¢ msuom. [1/m HaBBIKOB,
«[Tonagu B 0Opyu» HaOJIFOIEH
M/u «Y noukay. ue

35| 11.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
HOCTpOEHHUE B 3 Ka BHBIH KOHTPOJIb
mepenru, OPY ¢ 3all YyMEHUU U
crynom. [/ HABBIKOB,
«CoBymka» Urpa Ha0Ir0/1eH
«ITOT NATBUYUKY. ue

36 | 12.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymnii
NepEeCTPOCHNUE B Ka BHBI KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 3ai YMEHUH H
yetbipe, OPY 6e3 HAaBBIKOB,
npeameros. [1/u Habr0/1eH
«Kopuryn u ue
HaceIKa

CycraBHas




T'MMHAaCTHKa
«BwMmecre no necy
UJIEM»

37 | 13.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
IIOCTPOCHUE B Ka BHBII KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 10 JIBa, 3an YMEHHHA U
OPY B mapax [1/n HAaBBIKOB,
«OXOTHUKH U HaOJII0IeH
3aime. M/u ue
«Haiinu u
IPOMOITINY
38 | 15.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
[IEPECTPOCHHUE, Ka BHBII KOHTPOJIb
OPY c ckakankoil. 3an YMEHUH U
II/n «Becemblii HaBBIKOB,
cyeT» HaOJI0IeH
JprxarenbHas ne
TUMHACTHKA
«JlepeBo»
39 | 18.11.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka: 6er B Tpenupos | cioptu | Texymuit
MEUICHHOM TeMIIe | Ka BHBIT KOHTPOJIb
1o 2 muH., OPY Ha 3ai1 YMEHHUI U
MecTe. MeTanue HaBBIKOB,
peIMEeTOB Ha HaOII0IeH
JAJIbHOCTH B ue
TOPU30HTAIBHYIO
nens. OPVY ¢
nertoukoil. [T/m «Y
MeJBeIsT BO 00py»,
«OXOTHUKH U
3ai1BI».
40 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
19.11.2024 noctpoenue, OPY | ka BHBIN KOHTPOJIb
¢ ne"tou. [1/m 3ai YMEHHUHI U
«/leHb 1 HOUDBY, HaBBIKOB,
«Haiinu cBoit HaOJIFOIEH
JTIOMUK ue
41 | 20.11.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
nepecTpoeHue B Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOJIOHHBI 110 3, 3al YMEHUU U
OPY c nenroii. I1/u HaBBLIKOB,
«[lepemenu HaAOII0ICH
peaIMeT ue
Ocradera
«ITuHrBUH»
42 | 25.11.2024 | 14.00-14.45 caaya cnoptu | Tectuposa
HOPMAaTUB | BHBIU HUE.
Hrorosoe 3aHsaTHe | 0B 3a71 VYyacrtue B
(TecToB) craue
B®CK HOpM
I'TO B®CK
I'TO 1

CTYIICHb.




Moayab «®@CK I'TO pj151 101IKOJIbHUKOB»

26.11.2024 | 14.00-14.45 1 Urto takoe I'TO. Jlekuust | cnoptu becena/
Crynenu, BHBII ompoc
TECTOBBIE 3an
UCTIBITAHUS;
3HAYKH.

27.11.2024 | 14.00-14.45 1 Tpenupos | cnoptu | Texymuit

Ka BHBII KOHTPOJIb

TecToBbIe 3aIl YMEHUU U
UCTIBITAaHUS HABBIKOB,
(HOpMaTUBBI AJIs1 HaOJII0IeH
JOTIIKOJIbHUKOB). ue

29.11.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3munka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
VYrpaxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3a1 YMEHUU U
crubanue u HaBBIKOB,
pasrubaHue pyk HaOJII0ICH
Urpa «IIpsaTkmw» ue
JprxarenbHas
TUMHACTHKA
«Kagenny

02.12.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3munxka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaKHEHUS Ha Ka BHBIH KOHTPOJITh
pa3BUTHE CUJIBI - 3an YMEHHUI U
MOATATUBAHUE K HaBBIKOB,
HU3KOU M BBICOKOM HaOJIIOEH
nepexnaaude Urpa ue
«ITo rpu0OBI»
JlpIxaTenpHas
TUMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»

03.12.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymmii
yrpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBIL: 3an YMEHUH U
IPBIKKU C MeCTa HaBBIKOB,
IT/n «Kmypxu» HaOJIFOIEH
JpixarenbHas ue
TUMHACTHKA
«Hanyit mapux»

04.12.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pasBuUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaOIr0/1eH
YeIHOYHBIN Oer ue
3x10 m. (cek.) [T/m
«Jloronu
COTIEpHUKA»
Ocradera
«IIpprKKoBas
scraderay

09.12.2024 | 14.00-14.45 1 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3ai




CKOPOCTHBIX YMEHUU U
KadecTB - Oer Ha 30 HaBBIKOB,
M. (cek.) [T/m HaAOIIOICH
«OKmypxn» ue
Hrposoe

yIpaKHEHHE

"BricTpo B

KOJIOHHY!"

8 10.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
YOpa)KHEHHE Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pasBuTHe 3aJ1 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HAaBBIKOB,
KayecTB - Oer Ha 30 HaOJI0IeH
M. (cek.) ,I1/m ue
«Kmypxu»

Hrposoe
yIpaKHEHHE
"BricTpo B
KOJIOHHY!"

9 11.12.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HUS Ha pa3BUTHE | Ka BHBIN KOHTPOJIb
TUOKOCTH - HAKJIOH 3an YMEHUH U
BIIEpE]l U3 HaBBIKOB,
MOJIOKEHUS, CTOS HaOJII0JICH
Ha ue
TMMHACTUYECKON
ckambe (cm). Urper
C DJIEMEHTAMH
COpPEBHOBaHUI
«Jlopoxka
MPENSATCTBUI,

«KT0 OpICTpEE?).

10 | 13.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
VYnpaxxHenus: Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3ai YMEHUU U
BBIHOCJIMBOCTH - HAaBBIKOB,
CMELIaHHOE HaAOII0ICH
nepeIBUKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [1I/m
«lIpbITHH U
npucsiap» Urpa
«Kauenny

11 | 16.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cioptu | Texymnii
METaHue Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHHCHOTO Ms4a B 3ai YMEHUU U
uensb [1/u «Btopoii HABBIKOB,
muiHui» Urpa HaOII0nEH
«Hanyn mapux» ue

12 | 17.12.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka,xonpb6a | Tpenupos | cmoptu | Texymmii
o Ka BHBIN KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKON 3a1 YMEHUN U
ckambe. [1/n HAaBBIKOB,
«BepeBouka» Habr0/1eH
JlpixaTenbHas ue




TMMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»

13 | 18.12.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka, npeokku | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
yepe3 CKakKajkKy. Ka BHBII KOHTPOJIb
[1/n «JloBumkH ¢ 3an YMEHUH U
JCHTOIY, dcTadera HAaBBIKOB,
«IIponecu msu, He HaOJII0IeH
3a]1eB KETIIO). ne

14 | 23.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
BBITIOJTHEHHE Ka BHBIT KOHTPOJIb
yIpaXKHEHUS 3aJ1 YMEHUH U
«Jlacroukay. I1/u HaBBIKOB,
«/loronn HaOJIIOICH
cornepuuka» MUrpa ue
«TpsaTku»

15 | 24.12.2024 | 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HUS Ha pa3BUTHE | Ka BHBIT KOHTPOJIb
THOKOCTH - HaKJIOH 3ai YMEHHHA U
BIIEpE U3 HABBIKOB,
MTOJIOKEHUS, CTOS HaOJII0JICH
Ha ne
TMMHACTUYECKOM
ckambe (cm). [1/u
«OXOTHUKH U
3aitup» Urpa
«Hanyit mapuk»

16 | 25.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmit
VYnpaxxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BHUTHE CUJIBI - 3an YMEHUI U
crubanue u HaBBIKOB,
pasrubaHue pyk HaOJIIOCH
[T/n «Ilepemenn ue
npeaMeTy,
JlpIxaTenpHas
TUMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»

17 | 27.12.2024 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BuUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaAOII0ICH
MOIHUMaHUE ue
TYJOBUIIA U3
MOJIOKEHUS, JIekKa
(xonM4ecTBO pa3 3a
1 mun.) [l/n
«Ilomagu B
o0pyu». M/u
«POBHBIM KPYrom»

18 | 13.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
yIpaxHEeHHUs Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE CHUIIBI - 3an YMEHHHA U
MOATATUBAHUE K HABBIKOB,
HU3KOW U BBICOKOM HaOII0ICH
nepexiagune [1/u ue




«OKmypxn»

Hrposoe
yIpaKHEHHE
"BricTpo B
KOJIOHHY!"

19 | 14.12.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuii
YIpa)KHEHHE Ha Ka BHBIT KOHTPOJIb
pasBuTHe 3aJ1 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
KayecTs - Oer Ha 30 HaOJII0IeH
M. (cek.) [1/m ue
«Jloronun
COTIEpHUKa»
Ocradera
«IIpppKKoBas
actaderar

20 | 15.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | cioptu | Texymuit
METaHHe Ka BHBIT KOHTPOJIb
TEHHHCHOTO Ms4a B 3au1 YyMEHUU U
uenb I1/n «Hatiou HaBBIKOB,
cBoe mecto» Urpa HaOJIIOICH
«TpsaTku» ne

21 | 17.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpenupos | cioptu | Texymuit
VYrpaxHeHus Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHHUI U
BBIHOCJIUBOCTH - HaBBIKOB,
CMEIIaHHOE HaOJIFOIEH
nepeIBKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [I/m
«Ipbirau n
npucsab» Urpa
«Kauenny.

22 | 20.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3smunka,xonp6a | TpenupoB | cmoptu | Tekymuid
o Ka BHBIN KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKON 3ai YMEHUU U
ckamebe. [1/u «JIBa HaBBIKOB,
Mopo3zan, HaAOII0ICH
«3aTeHHUKN Y. ue

23 | 21.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cioptu | Texymuid
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
uenb [1/u «/IBa HaBbIKOB,
Mopo3zay, HaOIIOICH
«3aTeHUKINY. ue

24 | 22.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymuit
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - HaOII0ICH
YEeITHOYHBIN Oer ue

3x10 m. (cek.) . [I/m
«Jloronu
COTIEpHUKA»
Ocradera




«IIpbrKKoBas

acraderar

25 | 27.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
BBITIOJTHEHHE Ka BHBIN KOHTPOJIb
yIpaXKHEHUS 3a11 YMEHUU U
«Jlactoukay. I1/u HaBBIKOB,
«JloBHUIIKIY, HaOJII0JICH
sctadera ue
«IIpoHecu M4, HE
3a]1eB KETIIION.

26 | 28.01.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka, npeokku | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
4epe3 CKakajkKy. Ka BHBII KOHTPOJIb
[I/n «JloBumkm», 3aIl YMEHUU U
actadera HaBBIKOB,
«IIponecu msu, He HaOJI0IeH
3aJ1€B KETJIIO. ne

27 | 29.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaXHCHHE Ha Ka BHBIT KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBL: 3a11 YMEHUU U
MIPBIKKU C MECTa HABBIKOB,
[T/n «Kmypxum». HaOII0IeH
JprxarenbHas ne
TUMHACTHKA
«Hanyit mapuk»

28 | 31.01.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, TpenupoB | coptu | Texkymmii
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
nens [1/u «Btopoi HaBBIKOB,
mutHu Urpa HaOJIFOIEH
«Hanyit mapuk». ue

29 | 03.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
VYnupaxxHenus: Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BuUTHE 3an YMEHUH U
BBIHOCJIUBOCTH - HaBBIKOB,
CMEIIaHHOE HaOII0ICH
nepeIBKEHUE Ha ue
1000 m. (MuH,
cek.). [1/m
«lIpbITHH U
npucsiap» Urpa
«JJoMux»

30 | 04.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpaxHeHHe Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pa3BUTHE 3an YMEHUH U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
Ka4yecTB - Ha0Ir0/1eH
YeIHOYHBIN Oer ue
3x10 m. (cek.) [T/m
«Y Mensens BO
060py», «OXOTHUKH
Y 3aiLBD».

31 | 05.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymuit
BBHITIOJTHEHHE Ka BHBIN KOHTPOJIb
yIpaXHEHUS 3an YMEHHHA U
«Jlactoukay. I1/u HaBBIKOB,




«Y Mensensa BO

HaOJIIOIEH

00py», «OXOTHUKH ue
Y 3aULBD).

32 | 10.02.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka. Tpenupos | cnoptu | Texymuit
VYipaxHeHus Ha Ka BHBII KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3ai YMEHUH W
crubanue u HaBBIKOB,
pasrubanue pyk HaOI0ICH
[T/n «CoBymikay, ue
«OKMypxn»

33 | 11.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
yIpakHEeHHE Ha Ka BHBIH KOHTPOJITb
pasBuTHE 3a1 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HaBBIKOB,
Ka4yecTB - HaOJI0IeH
MOTHUMaHUE ue
TYJIOBHIIA W3
MOJIO’KEHUS, JIeXkKa
(xoJIM4ecTBO pa3 3a
1 mun.). [l/n
«ITonmamm B
o0pya». M/u
«POBHBIM Kpyromy»

34 | 12.02.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka.Vopaxu | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
€HMsI Ha pa3BUTHE Ka BHBI KOHTPOJIb
IrMOKOCTH - HaKJIOH 3a1 YMEHUH W
BIIEpE]] U3 HaBBIKOB,
MOJIOKEHUS, CTOS HaOJIIOIEH
Ha ue
TUMHACTHYECKON
ckambe (cm) [T/m
«CoBy1kay,
«OKMypxm».

35 | 14.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. TpenupoB | cioptu | Texymmii
[IpocmoTp Ka BHBII KOHTPOJIb
BUJICOPOJINKOB 3a1 YMEHUH WU
PaBUIBHOTO HaBBIKOB,
BBITOJIHEHUS Ha0r0/1eH
TECTOBBIX ue
ucnbiTanuit. [1/m
«He nomnanu B
00JI0TOY.

36 | 17.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka. Tpennpos | cnoptu | Texymui
YpaxHeHus Ha Ka BHBIU KOHTPOJIb
pa3sBUTHE CUJIBI - 3a1 YMEHUH H
crubanue u HaBBIKOB,
pasrudanue pyk HaOII0ICH
M/n «Haiinu u ue
npomoun» [1/u
«Kpackmy.

37 | 18.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpennpos | cnoptu | Texymuit
yIpaKHEHUs Ha Ka BHBIH KOHTPOJIb
pa3BUTHE CUIIBI - 3ai YMEHUH H
HOJTSTUBAHUE K HaBBIKOB,

HU3KOU M BBICOKOI




nepeKyaIuHe Habro/1eH
JpixarenbHas ne
TMMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»
[1/u «/loronu cBoro
napy».
38 | 19.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munka, Tpenupos | cnoptu | Texymiuit
yIOpa)KHEHHE Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
pasBuTHe 3aJ1 YMEHUU U
CKOPOCTHBIX HABBIKOB,
KauecTB - HaOJII0IeH
MOJHUMAHUE ue
TYJIOBHIIA U3
MOJIOKEHUS, JIeKa
(xoJIM4ecTBO pa3 3a
1 mun.) Il/n
«OXOTHUKH U
3aM1bD).
JprxarenbHas
TUMHACTHKA
«IIneankn»
39 | 25.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3munxka, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
BBITIOJTHCHHE Ka BHBIN KOHTPOJIb
YIIPA)KHEHUS 3a1 YMEHHUI U
«Jlactoukay. I1/u HaBBIKOB,
«Jloronu HaOJIIOIEH
conepHuka» MUrpa ue
«TpsaTkmy.
40 | 26.02.2025 | 14.00-14.45 Pasmunka,xonp6a | TpenupoB | cmoptu | Texymuid
o Ka BHBII KOHTPOJIb
TMMHACTUYECKON 3ail YMEHUU U
CKaMbe. HaBBIKOB,
JpixarenbHas HaOII0ICH
TUMHACTHKA ue
«/lepeBo Ha BeTpy»
IT/u «JIBa Mopo3za»
41 | 28.02.2025 | 14.00-14.45 Pa3zmuHKa, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
MeTaHHe Ka BHBIN KOHTPOJIb
TEHHUCHOTO Msua B 3an YMEHUH U
uens I1/u «Bropoi HaBBIKOB,
ymuHuiy [1/u HaOJIFOIEH
«MBIIIEeTOBKaY. ue
42 | 03.03.2025 | 14.00-14.45 TectoBble | cmoptu | JleMoHCTp
UCIBITAaHU | BHBIN arus
HroroBoe 3ansatue | s 3ai BBITIOJTHEH
(HOpMaTH Usl TECTOB
BBI JITISt eJarorom
JIOIIKOJIbH
HKOB).
Moayab «CoBeplIeHCTBOBAHNE IBUTaTeIbLHBIX YMeHUil. JIérkas atiernka
1 04.03.2025 | 14.00-14.45 Jlexuust | cnoptu Becena/
IIpaBuna Tb npu BHBIU OIIpoc
BBHITIOJTHEHUH 3ail




YIPA)KHEHUH.
Jlerkasa aTieTuka.

05.03.2025 | 14.00-14.45 Tpenupos | cnoptu | Texymmii
Copnepxanue Ka BHBII KOHTPOJIb
YIPAKHEHUH 110 3a11 YMEHUU U
TEXHHUKE Oera. HaBBIKOB,
TpeboBanus HaOJII0ICH
TEeXHUKE Oera. ne

11.03.2025 | 14.00-14.45 ber, otBons Hazan | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
COTHYTBIC HOTH B Ka BHBIT KOHTPOJIb
KOJICHSIX, 3aJ1 YMEHUH U
MIO/THAMAsI BIIEPE]T HABBIKOB,
npsimble Horu. [1/m HaOJI0IeH
«lIepener nTui» ne
Ocradera B napax

12.03.2025 | 14.00-14.45 ber npepkkamu. Tpenupos | cnoptu | Texyuuit
ber B MeiieHHOM U Ka BHBII KOHTPOJIb
CpeqHeEM TEeMIIE. 3a1 YMEHUU U
ber HaBBIKOB,
«BTIPUTIPBIKKY, HaOII0IeH
HaIlepErOHKH, C ne
MPEMSATCTBHSIMH Ha
20—30 cm. IT/m
«ITponecu ms4, HE
3aJIeB KETIIIO».
OcrtadeTsl co
CKAKaJIKOMN

14.03.2025 | 14.00-14.45 ber ¢ Benennem TpenupoB | coptu | Texymmii
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKoM, 3an YMEHHUI U
npbikkamu [1/u HaBBIKOB,
«Haiinu cBoro HaOJIIOIEH
Kkermo» M/u ue
«Kapnuku u
BEJIMKAHBD)

17.03.2025 | 14.00-14.45 ber mupoxkum TpenupoB | cioptu | Texymmii
1arom 4yepes Ka BHBIN KOHTPOJIb
MPENSATCTBUS 3an YMEHUH U
BrIcOTOH 10- 15 HaBBIKOB,
cm. [1/m «boukomy HaOJIFOIEH
OcradeTsl co ue
CKAKaJIKOI

18.03.2025 | 14.00-14.45 Tpennpos | cnoptu | Texymui

Ka BHBIN KOHTPOJIb

ber na ckopocTs - 3a71 YMEHHUN U
muctaHug 30 M. HaBBIKOB,
IT/u «JIoBumkm» HaOII0nEH
M/u «3aTeitHUKN ne

19.03.2025 | 14.00-14.45 Mennennslii 6er B | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
Te€4eHHe 2—3 MHUH. Ka BHBI KOHTPOJIb
[1/u Haiigu cBoit 3a1 YMEHUU U
nomuk» «llepener HABBIKOB,
OTHUID, HaOII0ICH
«Kapycenb» ue




9 24.03.2025 | 14.00-14.45 UepenoBanue Tpenupos | cnoptu | Texymuit
X01b0bI 1 Oera Ha Ka BHBIN KOHTPOJIb
3-4 oTpe3kax myTH, 3an YMEHHHA U
mo 100-150 m HaBBIKOB,
Kaxaplid. Xo1p0a ¢ HaAOIIOICH
Memo4koMm (Bec 1 ue
KI') Ha TOJIOBE C
BEITIOJTHEHHEM
Pa3TUYIHBIX
3amanuii [1/m
«[IIxona ms4ay»

10 | 25.03.2025 | 14.00-14.45 Xoxabba 1o TpenupoB | croptu | Texymuit
nImagam, Xoap0a Ka BHBI | KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3a11 YMEHUU U
3aThUIOK, JepXkKach HABBIKOB,
pyKaMmH 3a JIOKTU HaOJI0IeH
HaXOSIIErocs ue
BIriepenu. Xop0a
Ha HOCKax
MaJICHBKUMH,

YaCTHIMU IIIaraMH.
IIIar koHBEKOOEKIIA.
[1/n «Becenbie
peobsiTa»

11 | 26.03.2025 | 14.00-14.45 ber B cpenaem TpenupoB | cioptu | Texymuit
TeMIIEe TI0 Ka BHBIN KOHTPOJIb
MepECEeUYCHHOMN 3an YMEHHUI U
MECTHOCTHU Ha HaBBIKOB,
paccrositaue 200- HaOJIIOIEH
300 m. Dcradera ue
CO CKaKaJIKO#

Ocradera
«IIMHrBUH»

12 | 28.03.2025 | 14.00-14.45 Brimonaenue TpenupoB | cioptu | Texymuit
MPaBUILHON Ka BHBII KOHTPOJIb
TEeXHUKH Oera. 3an YMEHUH U
YopaxkneHus Asis HABBIKOB,
pa3BUTHUS HaAOII0ICH
JIOBKOCTH, ue
OBICTPOTHI
JBMOKCHUH,
rnazomepa. [1/u
«Becenplii cueT»,

«CoByHnIka»

13 | 31.03.2025 | 14.00-14.45 OcBoenue texuuku | Tperupos | cnoptu | Texymmii
MPBIKKA. Ka BHBIN KOHTPOJIb
HcxonHoe 3all YyMEHUU U
MOJIOKEHUE TIEpe HABBIKOB,
MPBIKKOM. HaOII0ICH
[Toaroroska k nue
OTTaJIKUBAHUIO,

OrtTankuBaHue,
MOJIET U

npuzemienue. [1/u
«JloBunkay.




14 | 01.04.2025 | 14.00-14.45 Omnpenenenue TpenupoB | cioptu | Texymuii
CKOpPOCTHO- Ka BHBII KOHTPOJIb
CUJIOBBIX 3a11 YMEHUU U
BO3MOXKHOCTEIA. HAaBBIKOB,
da3bl NpbDKKA: Habr0/1eH
paszoer, ue
OTTaJIKMBAaHHUE,
MOJIET,
pU3eMIICHHE.
[Ipeokkny yepes
KpYKalyrocs
JUTMHHYIO
CKaKaJKy,
BBITIOJTHSIS
pa3uyHbIe
3amanus. [Ipeokkn
¢ moBopoTamu. [1/u
«bepu eHTy».

15 | 02.04.2025 | 14.00-14.45 [Tpbxku yepes Tpenupos | cioptu | Texymuit
KPY)KaIyrocs Ka BHBIH KOHTPOITh
JUINHHYO 3a11 YMEHUU U
CKaKaJKy, HaBBIKOB,
BBITIOJTHSS HaOJIFOIEH
pa34yHbIe ne
3aganus. [Ipbokku
¢ moBopoTamu. [1/n
«Kpackmy.

16 | 07.04.2025 | 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymmit
Meranue Msiga Ka BHBII KOHTPOJIb
OJTHOM PYKOil B 3an YMEHHUI U
3eMJIIO Y CaMBbIX HaBBIKOB,
Hor I1/u «Jloronu HaOJIFOIEH
CBOIO MApY». ue

17 | 08.04.2025 | 14.00-14.45 MeTtanue Ms4 B TpenupoB | cioptu | Texymuit
KPYKOK Ka BHBIH KOHTPOJIb
nuamerpom 50—60 3au YMEHUU U
CM, HauepUeHHBII HaBBIKOB,
Ha 3emJe, B Ha0ro0/1eH
KaTAIUNACS MUMO ue
obpyu. [l/u
«bbICTpPO BO3BMU,
OBICTPO IOJIOKI.

18 | 09.04.2025 | 14.00-14.45 [TonGpaceiBanue Tpennpos | cioptu | Texymnii
Ms4a JIE€BOM PyKOH, | Ka BHBIN KOHTPOJIb
KOCHYTbCSl PyKaMu 3a1 YMEHUH H
3eMJIM U NOWMaTh HaBBIKOB,
Ms4 IIPaBOM PyKOH. Ha0r0/1eH
[T/u «JloroHu cBOIO ue
napy».

19 | 11.04.2025 | 14.00-14.45 Tpennpos | cnoptu | Texymuit
ber B MeuieHHOM Ka BHBIH KOHTPOJIb
TeMIIe, pa3MHHKa, 3ai YMEHUH H
OPY co HaBBIKOB,
CKaKaJIKOH. Habr0/1eH
IIpbpKKU CO ue




ckakankou. [T/m

«byparuno»

20 | 14.04.2025 | 14.00-14.45 Cros B kpyre, Tpenupos | cnoptu | Texymuit
nepeaaBaTh JAPyr Ka BHBIN KOHTPOJIb
Ipyry mMs4 3a11 YMEHUU U
CpEIHET0 pa3mepa, HABBIKOB,
MOA0MBAs €ro, Kak HaOII0ACH
IIPH UTPE B ue
Bouteitooun [1/m
«JloBuIIKH,
«lepenait Msiu»

21 | 15.04.2025 | 14.00-14.45 Texnuka meranust | Tpenupos | cnoptu | Texymmii
Msua. Jlepxanue Ka BHBII KOHTPOJIb
Ms4a, 3aMax, 3all YMEHHUI U
Opocok. Dcradera HaBBIKOB,
«IIponecu msu, He HaOJI0IeH
3aJ1€B KETJIIO. ue

22 | 16.04.2025 | 14.00-14.45 Mertanue Tpenupos | cioptu | Texymuit
TEHHUCHOTO Ms4a B | Ka BHBIT KOHTPOJIb
1eb (ucTanmus 6 3aI1 YyMEHUU U
METpPOB). HaBBIKOB,
Onpenenenue HaOJIIOICH
KOJIMYECTBA ue
MTOTTaTaHnA.
TexHuka
BbInoJiHeHUs. [1/n
«OXOTHUKH U
3al1BD».

23 | 21.04.2025 | 14.00-14.45 Mertanue TpenupoB | cioptu | Texymmit
TEHHUCHOTO Msua B | Ka BHBIN KOHTPOJIb
1eb (UucTanmus 6 3a1 YMEHHUHI U
METPOB). HaBBIKOB,
Omnpenenenue HaOII0ICH
KOJIMYECTBa ue
nomnaxaguii. [1/m
«be3moMHBIH
3as1y, «[ openkmy.

24 | 22.04.2025 | 14.00-14.45 ber ¢ Benenuem Tpenupos | cioptu | Texymuid
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKOM, 3al YMEHUU U
npbikkamu [1/u HABBIKOB,
«Kopuryn u HaAOII0ICH
Hacenka», «Ube ue
3BEHO CKOpee
cobepercsy.

25 | 23.04.2025 | 14.00-14.45 Yepenosanue Tpennpos | cioptu | Texymnii
X0Jp0bI U OeTa HA | Ka BHBIN KOHTPOJIb
3-4 oTpe3Kkax myTH, 3an YMEHUH U
mo 100-150 m HaBBIKOB,
Kaxaplid. Xonp0a ¢ HaOII0ICH
Menroykom (Bec 1 ue

KI') Ha TOJIOBE C
BBITIOJTHEHHUEM
pa3IMYHBIX




3aganuii [1/u

«Y OoUKay.

26 | 25.04.2025 | 14.00-14.45 Xoapba 1o TpenupoB | cioptu | Texymuii
mirnajgam, Xoap0a Ka BHBIN KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3an YMEHHHA U
3aTbUIOK, JIEpXkKach HABBIKOB,
pyKamH 3a JIOKTU HaOJII0IeH
HaXOSILErocs ue
BIiepeau. Xoip0a
Ha HOCKax
MaJICHBKUMH,

YaCTBIMU IIIaraMHu.
[Har xoHbKOOEKIIA.
[1/u «Becensie
peodsiTay.

27 | 28.04.2025 | 14.00-14.45 Omnpenenenue Tpenupos | cioptu | Texymuit
CKOPOCTHO- Ka BHBII KOHTPOJIb
CUJIOBBIX 3a11 YMEHUU U
BO3MO>KHOCTEH. HaBBIKOB,
®da3pl MpBDKKA: HaOJIIOIEH
pasber, ne
OTTAJIKUBAHUE,

MOJIET,
pU3EMIICHHUE.
[Iperxku yepes
KpyXallyocs
JUIMHHYIO
CKaKaJKy,
BBITIOJTHSS
pa3Iu4HbIe
samanud [1/u
«JloBist 06€3bsHY,
«JIsarymku u
AT,

28 | 29.04.2025 | 14.00-14.45 TpenupoB | cioptu | Texymuit
Meranue Ms4a Ka BHBIN KOHTPOJIb
OJTHOM PYyKOil B 3ai YMEHUU U
3eMJII0 Y CaMBbIX HABBIKOB,
Hor I1/u «Jloronu HaOJIFOIEH
CBOIO Hapy».. ue

29 | 30.04.2025 | 14.00-14.45 Mennennsiii 6er B | TpenupoB | coptu | Texymmii
TeueHue 2—3 MUH. | Ka BHBII KOHTPOJIb
I[1/m Haiinu cBoit 3aIl YyMEHUU U
nomuk» «llepener HABBIKOB,
OTHUID, Ha0r0/1eH
«Kapycenb. ue

30 [ 05.05.2025 | 14.00-14.45 Mertanue Tpennpos | cioptu | Texymnii
TEHHUCHOTO Msua B | Ka BHBIN KOHTPOJIb
1eNnb (qUCTaHnus 6 3an YMEHHA U
METPOB). HABBIKOB,
Ornpenenenue HaOII0ICH
KOJIMYECTBa ue
nonagaHui.

TexHuka

BbIIOJIHEHU. [1/n




«JIoBuUIIKY C
JICHTOW)

31 | 06.05.2025 | 14.00-14.45 Ber na ckopocts - | TpenupoB | cmoptu | Texymmii
muctanuus 30 M. Ka BHBII KOHTPOJIb
HUrpei ¢ 3a11 YMEHUU U
3IIEMEHTAaMHU HaBBIKOB,
COPEBHOBAHUM HaOJII0ICH
«/lopoxka ue
IIPENATCTBUI,
«KT0 ObICTpEE?».

32 | 07.05.2025 | 14.00-14.45 ber B cpennem Tpenupos | cnoptu | Texymuit
TEMIIE T10 Ka BHBIH KOHTPOJITb
IIEPECECUECHHON 3aIl YMEHUU U
MECTHOCTHU Ha HaBBIKOB,
paccrositaue 200- HaOJII0ICH
300 m. [1/m ue
«JloBUIIIKMY,
«Bcpeunslie
nepe0eKKu.

33 | 12.05.2025 | 14.00-14.45 Mertanue Ms4 B Tpenupos | cnoptu | Texymuit
KPYKOK Ka BHBIH KOHTPOJITh
mramerpom 50—60 3aj YMEHUU W
CM, Ha4epUCHHBIN HaBBIKOB,
Ha 3eMJie, B HaOJII0JICH
KaTAIINNCSI MUMO e
o6pyu. [1/m
«bBICTPO BO3BMHU,
OBICTPO MOJIOKH..

34 | 13.05.2025 | 14.00-14.45 ber, otBons Hazan | Tpenupos | cmoptu | Texymuid
COTHYTHIC HOTH B Ka BHBI KOHTPOJIb
KOJICHSIX, 3a1 YMEHUH H
IIOJITHUMAsl BIIEpE] HaBBIKOB,
IpsSMBbIE HOTH. HaOIr0/1eH
Ocradera B mapax ue
[T/u «Ilyctoe
MECTOY,
«3aTeUHUKN»

36 | 14.05.2025 | 14.00-14.45 Xoaw0a mo Tpenupos | cnoptu | Texymuit
minajgam, Xoapoa Ka BHBI KOHTPOJIb
BJIBOEM-BTPOEM B 3a1 YMEHUH H
3aTBUIOK, JIepKach HaBBIKOB,
pYKaMH 3a JIOKTH Ha0r0/1eH
HaXOJIAIIEeT0Cs ue
BIiepeau. Xoap0a
Ha HOCKax
MaJICHbKUMH,
YacThIMHU IIaraMH.
[Iar koHbKOOEXK1IA.
II/n «Ilonanu B
00py"», «Y J0UKay.

37 | 19.05.2025 | 14.00-14.45 [Ton6pacsiBanue Tpennpos | cnoptu | Texymuit
Ms4a JIEBOU PyKOH, Ka BHBIU KOHTPOJIb
KOCHYTbCSI pyKaMu 3ai YMEHUH H
3eMJIM U IOWMAaTh HaBBIKOB,

MsI4 IPABOM PYKOU.




Cros B Kpyre, Habro/1eH
nepeaaBaTh JAPyr ue
Apyry M4
CpEIHET0 pa3mepa,
moa0duBast ero, Kaxk
IIPH UTPE B
Bouteiiboun. [1/m
«IIepemenn
IpeIMETY,
38 | 20.05.2025 | 14.00-14.45 [IpbiKku yepes Tpenupos | cnoptu | Texymuit
KPYyXKaIIyrocs Ka BHBIT KOHTPOJIb
JUIUHHYIO 3aJ1 YMEHUU U
CKaKaJKy, HABBIKOB,
BBITIOJTHSIS HaOJII0ICH
pa3ITUYHbBIE ue
3amanus. [Ipeokkn
¢ moBopoTamu. [1/u
«Kapacu un myka»,
«be3moMHBIH 3241
39 | 21.05.2025 | 14.00-14.45 Yopaxknenus ans Tpenupos | cnoptu | Texymuit
pa3BHUTHS Ka BHBIT KOHTPOJIb
JIOBKOCTH, 3a11 YMEHUU U
OBICTPOTHI HAaBBIKOB,
JIBYKECHUH, HaOJIFOIEH
rinazomepa [1/u ue
«ITyctoe mectoy,
«3aTeHHUKN»
40 | 23.05.2025 | 14.00-14.45 ber ¢ Benennem TpenupoB | coptu | Texkymmii
Ms4a, co Ka BHBIN KOHTPOJIb
CKaKaJIKoOM, 3an YMEHHUI U
npbikkamu [1/u HaBBIKOB,
«Haiinu cBoro HaOJIFOIEH
Kermo» M/u ue
«Kapnuku u
BEJIMKAHBD.
41 | 26.05.2025 | 14.00-14.45 TpenupoB | coptu | Texymmii
Ka BHBIN KOHTPOJIb
TectoBbie 3an YMEHUH U
UCIIBITAHUS HABBIKOB,
(HOpMAaTHBBI JTS HaOJIFOIEH
JOIIKOJIHbHUKOB ue
42 | 27.05.2025 | 14.00-14.45 TecrtoBbie | cioptu | JlemoHcTp
UCIIBITAaHU | BHBIN arus
HtoroBoe 3anatue | s 3an BBITIOJTHEH
(HOpMaTH Usl TECTOB
BBI JITISt neaarorom
JOTIKOJIbH

WKOB).
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	Краткая аннотация
	Пояснительная записка
	Решая вопросы модернизации отечественного образования и системы дополнительного образования Самарской области, одним из приоритетных направлений является сохранение уровня охвата детей дополнительным образованием через увеличение кружков физкульту...
	Программа предусматривает стартовый (ознакомительный) уровень освоения содержания материала, предполагающий использование общедоступных универсальных форм организации материала, минимальную сложность задач, поставленных перед воспитанниками.
	Направленность программы.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука ГТО» (далее программа) имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Актуальность программы определяется возросшим вниманием к возвращению традиций сдачи норм ВФСК ГТО. Возрождение системы ГТО может реально повлиять на повышение уровня как психического, так и физического здоровья нации, поэтому внедрение комплекса Г...
	Пропаганда и обучение навыкам сохранения здоровья обучающихся, находятся на первом месте в иерархии запросов к результатам образования и реализуются в соответствии со стратегическими документами, определяющими развитие системы дополнительного обра...
	Программа нацелена на решение задач, определённых в «Концепции развития дополнительного образования», «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до2025г», «Стратегии социально- экономического развития Самарской области до 2030...
	Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом современных тенденций в образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, содержание модуля может изучаться как в обычном очном режиме, так и с использованием ЭОР и дистанцио...
	Отличительные особенности программы:
	- Применение конвергентного подхода, позволяющего выстраивать образовательную среду, направленную на обогащение индивидуального опыта ребёнка с помощью жизненно-важных навыков, приобретённых в ходе реализации программы. Занятия по данной программе спо...
	- Реализация в очной форме, в смешанном (комбинированном) режиме: часть программного материала может реализоваться в формате дистанционного обучения, с использованием ЭОР и дистанционных технологий. Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: обра...
	- Целесообразность реализации программы в сетевой форме с использованием ресурсного обеспечения нескольких организаций, для повышения уровня спортивной подготовки обучающихся и улучшения качественного предоставления образовательных услуг в системе доп...
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на основе и с учетом нормативно-правовых актов:
	Педагогическая целесообразность заключается в применении на занятии деятельностного подхода, который позволяет максимально продуктивно усваивать материал путём смены способов организации деятельности. Педагог стимулирует познавательные интересы в...
	Формы организации занятий: по группам, индивидуально или всем составом.
	Прогнозируемые образовательные результаты программы
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «Азбука ГТО»
	Тема № 11. Теория. Вводное занятие. Здоровый образ жизни. Правила безопасности во время занятий и в быту. Понятие о здоровье. Режим дня. Утренняя зарядка
	Тема № 1.2. Теория. Здоровое питание. Полезные и вредные продукты.
	Тема № 1.3. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения без предметов
	- Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Перестроения. (1час).
	Упражнение в ходьбе змейкой в колонне по одному и парами.
	Общеразвивающие гимнастические упражнения: для рук и плечевого пояса, для мышц туловища и шеи.
	Упражнения для мышц ног, таза из различных исходных положений.
	Упражнения для всех групп мышц.
	Тема 1.4. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Общеразвивающие упражнения с предметами   Упражнения с гимнастической палкой (или сложенной вчетверо скакалкой).
	Упражнения с малым мячом.
	Упражнения с обручем.
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	Общеразвивающие упражнения в парах.
	Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой, малым мячом, обручем.
	Тема 1.5. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Гимнастика: пальчиковая, дыхательная, суставная.
	Дыхательная гимнастика.
	Тема 1. 6. Теория. Требования техники безопасности на занятиях.
	Практика. Подвижные спортивные игры.
	- «Коршун и наседка».
	- «Перемена мест»
	Тема 1.7. Подведение итогов. Тестирование. Участие в сдаче норм ВФСК ГТО 1 ступень.
	Содержание модуля «ВФСК ГТО для дошкольников»
	Тема № 2.2.  Теория. Комплекс упражнений из физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
	Упражнения на развитие скоростных качеств.
	- челночный бег 3х10 м. (сек.); - бег на 30 м. (сек.)
	Упражнения на развитие гибкости.
	Упражнения на развитие выносливости.
	- смешанное передвижение на 1000 м. (мин, сек.).
	Упражнения на развитие координации, равновесия, меткости.
	Тема № 2.3. Теория. Ознакомление с гимнастикой: пальчиковая, суставная, дыхательная.
	Практика. Пальчиковая гимнастика.
	Суставная гимнастика.
	Упражнения с флажками.
	Дыхательная гимнастика. (1)
	Тема № 2. 4.  Теория. Что такое подвижные спортивные игры. Техника безопасности при игре.
	Практика.
	-  «Веревочка». Ход игры: На пол кладут верёвочку, длиной 1м. на расстоянии 5-6 м от её концов ставят флажки. Двое детей встают у концов верёвки лицом к своим флажкам. По сигналу:
	Тема 2. 5. Подведение итогов. Тестирование. Участие в сдаче норм ВФСК ГТО 1 ступень.
	Учебно - тематический план 3 модуля
	Практика. Беговые упражнения.
	Челночный бег (5 раз по 10 м).
	Тема № 3. 2. Теория. Прыжки. Техника безопасности.
	Прыжок в длину с разбега. ( 5часов; 1час теория, 4 часа-практика).
	Тема № 3. 3. Теория.  Метание мяча. Техника метания.
	Практика. Упражнения с мячом (теннисным).
	Техника метания мяча. Держание мяча, замах, бросок.
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 метров). Определение количества попаданий. Техника выполнения.
	Тема № 3.4. Теория. Техника безопасности при подвижных спортивных играх.
	Практика. Игра «Перелёт птиц». Ход игры: На одном конце зала находятся дети – они птицы. На другом конце зала – пособия, на которые можно залезть – это деревья.
	Ресурсное обеспечение программы.
	Методическое обеспечение программы
	В основу учебно-воспитательного процесса положены личностно – ориентированные технологии и здоровье сберегающие технологии, которые позволяют обеспечить комфортные, бесконфликтные и безопасные условия развития личности ребенка, реализации ее приро...
	Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания о здоровье, ЗОЖ, о гигиене, о технике безопасности, об инвентаре, о правилах поведения на спортивных площадках, в зале, на стадионе.
	В практической части следует использовать комбинированные занятия, в содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, подвижные спортивные игры, и т. д.). Упражнения подбираются в соответствии с учебными...
	Структура типового занятия:
	• Подготовительная часть (разминка) – построение, подготовка двигательного аппарата к работе, ОРУ.
	• Основная – основные упражнения гимнастики, игры.
	• Заключительная –рефлексия, восстановление дыхания, упражнение на расслабление, самомассаж.
	На протяжении всего периода обучения проводятся продуктивные формы занятий – спортивные соревнования, квесты, они повышают интерес к занятиям, проводятся систематически, с приглашением родителей (законных представителей).
	Формы занятий:
	- учебно-тренировочные;
	- соревнования;
	- работа по индивидуальным планам.
	Основные средства тренировочных воздействий:
	-общеразвивающие упражнения (с целью создания школы движения);
	-подвижные игры и игровые упражнения;
	- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;
	-спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий).
	Основные методы выполнения упражнений:
	-игровой; -повторный; -равномерный; -круговой.
	Дидактические материалы:
	Для качественного проведения учебного процесса необходимы:
	- наглядные пособия (фотоматериалы, таблицы, и т.д.).
	- инструкции по охране труда на занятиях;
	- картотека упражнений по общей подготовке;
	- картотека общеразвивающих упражнений для разминки
	Применяемые технологии и средства обучения.
	В образовательном процессе используются элементы педагогических технологий: технология развивающего обучения; игровые технологии.
	Методические и видеоматериалы по изучению блоков программы
	1. Материалы официального сайта ВФСК «ГТО»: видеоролики о технике выполнения нормативов ВФСК «ГТО»:
	2. Указ Президента РФ от 24.03.2014 г. № 172 о Всероссийском физкультурно - спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);
	3. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 11.06.2014 г. № 540;
	4. Пензулаева Л.И. – Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 128 с.
	5. Фролов В.Г. – Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: книга для детей и родителей. – М.: Просвещение, 2020. – 159 с.
	Кадровое обеспечение программы
	Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
	Уровень педагогических компетенций педагога дополнительного образования должен соответствовать профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российс...
	Материально-техническое обеспечение.
	Занятия по программе проводятся на базе дошкольных организаций (детский сад). Занятия организуются в физкультурном зале и на спортивной площадке, соответствующих СанПиН и техники безопасности.
	Использование электронных образовательных ресурсов и дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ
	Интернет ресурсы
	1. ttp://www.fizkulturavshkole.ru/ Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. Здесь отражена классика преподавания физической культуры, а также современные методы и...
	2. http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны материалы, которые охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры: программы по физкультуре, кроссворды, статьи, нормативы, комплексы упражнений, правила соревнований.
	3.http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php Праздник День физкультурника На волне повышения популярности спорта, физической культуры и здорового образа жизни, период "возрождения" переживает в последние годы и старый праздник День физкультурника.
	4.https://deti-online.com/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 5.https://345-games.ru/?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 6.https://www.storyplace.org/front?utm_source=zen&utm_medium=schoolattestation 7.https://www.igraemsa.ru/igry-dl...
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