
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО- 

СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ШАХ И МАТ. ШАХМАТЫ» 

 

В современном обществе информационных технологий особенно большое значение 

приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, умение 

анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании логического и 

системного мышления играют шахматы, в связи с этим шахматное образование становится всё более 

востребованным. Дополнительная общеобразовательная программа «Шахматы» рассчитана на 1 год 

обучения, в основу программы заложены элементы разноуровневости, что позволяет обучающимся 

разного возраста и уровня обученности игры в шахматы осваивать материал линейно, по модулям, в 

полном объёме. 

Данная программа предназначена для всех обучающихся, в том числе для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

обучающихся, формирование общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игры в шахматы. 

Задачи. 

Обучающие: 

 Познакомить с историей шахмат; 

 Обучить правилам игры; 

 Дать обучающимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с правилами 

проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

 Формировать социально-коммуникативную грамотность; 

 Развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные 

качества личности; 

 Способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и к сопернику; 

 Сформировать навыки запоминания; 

 Вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об 

окружающем мире. 

Воспитывающие: 

 привить бережное отношение к окружающим, стремление к развитию личностных качеств; 

 Прививать навыки самодисциплины; 

 Способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки. 

 

   Возраст обучающихся. 

Программа «Шах и мат. Шахматы» адресована обучающимся с 8 лет до 18 лет. Набор в группы 

осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все желающие заниматься   в      

объединении и не имеющих медицинских противопоказаний.  

    В объединение могут зачисляться одаренные дети с 5-летнего возраста (при условии 

предоставления медицинской справки о состоянии здоровья). 

    Доступность реализации дополнительной программы: в программе предусмотрено участие 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями здоровья (отдельные 



категории обучающихся возможностями здоровья); детей талантливых (одарённых, мотивированных); 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

  Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем часов – 126 часов. 

  Формы организации деятельности: по группам, индивидуально или всем составом. 

   Форма обучения. 

 Форма занятий - очная, очно-дистанционная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

  Формы организации занятий. 

    Основными формами организации обучающего процесса в объединении являются: групповые 

занятия, индивидуальные, комбинированные; виды занятий: теоретические (лекции), практические, 

мастер-классы, соревнования, турниры, самостоятельная работа, электронное обучение (ЭО) с 

применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) по приказу учреждения. 

Формы и режим занятий 

    Количество часов в неделю – 3,5 часа. Режим занятий: 2 раза в неделю: одно занятие 2 

академических часа, второе 1,5 академических часа.  

Режим обучения: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной 

организации. 

 Наполняемость учебных групп: составляет от 15 до 25 человек. 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме тест – 

заданий и оценки итогов выступлений обучающихся в соревнованиях. 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики, направленные на 

определение уровня усвоения программного материала, степень сформированности умений осваивать 

новые виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и социального 

развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всём её протяжении и реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие  

коррективы в учебный процесс. 

Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме тест – 

заданий и оценки итогов выступлений обучающихся в соревнованиях. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, 

с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Оценка теоретической подготовки проводится в формате тестирования илибеседы: 

-уровень «высокий» - обучающийся ответил практически на все вопросы (80-100%), 

демонстрируя при этом понимание сущности излагаемого материала, логично и полно раскрывает 

вопросы, использует примеры из практики; 

-уровень «средний» - обучающийся ответил на больше половины всех вопросов (70-75 %), в 

ответах отмечаются небольшие неточности и незначительные ошибки, примеры приводит не совсем 

точно; 

-уровень «низкий» (до 50%) - в ответе обучающегося отсутствует логическая 

последовательность, отмечаются пробелы в теоретическом учебном материале, отмечаются трудности 

в приведении примеров. 
Педагог дополнительного образования самостоятельно разрабатывает содержание тестирования 

по основам теоретической подготовки, из тем, которые были изучены за весь период обучения. 

Оценка практической подготовки на итоговом контроле: игровые упражнения (партии). 

Способы определения результативности: 

- игровые шахматные партии, 

- выступление на соревнованиях. 



        Промежуточное тестирование позволит вносить оперативные коррективы в учебный процесс. 
Тестирование (сдача контрольно-нормативных требований) по общей физической, специальной 

физической и технической подготовленности, как правило, осуществляется в конце учебного года. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 соревнования; 

 открытые и контрольные занятия. 

Средства оценки результативности и эффективности реализации программы: 

 наблюдения; 

 опрос; 

 анкетирование; 

- участие в соревнованиях. 
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