AHHOTAIIUA
K JOIOJHUTEJbHOMN OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIEN IPOTPAMME
ON3KYJbTYPHO-CIIOPTUBHON HAITPABJIEHHOCTH
«JIETKAS ATJIETUKA»

JI€rkas arneTuka MMeEET OrpoMHOE NpodeccCHOHANbHO-TIpUKIaaHOEe 3HaueHue. KadectBa u
HaBBIKM, KOTOpPbIE MPHOOPETAIOTCSI BO BpeMsl 3aHATUNA JIETKOM AaTJIETUKOM, HaXOJsIT camoe
IMPOKOE MPUMEHEHUE, KAK B TPYIOBOM, TaK U B BOCHHOM MOJATOTOBKE.

3aHaTHs JETKOM AaTIeTUKOM HMEIT OOJblIoe BOCHHUTATEIbHOE 3HaueHue. PDopmupyercs
XapakTep, 3aKalgeTcd BOJS, YEJIOBEK MpHydaeTcss He OO0sIThCsS TpPYAHOCTEH, coOmroaaercs
OTpe/IeNIEHHBIN PEKUM U MpaBUiia MUTAHUA. 3aCTaBISET 3aAyMaThCs O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
MTOBBIIIAET OTBETCTBEHHOCTb.

OOyyeHne 1o JaHHOW MpOrpaMMe HalpaBiIeHHO Ha (OpMHpOBaHUE Yy OOydYarommxcs
OepeKHOTO
OTHOLIEHHS] K CBOEMY 3/I0pOBbIO; MPUBHUTHE NOTPEOHOCTH K CHUCTEMATHYECKUM 3aHSATUSM
bu3nIeCcKUMH
yHpaXXHEHUSIMU; COJIEHCTBUE TAPMOHUYHOMY (PU3MUYECKOMY Pa3BUTHIO 00yYarOIIUXCS.

brnarogaps 3aHATHSIM JIETKOW aTJETHKON pa3BUBaeTCs JIOBKOCThb, OBICTPOTa, CcHUJA H
BBIHOCJIUBOCTb,
TOYHOCTh U KpacoTa ABWXEHHH; (HOPMUPYIOTCS MpaBUIIbHBIC JIBUTaTEIbHbIE HABBIKU XOAbOBI,
Oera,
IPBDKKOB, IIPEOI0JIEHUS IPENSTCTBUM U T.[1., HEOOXOAUMBIE B IOBCEAHEBHOM JKU3HU.

JlaHHas mporpamma IpejHa3HadyeHa Juis BceX 00y4aroluxcs, B TOM YHMCie s 00yJaromuxcs ¢
OTrPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS.

Ilenv npocpammer — rapMoHHUYHOE (UBMYECKOE M HMHTEIUICKTyadbHOE pa3BUTHE JETeH,
YKpEIUIEHHE 30POBbsI 3aHUMAIOLIUXCS YePe3 3aHATHS JIETKOH aTJICTHKOM.

3aoauu:

Obyuaowue:

- HAYYUTh y4HalIUXCAd TEXHUKE U TAKTUKE BBIMOJHEHUS CUCTEM YIIPAXXHEHUH MO0 BUJIaM CIIOPTA;

- HAYYUTh yYaIIUXCsl COXPAHATh U YKPEIUIATh IICUXUYECKOE U (PU3NIECKOE 3/I0POBHE;

- HAY4YUTh Y4YallUXCs NpPHUEMaM CaMOCTOATEIbHOW U KOJUIGKTMBHOM pabOThl, CAMOKOHTPOJIS U
B3aMMOKOHTPOJIS;

- popMuUpOBaHUE CICIMATILHBIX 3HAHUIN, YMEHUN U HABBIKOB.

Paszsusarouue.

- pacKphITHs NOTEHIMAJIA KaX/10ro peOeHKa;

- pa3BUTHS MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUeCTB;

- pa3BUBaTh UHTEPEC K PU3KYIBTYpPE U CIIOPTY;

- pa3BuBaTh (PpU3MUECKUE JaHHbIE peOeHKa,

- Ppa3BUBaThb IICUXOJIOTMYECKYI0 IOATOTOBKY HENOCPEACTBEHHO B MOMEHT COPEBHOBATEIbHOU
JeATeIbHOCTH; a TAKXKe - BHUMAaHHUE, MBIIICYHYIO MMaMATh, KOOPIAMHAIIMIO JIBU)KEHUH, POCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTHPOBKY;

- pa3BUBaTh TMOKOCTH, KOOPAMHAIIMIO, CMENIOCTh, CUITY, BHIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY;

- pa3BUBaTh MOTUBALMIO K COXPAHEHHIO CBOETO 3/I0POBbS U CTPEMIIEHHE K CIIOPTY BBICIIUX JTOCTHKEHUII;

- (opMupoOBaThH COIMATBHO-KOMMYHUKAaTUBHYIO IPaMOTHOCTh BOCIIUTAHHUKOB.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTHIBATh OOINYI0 KYJIbTYPY JIMYHOCTH PEOCHKA, CIOCOOHOW aJanTHpPOBaThCS B COBPEMEHHOM
OOIIIECTBE;
- BOCIIUThBIBATH aKKypaTHOCTB, III/ICI_II/IHJ'II/IHI/IpOBaHHOCTL, OTBCTCTBCHHOCTH 3a HopyquHoe JACJI0,



- BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTH 3/I0pPOBOT0 00pasa )KU3HU;

- BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX, SCTETUYECKUX JTMYHOCTHBIX Ka4eCTB 00yJaromuxcs: 100poKeaaTeabHOCTb,
TPYZ0JI00HE, YECTHOCTD, MOPAI0OYHOCTD, KYJIbTYPY MOBEICHUS;

- B3aMMOTIOHUMAaHNE ¥ OECKOH(IMKTHOCTD B OOIIECHUH.

Bospacm ooyuarowguxcs.

[Tporpamma «JI€rkas atiiernka» ampecoBana oOydaromumcs ¢ 6 jmet mo 18 mer. HaGop B
IPyNIbl OCYIIECTBISAETCA HAa TOOPOBOJBHON OCHOBE, TO €CTh MPUHUMAIOTCS BCE JKEJAIOIINeE
3aHUMAThCS B OOBEIMHEHUH M HE UMEIOIIUX MEIUIIMHCKUX MPOTUBOIIOKA3aHUH.

B 00benuHeHHE MOTYT 3a4MCIATHCSA OJapEHHBIC JETH ¢ S-JeTHero Bo3pacta (MpH YCIOBUH
MPEAOCTABICHUS METUIIMHCKOM CIIPABKH O COCTOSIHUU 3JI0POBbSI).

JIOCTYHOCTh  peanu3aluuy JOMOIHUTEIbHON IPOrpamMMbl: B IPOrpaMMe IPEIyCMOTPEHO YdacThe
00pa3zoBaTeIbHBIMU IOTPEOHOCTSIMHU: JAETell C OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (OT/ENIbHBIC
KaTeropuy 00yJaroluXcsi BO3MOXHOCTSIMU 3/10pOBbs); IeTel TAlIaHTJIMBBIX (OAapEHHBIX, MOTUBUPOBAHHBIX);
JeTel, HaXOAAIUXCS B TPYAHOHN )KU3HEHHON CUTYALlUH.

Cpoku peanusayuu’: iporpamMma paccurTana Ha 1 roj, 00beM 9acoB B o — 126 gacos.

Dopmbl opzanuzayuu 0eamenbHOCmu: 1o TPyMnam, HHIUBUYaIbHO UIH BCEM COCTaBOM.

Dopma obyuenus.

CDopMa 3aHATHI - O4Has, OYHO-AUCTAaHIHWOHHAsA, C MPUMCHCHUEM JUCTAHIIMOHHBIX O6paBOBaTeJ'H>HI>IX
TEXHOJIOTMH U 3JIEKTPOHHOTO 0OyYEeHHS.

Dopmbl opeanuzayuu 3aHAMUIL.

OcHoBHBIMU (OpMaMHU OpTaHM3allMd OOYYAIOIIEro mMpolecca B OOBEAMHEHUHU SIBISIOTCS:
TPYIINIOBBIE 3aHATHS, WHAWUBUIyaJIbHbIC, KOMOWHUPOBAHHBIC, BHUABI 3aHATHH: TEOPETUYUECKHE
(JIexuum), MpaKTUYECKHe, MacTep-KIIaCChl, COPEBHOBAHHS, TYPHHUPBI, CAMOCTOSTEIbHAS paboTa, 3JIEKTPOHHOE
obyuenne (D0) ¢ NpUMEHEHHEM IHCTAHIIMOHHBIX oOpasoBaTenbHbIX TexHOomorui (JIOT) mo mpukasy
YUpEKICHUSI.

®opMBbI ¥ pexxuM 3aHATHHN
KonnuectBo yacoB B Heaemnmto — 3,5 yaca. Pexum 3aHatuii: 2 pa3a B HEAENIO: OJHO 3aHATHE

2 AKaZICMHUUYCCKUX 4YacCa, BTOPOC 1,5 AKaICMHNYCCKHX Yaca.
Pestcum o00yuenun: 3aHATHS TIPOBOAATCA COIJACHO YTBEPKACHHOIO paclnucaHus o00pa3oBaTENbHOU

OpTraHHU3aLHH.
Hanonnaemocma yuednvix epynn. cOCTaBIACT OT 15 10 25 yenosek.

* Kpurepun u noka3zaresu oueHKH 3¢ (PpeKTHBHOCTH NPOTrPAMMBI.

* 1.CTaOuibHBIA COCTaB M HMHTEpPEC OOyYaromMXcs K OOY4YeHHMIO W TpoIaraHia 3aHsITHiM
(hbU3UIECKOl KyIbTypOr U CIIOPTOM.

» 2. JluHamMuKa IpHUPOCTa MoKa3aTesield ypoBHS (U3MUECKON TOITOTOBICHHOCTH.

* 3.VyacThe 3aHMMAIOLIMXCS B COPEBHOBAHUAX pA3JIMYHOIO YPOBHS, KOHKYypcax,
decTuBansx, BelmoiHeHne HOpM KoMmruiekca [ ' TO Ha 3HaK OTIHYUSI.

= DopMBI KOHTPOJISI KaYeCTBa 00pa30BaTEILHOIO MpoIlecca:
» e cobecegoBaHUE

= e HaOJIrOIEHUE

" & aHKETHUPOBAHHE

" e TECTHpPOBAHUE

= e cnaua HopM [ TO

® & y4aCTHC B COPCBHOBAHHUAX B TCUCHHHU IoJa



YpOoBHU yCBOECHUS

Pesynprar

Bricoknii ypoBeHb

OOyuaromuecs: JA€MOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH B

YCBOCHHUS
IIPOrpaMMBbI

y4eOHOW,  TO3HAaBaTEIbHOW W  TBOPUECKOM  JI€ATEIbHOCTH,
COCTAaBIAIOIIEW  conepkaHue  nporpammbel.  Ha ~ urorosom
TECTUPOBAHMM IIOKA3BIBAIOT OTJIMYHOE 3HAHHUE TEOPETHYECKOTO
Marepuasna, IMPaKTUYECKOe IPUMEHEHHWE 3HAaHWW BOIUIOLIACTCS B
KA4e€CTBEHHBI  IPOIYKT pe3yapTaT  BBICTYIUICHUM  Ha
COPEBHOBAHHUSX PA3HOIO YPOBHS M0 JIETKOW ATIIETHKE.

OOyuaromuecs: JEMOHCTPUPYIOT TOCTaTOYHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTD

Cpennuii ypoBEHb

YCBOCHMUSA B yueOHOM, TO3HABATEJIbHOW M TBOPUYECKOW JESITEIHHOCTH,

IIPOrpaMMBbI COCTAaBJAIOIIEN  coiepkaHue  mporpammbel. Ha ~ uroroBom
TECTUPOBAHMM IIOKa3bIBAIOT XOPOILIEE 3HAHHE TEOPETHYECKOTO
Marepuana, NPaKTHYECKOE€ NPUMEHEHWE 3HAHWW BOIUIOLIACTCS B
OPOAYKT, TPEOYIOUMI HE3HAYUTENIbHON 10pa0O0TKU

Huzkuii  ypoens | OOyuaromniuecs JEMOHCTPUPYIOT HU3KUHI YPOBEHB

YCBOCHUSA 3aMHTEPECOBAHHOCTh B Y4e€OHOM, MO3HABaTEIbHOM U TBOPYECKOU

MIPOrpaMMBbl NEeSATEIbHOCTH, COCTaBIIOIIEH  coaepxaHue mnporpammel. Ha

UTOTOBOM TCECTHUPOBAHWU IIOKA3bIBAIOT HEJIOCTATOYHOE 3HAHUE
TEOPETHUYECKOTO MaTepuala, MpakTuieckas paboTa He COOTBETCTBYET
TpeOOBaHUSIM

Dopmbl NOOBEOEHUsI UMO208 Peanu3ayul OONOIHUMENbHOU 00Ue0bPaA308amMenbHOl NPOSPAMMBL.
BaxHbpIM 3BEHOM 00pa30BaTENBHOTO TpOIEcCa SBISETCS CHUCTEMa I1eJaroru4ecKoro

KOHTPOJIS,

Oarogapss KOTOpOl MOHO OLEHHTHh 3(P(GEKTHBHOCTh peanu3anud mnporpaMmbl. C MOMOIIBIO

MEIarOTHYECKOTO KOHTPOJISI ONPENENSIOTCS CHIbHBIE M CIIA0ble CTOPOHBI OOyYaromuXcs |

YPOBEHb YCBOCHHS HMMHU mporpamMmbl. OIWH W3 TIABHBIX BOIPOCOB — IPABWIBHBIA BEIOOD

KOHTPOJIBHBIX YIPOKHEHHUH (TECTOB).

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT KOHTPOJIGHBIC — YIIPOKHEHHS, KOTOPHIC

XapaKTePU3YIOT OCHOBHBIX  (DM3HYECKUX yJaruxcs,

(OpMHUPOBAHUIO U TOAJEPKAHUIO CUTYAllUHU yCIexa JUIsl KaXIOoro ydyallerocsi, a Takxe Oyaer

HanOoJee IOJIHO

pa3BUTHE Ka4yecTB CrocoOCTBYyeT
CIocoOCTBOBATh MpOIECCy OOYYEeHUST B KOMAHIHOM COTPYAHHUYECTBE, NPU KOTOPOM KaxIbIi
oOyyJaromuics OyeT 3HAaYMMbIM YUACTHHKOM JICSITEIBHOCTH.

OcHognble opmbl no0sedeHuss umo208 pearusaluu JOMOJHUTEIbHONH 0011e00pa3oBaTebHOM
IPOrpaMMBbI: clladya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB, TOBAPUINECKUE BCTPEUH,
COPCBHOBAHUSI, OJIMMITHA/TBI.

Ocnosnbimu nokazamensimiu BBITIOJTHEHUS IIporpaMMHBIX Tpe60BaHPII>i SABJIAKOTCA:

TCCTUPOBAHUC,

- OBJIAACHUEC TCOPCTUYCCKUMU 3HAHUAMU,
- 3HAHUC U BBIIIOJIHCHUEC MTPABUJI JICTKOATIICTUUCCKUX, CIICIIUAIbHBIX OETOBBIX yr[pa)KHeHHIZ;

- CIOCOOHOCTh IMPUMCHATH OCHOBHBLIC HpI/IéMBI CaAMOKOHTPOJIA,

gaHne Epdddn @sBeieHns B CIOPTUBHOM 3aJie M HA CIIOPTUBHOM TUIOLIA/IKE;

HI/Ié: &&p&%ﬂlﬁ/lo%?gHTﬂﬁ JIETKOM aTJIETUKHU.

o n
mo gfuoggdumCﬂ HAKQHVHE nepesood HA _CLeoVIOWUll VPo8eHb (200 obvuenus)) —
D
OpMa, TOJBEICHHS WTOTOB OOYYeHHUsS; y4dacTHE B PAWOHHBIX, OOJIACTHBIX

B(’JM aTl eéj:[aqa KOHTPOJIBHO-TIEPEBOTHBIX HOPMATUBOB (TecToB) o ODIT u CDIL

E=diussh_bgl @samar
a.edu.ru
00d9darbc5a280b711
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	Задачи: Обучающие: - научить учащихся технике и тактике выполнения систем упражнений по видам спорта;
	- научить учащихся сохранять и укреплять психическое и физическое здоровье;
	- научить учащихся приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;
	- формирование специальных знаний, умений и навыков.
	Развивающие: - раскрытия потенциала каждого ребенка;
	- развития морально-волевых качеств;
	- развивать интерес к физкультуре и спорту;
	- развивать физические данные ребенка,
	- развивать психологическую подготовку непосредственно в момент соревновательной деятельности; а также - внимание, мышечную память, координацию движений, пространственную ориентировку;
	- развивать гибкость, координацию, смелость, силу, выносливость, быстроту;
	- развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и стремление к спорту высших достижений;
	- формировать социально-коммуникативную грамотность воспитанников.
	Воспитательные: - воспитывать общую культуру личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;
	- воспитывать аккуратность, дисциплинированность, ответственность за порученное дело;
	- воспитывать потребность здорового образа жизни;
	- воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: доброжелательность,
	трудолюбие, честность, порядочность, культуру поведения;
	- взаимопонимание и бесконфликтность в общении.
	Формы организации занятий.
	Формы и режим занятий
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