AHHOTAIUA
K JOIIOJTHUTEJIBbHOMN OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOM
OBIIEPA3BUBAIOIIENA NPOT'PAMME ®U3KYJIbTYPHO-
CHOPTUBHOM HAITPABJIEHHOCTH
«1310 10»

J1310710 - 3TO BUJ CIOPTUBHON OOPBHOBI, KYJIBTUBUPYEMBIA B OOJIBIIMHCTBE CTpaH Mupa. B
Poccun a310110 SABISETCS OJHMM M3 NOIMYJSIPHBIX BUAOB criopra. Ha ceromHsmHui neHp O31010
ABJIAETCS OJIMMIIMMCKUM BUIOM CIIOPTA.

[To pa3HOypoBHEBOU Mporpamme «/[310/10» MOTYT 00y4aThbcss MIAANINE IIKOJBHUKH, JIETH CPEIHErO W
CTapIIero IIKOJBHOTO BO3PACTa, KOTOpBIE B JOCTYHHOW (opme IMO3HAKOMATCA C Pa3sHOCTOPOHHEH
(u3nuecKoll MOATOTOBKOW, C OCHOBAMH M COBEpIICHCTBOBAHMS TEXHUKHM M30paHHOro Bujaa crmopra. Ha
00y4eHHe MPUHUMAIOTCS I€TH KaK He BIIaJICIOIHe, TaK U BIIAJICIOIINE HaBBIKAMH OOPHOBI.

bnaromapsi cucteMarndeckuM 3aHATHAM (DU3MUYECKONW KYJIBTYpOW M CIIOPTOM 00ydYaroIiuecs
IpUOOPETAIOT OOILIYI0 M CHEUUATbHYI0 (U3NYECKYI0 IOATOTOBKY, a Pa3BUTHE CIEHUAIBbHBIX
(¢u3MUeCKUX KayecTB IOMOraeT pa3BUTh MOPPOPYHKIMOHAIBHBIE CHCTEMbBl OpraHu3Ma
oOyuaromuxcs. [lpm peanuszanuu nporpamMmbl y oOydarommxcsa ¢GOpMUPYETCS KYJIbTypa
3JI0pOBOI0 6e30MacHOro 00pa3a >KU3HH.

JlaHHas mporpaMMa IpegHa3HavYeHa Ui BceX 00ydJaromuXcsl, B TOM YUCIIE Ul 00YJarOIUXCsI
C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 37/0POBBSI.

Iens npozpammel: CO3/1aHHE YCIIOBHI JUISL BbIpAOOTKHU YCTONYHMBON
BHYTPEHHEH MOTHUBAaLMM K 3aHATUSIM  (PU3MYECKOM KYJIbTypOll M  CIOPTOM, peallu3aluu
criocoOHoCTeH, BO3MOKHOCTEH, norpedHoCTeH u UHTEPECOB o0yyJaroImuxcs
cpeacTtBaMu  (U3MYECKOM  KYyJIbTYpbl W CIOpPTa,  BCECTOPOHHETO  COBEPIICHCTBOBAHUS

O6H_II/IX (1)I/I3I/IIIGCKI/IX Ka4dCCTB B CIMHCTBC C BOCIIMTAHHUEM JIMYHOCTH.

3aoauu:
Obyuarowue:
- pacwupsame  3HAQHUA O  pedicume  OHA,  JUYHOU  2UlUeHe,  3HAYCHUU  3AHAMUL
QuzuLecKkuMu ynparcHeHuaAMUY 015 YKpenieHus 300P08bsl;
- qupMupoeamb HCUBHEHHO 6dJCHble Oeueameﬂbele yMeHZ/l}Z U HABLIKU, - u3ylmmb 661306’)/}0 mexHuKy
031000,
- qupMupoeamb MEeXHUKoO-maKkmudecKkue yMeHM}l U HaesvlKU cnopmcwleHa.

Paseusarowue.

- Pa3BUBATH (I)I/I3I/I‘{CCKI/IC KaycCTBa (FI/IGKOCTL, JJOBKOCTB, BBIHOCJIUBOCTD,
KOOpIUHAIINS);

- CbOpMI/IpOBaTB HpaBCTBeHHI)Ie, ACTCTHUYCCKHUC n I/IHTeHHeKTyaﬂBHBIe Ka4dyeCTBa,
OCHOBBI 3HAaHUU O TUTHUCHC,

- ¢dbopmMupoBarthb [IPaBUIbHYIO OCaHKy u IIPOBOJUTH npodUIaKTUKY eé
HapymeHI/Iﬁ; - pa3BUBATH YCTOﬁqHBLIﬁ HHTEPECC nu IMPUBBIYKH K CUCTCMATHUYCCKHUM
3aHATUSIM (PU3KYIBTYpPOM U CIOPTOM.

Bocnumamenvuwie.

- (bOpMHpOBaTB ITIOJIOKUTCIIBHOC OTHOULICHUC K CHOpTPIBHOfI JCATCIIBHOCTU u

YMEHUIO TPYAUTHCS,

- 06yanL ITIOJIOXKUTECIIBHBIM B3aMMOOTHOIIICHHUAM B KOJIJICKTUBE,

- BBIpa6aTBIBaTB IICUXOJIOTHURO HO6C}11/IT€J'I$I, MOTHUB y4yacCTus B COPEBHOBAHUAX:
BEIUTPATh, HE CAABATHCSI, OOPOTHCS 10 KOHIIA;

-opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HH.

Bo3spacm obyuarouwguxca: nporpamma «/[3r010» anpecoana ooyuatomumces 6-18 mer. Habop B



I'pylIlbl OCYIICCTBIIACTCA Ha ,Z[O6p0BOJII:HOﬁ OCHOBC, TO €CThb IIPUHUMAIOTCA JKCIIAIOIIUC.

B o0benuHeHHEe MOTYT 3a4HMCISATHCS OJAPCHHBIC JIETH C S-JieTHero Bo3pacta (Ipu yCIOBUU
MIPEIOCTABIICHHUS] MEIUITMHCKOMN CTIPaBKU O COCTOSTHUH 37I0POBbS).

JIOCTYIIHOCTh ~ peayi3aliii  JOTIOJIHUTEIbHONM MpPOTpaMMbl: B HpPOTpaMMe IPEIyCMOTPEHO YyYacTHe
o0pa3oBaTeNbHBIMUA TMOTPEOHOCTSMU: JETe C OrpPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3[0POBbSl (OTIENIbHBIE
KaTeropuu o0y4yaronIuxcs BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBBS); JA€TEH TaTaHTIMBBIX (OAApEHHBIX, MOTUBUPOBAHHBIX);
JleTel, HaXOAUXCA B TPYAHOU )KU3HEHHOW CUTYAIUH.

Cpoku peanuzayuu. nporpaMMa paccuyrTana Ha 1 roj, o0beM 4acoB B 1o — 126 yacos.
Dopmul opeanuzayuu desamesibHOCmMuU: TPYIOBas (B IMapax, B TPOHKax U T.J.), MHANBUIYaTbHas.
Pesrcum 3anamuir. KonudyecTBo yacoB B Henento — 3,5 daca; 2 pa3a B HEACHIO: OJHO 3aHATHE 2
aKaJeMUYecKux 4vaca, BTopoe 1,5 akagemuueckux vaca. [lepepriB 10 MunyT.
Pescum  o0yuenusa:. 3aHATUS TPOBOMIATCS COTJIACHO YTBEPXKICHHOTO paclucaHus o0pa3oBaTeIbLHOU
OpraHU3AIINY.
Hanonnsaemocms yuednuvix cpynn. coctaBisiet oT 15 o 25 uenosex.
Dopma obyuenus.
dopma 3aHATHIA - OYHAs, OYHO-TUCTAHIIMOHHAS, C MPUMEHEHHEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX
TEXHOJIOTHI U DJIEKTPOHHOTO O0YUYCHHS.

Kputepuu oueHKH 10CTHKEHUS IITIAHUPYEMBIX Pe3yabTATOB.

Ilenarornueckuii KOHTPOJIb ompeaeIseT 3P PEKTHBHOCTD TEXHUYECKOH,
(Gu3NYeCKoil, TAKTHYECKOW ¥ WHTETPAIbHOH MOJIrOTOBICHHOCTH IOHBIX MA3I0A0MCTOB. IlpoBomsTcs
I1€JarOTUYECKHE HaOII0ACHNS, KOHTPOJIBHO — IeJaroru4ecKue
UCIBITaHUS HAa OCHOBE KOHTPOJIbHBIX TECTOB M 00s3aTENIbHBIX NporpaMM. M3iokeHue MmporpaMMHOIO
Marepuaia JUTS IIPAKTHUYECKHUX 3aHATUN HOCHUT
XapakTep  IIOCJIENOBAaTEIBHOTO  MEPEeYHs M ONUCAaHUA  OCHOBHBIX  CPEACTB  IMOATOTOBKH
3aHMMAIOIUXCSI C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTeW. [y aHanmm3a M KOPPEKTHPOBKU JEATEIbHOCTU
HCIIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE KPUTEPUHU:

- CTaOMIIBHOCTD pa3BUTHUSA oOrmeit ¢buznyeckoi HOJTOTOBKH o0yyJaromuxcs
HapsAIy C OCHOBaMH TEXHMYECKHX HaBBIKOB B U30PaHHOM BHJIE CIIOPTA;

- yYpOBEHb  OCBOGHHMS OCHOB 3HAaHMH B  00JlaCTU  TUTMEHbl, a TaKXKe  OBJIAJICHUE
TEOPETUYECKUMH OCHOBaMH (PU3UUECKON KYJIbTYpbl U HaBBIKAMU CAaMOKOHTPOJIS;

- YpOBEHb MOTEHIIMATBHBIX BO3MOXXHOCTEH B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

- IMHAMHKA POCTa UHIMBUIYAIBHBIX TTOKa3aTeliel (PrU3nyecKoi moAroTOBICHHOCTH 00YJarOIINXCS;
- YPOBEHb OCBOEHUS OCHOB TEXHUKH B A3I0I0;

- YPOBEHB (HPU3UYECKOMN MOATOTOBICHHOCTH O0YUYaIOIINXCS;

-IMHAMHKA pPOCTa YpPOBHS CHCIHAIbHONH (U3NYECKOH W TEXHUKO-TAKTUYECKON IMOJTOTOBICHHOCTU
00yJarouxcs.

OCHOBHBIM ITOKa3aTeIeM PE3YIBTATUBHOCTH OCBOCHUSA TIIPOrpaMMBbIL O6y‘-IaIOHH/IMI/IC$I SABJIACTCA
AKTUBHOCTE Y YCIICIIHOCTD BBICTYIINICHHA Ha COPEBHOBAHUAX 110 A3F0J10, Cla4ya HOPMATHUBOB I10 OOII.

q)OprI KOHTPOJIA: Ha6J'IIO,Z[CHI/Ie, TCCTUPOBAHUC, HWHIAWBUAYAJIBHBIC 3aJaHU, 33‘-IéTLI, ydaCTue B

COPEBHOBAHUSX.
[Temarorom npUMEHSIOTCA CIEAYIOMINE BUAbI KOHTPOJIS:: BBOAHBIN, TEKYIIM A, MTOTOBBIi.
BBoaHblii  (mpeaBapUTeNbHBIN)  KOHTPOJbL - U1 ONPEINEICHUS  HAa4aJIbHOU

MOJATOTOBJIEHHOCTH OO0YyYarolerocs, KOTOPbI NPOBOAMTCS Ha TMEpPBbIX 3aHATUSAX. JlaHHBIHI
KOHTPOJb MOXET NPOBOAUTHCS B @opme AaHKETUPOBAHMS JeTel W poauTened W caauu
HOPMaTHBOB MO 001IEeH PU3NIECKOIl MOATOTOBKE

Texkymuii KOHTPOJIb TPOBOAMUTCS JUIsl ONPENCIEHHUS YPOBHSA YCBOEHHUS COJEp/KaHUA
pOrpamMMBbl MOCJIE U3YYEHUS KaX10T0 pas3jiena MOIYJIs.
Dopmbl Konmpoas. HaOM0IEHUE, TECTUPOBAHNUE, UHIMBUYAJIbHbIE 33JIaHUs, 3a4€Thl, yYaCTUE B



COPEBHOBAHUSAX.

HroroBelii KOHTPOJIb JUAarHOCTHPOBAHUE YPOBHS KauecTBa OOPa30BaHHOCTU M Pa3BUTHS,
00y4aroIMXCcsi B COOTBETCTBUU C [TOCTABJICHHOM LENbIO, T.€. aHAJIN3 3HAHUM, YMEHUH 1 HaBBIKOB
Ha UTOTOBOM 3aHSTHUH.

Hrorosoe 3ansiTHe NMPOBOJUTCS MOCIE OKOHYAHUS KaKJOTO MOIYJS 6 ¢hopme OOBIYHOTO
3aHATHS, 3a4€Ta, CAa4Yd HOPMAaTHUBOB, y4acTUE B COPEBHOBAHMS Pa3JINYHOTO YPOBHs. YUacTHE B
COPEBHOBAHUAX 3aBUCUT OT YPOBHSA IOATOTOBJICHHOCTH IOHOTO CIIOPTCMEHA, KajJeHOaps
COpeBHOBaHMH. B copeBHOBaTENbHBIX MOEAMHKAaX HEOOXOIMMO BbIpAadAaThHIBaTh y FOHBIX
I3I0JIOUCTOB  CBOMCTB HE MPEYBEINYNBATH TPYJHOCTH.

OcHOBHOH 3a7a4eil COpEeBHOBATENBHOMN MIPAKTUKH CIEAYET CUUTaTh YMEHUE PEaIn30BaTh CBOU
JBUTATENIbHBIC HABBIKU U (yHKIIMOHAIBHBIE BO3BMOKHOCTH B CJIOXKHBIX YCIOBUSX TPOTHBOOOPCTBA.

CnocoObl onipeiesieHus1 pe3yJibTATUBHOCTH:

- TECTUPOBAHHKE 110 OOIIEH M ClIeUaNbHOH (pU3NYECKOI NOATOTOBKE;
- BBICTYIIJICHUC Ha COPCBHOBAHUAX
- BBIIIOJIHEHUE Pa3PsIHBIX TPEOOBAHMIA.

C=RU, O="
cn-arcul reoy
COLWW Ne 2""OL™ c.
Bonbwas Mywwnya”,
CN=PomaHoB C_B_,
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	Задачи: Обучающие: - расширять знания о режиме дня, личной гигиене, значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья;
	- формировать жизненно важные двигательные умения и навыки;- изучить базовую технику дзюдо; - формировать технико-тактические умения и навыки спортсмена.
	Развивающие:
	- развивать физические качества (гибкость, ловкость, выносливость, координация);
	- формировать нравственные, эстетические и интеллектуальные качества, основы знаний о гигиене;
	- формировать правильную осанку и проводить профилактику её нарушений; - развивать устойчивый интерес и привычки к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
	Воспитательные: - формировать положительное отношение к спортивной деятельности и умению трудиться;
	- обучать положительным взаимоотношениям в коллективе;
	- вырабатывать психологию победителя, мотив участия в соревнованиях: выиграть, не сдаваться, бороться до конца;
	-формировать потребность в здоровом образе жизни.
	Формы организации деятельности: групповая (в парах, в тройках и т.д.), индивидуальная.
	Режим занятий: Количество часов в неделю – 3,5 часа; 2 раза в неделю: одно занятие 2 академических часа, второе 1,5 академических часа. Перерыв 10 минут.
	Основной задачей соревновательной практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных условиях противоборства.
	Способы определения результативности:
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