AHHOTALUA
K JOIOJITHUTEJBbHOM OBIIIEOBPA3OBATEJBHOM
OBI[IEPA3BI/IBAIOI[IEI71 INPOI'PAMME ®U3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHOMHAIIPABJIEHHOCTH
«BOJIEHBOJI»
CrnopTuBHBIEC UTPHI, B TOM YKCIIE BOJEHOOI, SABIAIOTCS OTJIMYHBIM CPEIACTBOM MOAACPKAHUSI U
YKpEIUJICHUS 370POBbs, Pa3BUTHUS (PU3NYECKUX KadyeCcTB peOeHKa. Y CIOXKHEHHBIC YCIOBUS
NESTETLHOCTH U SMOLMOHATIBHBIN MOABEM BO BPEMSI UTPHI MO3BOJISIIOT JieT4e MOOUIIN30BaTh
pe3€pBBI ABUTATEIILHOTO alapara.
brnarogapst cucreMarudecKuM 3aHATHAM (DHU3MYECKOH KyJIbTYpOW U CIIOPTOM OOYydYaroImuecs
npuoOpeTaroT OO0IIyI0 U CHENHaNbHYI0 (U3MYECKYI0 TOJATrOTOBKY, a pa3BUTHE CHELHAIbHBIX
(¢u3NyecKuXx KauyecTB IIOMOraeT pa3BUTh MOP(PO(YHKIMOHAIbHBIE CUCTEMBI OpraHH3Ma
00yJaronuxcs.
Bomneiibon kak cHOpTHBHas Wrpa W BHJ CIHOpPTa SBISETCS JOCTYMHOW (opMoOil peann3anuu
buznveckoin
aKTUBHOCTH, HUHIUBUAYAJILHO MTPUEMIIEMOM JUIS KayKJIOTO YeI0BeKa.
ITo pasHoypoBHeBoii mporpamme «Boieiibom» MoryT oOydaThbCcs MIIAIINE IIKOJbHUKH,
JETH CPEJIHETr0 M CTapIliero IIKOJBHOTO BO3pacTa, KOTOpPhIE B JIOCTYHmHOH ¢opme
MO3HAKOMSTCA C DJIEMEHTAMH TEXHUKH, TAaKTMKH W TMPOCTEUIIUMU CHOCOOaMHU WIPHI B
BOJICHOOJ, a TakKe pa3oBBIOT CBOM MMEIONIMECS HAaBBIKM B JaHHOM BHje crmopra. Ha
oOydeHre MPUHUMAIOTCS €T KaK HE BJaJeIollne, TaK U BJIaICIONIMe HAaBbIKAMU UTPHI.

I[aHHaH InporpaMma IpcJHasHauCHa I BCCX O6y‘laI-OHII/IXCH, B TOM 4YHCIC JIA
06yqa}oumxc;1 C OI'PaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTAMHU 3J0POBbA.

Hean: obecrieueHne pa3HOCTOPOHHETO (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS, YKPETIICHUE 3I0POBBS
00y4aromuxcsi, BOCMUTAaHHE TAPMOHUYHOM, COIIMATLHO aKTUBHOM JTMYHOCTH TI0 CPEACTBAM
00y4eHHs urpe BoJeHOoII.

3axaum

Obyuarowue
- opMHpPOBATL OCHOBLI 3HAHHI, YMEHHUH [IPU UIPE B BOJIEHOOIT;
- CO3JIaTh MPEJICTABJICHUE O METOJAUKE OPTaHU3AIMH CAMOCTOSITCIIbHBIX 3aHATHI (PU3NICCKOM

KyJIbTYPOUW U CIIOPTOM, B YACTHOCTH BOJIEHOO0IOM.

Pazesusarowue
- pa3BUTh TAKTUYECKUE HABBIKK U YMEHHUS UTPBHI;
Bocnumamenwvuuvie:
- OCYILIECTBUTH COIMATBHYIO aJalTAIIUIO JICTCH;
-IIOBBLICUTH MICUXOJIOTHYECKYIO TOTOBHOCTH JeTel K BKJIIOYEHHIO B

00pa3oBaTeNbHYIO ACATEIBHOCTD;
- BOCIIUTATh IIEHHOCTHBIC OPUEHTAIIMH Ha 370POBBIN 00pa3 >KM3HHU U MIPUBBIYKH COOTFOICHUS
JIAMYHONUTUTUEHBI

Bospacm ooyuarowguxca.
[Tporpamma «Bomneii6om» agpecoBana oOyuatouumest ¢ 6 et 1o 18 net. Habop B rpymnms
OCYILECTBJIsIETCS Ha JOOPOBOJIBHOM OCHOBE, TO €CTh TNPHUHUMAIOTCS BCE KENAIOIIHe
3aHUMAThCsl B OOBEJMHEHUU M HE UMEIOIINX MEIUIIMHCKUX MPOTHBOIMOKA3aHU.

B oObeauHeHWEe MOTYT 3auUCHATHCS ONApEHHBIE NeTH C S-leTHero Bo3pacta (Tmpu



YCJIOBUU MPEJOCTABICHUS METUIIMHCKON CIIPABKU O COCTOSIHUU 3JI0POBbSI).

JocTtynHoCTh peanu3aludyd JONOJHUTENBHOM IIPOrpaMMbl: B MPOrpaMMe MPEAYyCMOTPEHO ydacTHe
00pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH: JETeld C OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBSI (OTIEIbHbBIE
KaTeropuu  OOYyYaloIIMXCs ~ BO3MOXHOCTSIMH ~ 3[I0POBbsl);  J€Te  TaJaHTAUBBIX  (OZApEHHBIX,
MOTHBHMPOBAHHBIX); A€TEH, HAXOISAIINXCS B TPYAHOM KU3HEHHON CUTYyallUU.

Cpoku peanuzayuu: nporpaMma paccurtana Ha 1 roa, o0bem yacoB — 126 yacos.

Dopmul opeanuzayuu 0eamenbHOCmMu: 10 TPyIIaM, UHIUBHTyaJIbHO I BCEM COCTABOM.
Dopma obyuenus.

dopma 3aHATUH - OYHAsl, OUHO-AUCTAHIIMOHHAS, C IPUMEHEHUEM JTUCTAaHI[MOHHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX
TEXHOJIOTMH U 3JIEKTPOHHOI'O 00yUeHHUs.

Dopmbl opzanu3ayuu 3aHAMUIL.
OcHoBHBIMU (OpMaMU OpraHu3aluy o0ydarolero mpouecca B OObEAUHEHUU SIBISIOTCS:
IpYNIOBBIE 3aHATHUS, WHIAUBUAyaJbHble, KOMOWHHUPOBAHHBIC;, BHIbI 3aHSATHI: TEOPETHYECKHE
(Jlekuu), MpaKkTUYEeCKHe, MacTep-KiIacchl, COPEBHOBaHMSA, TYpPHHPBL, CaMOCTOsATENbHas palora,

asekTpoHHOe 00yueHue (J0) ¢ MPUMEHEHHEM JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBarenbHbix TexHoaorui (JIOT) mo
MPUKA3Y YUPSIKICHUS.

Dopmbl u pexicum 3aHAMUIL

KonnuecTBo yacoB B Hepemo — 3,5 yaca. Pexxum 3aHsaTuii: 2 pasa B HEJCTIO: OJHO
3aHATHE 2 aKaJeMUYeCKHX yaca, BTopoe 1,5 akageMudeckux vaca.
Pexicum o00yuenusn: 3aHATUS TIPOBOMATCS COTJIACHO YTBEPXKIEHHOTO pacTHCaHus 00pa3oBaTeNbHOM
OpraHu3alluH.

Hanonnaemocms yuedHvlx cpynn: COCTaBIsAET OT 15 10 25 yenoBek.

Kpurepun u nokasarejn oueHKH 3PPeKTUBHOCTH MPOTrPAMMBI.

1.CTaOunpHBIi COCTaB M HMHTEpPEC OOyYaromMXCs K OOY4YeHHMIO M IpolaraHaa 3aHsITHM
(hU3UIECKO KyIbTypOl U CIIOPTOM.

2./IlunamMuKa pupocTa nokazaTteneil ypoBHs (pU3M4ecKor MOArOTOBIEHHOCTH.

3.Vuactue 3aHUMArOmMuxca B COPCBHOBAHUAX  PA3JIMYHOTIO YPOBHA, KOHKYpPCax,
(i)eCTI/IBa.HHX, BBIIIOJIHCHHUC HOPM KOMIIJICKCA I'TO Ha 3HaK OTIMYHUS.

DopMBI KOHTPOJISI Ka4eCTBa 00pa30BaTEILHOTO MpoIlecca:
e co0eceI0BaHHE

® HAOJIOJEHUE

® AHKETUPOBAHUE

® TECTUPOBAHUE

e cqaya HopMm ['TO

® YYacTUE B COPEBHOBAHUSX B TCUEHUH TOJIA

Osrcudaemole pe3ynvmamol:

K oxonuanuro odyuenun no oopazosamenvHoil npozpamme odyuaroujueca:

e [I0JTY4al0T MpeJICTaBlIeHne 00 aHATOMO-(PU3UOTOTHIECKIX 0COOCHHOCTSIX pa3BUTHSI OpraHU3Ma
JeTeli U BIUSHUE Pa3INYHbIX YIIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE OPraHU3Ma;

® CaMOCTOSITENILHO MJIAHUPYIOT IMYTH JTOCTHKEHUS 1IeNiel, B TOM YUCIIe albTepHATHUBHBIE;

® OCBAMBAIOT TEXHUKY U TAKTUKY UTPBI B BOJIECHOOI;



e TMpUOOpPETAIOT 3HAHUS O MPABWIAX COPEBHOBAHUU M METOAAX OpPraHM3alUU M MPOBEACHUS
COPEBHOBAHUM PA3JIMYHOIO YPOBHS;

® 0CBaMBAOT METOAMUYECKUE IIPUEMBI 00YUEHHSI TPYIIIIOBBIM U KOMAHAHbBIM JECHCTBUSIM;

® COBEPIICHCTBYIOT YMEHHE MPOBECTH Yy4eOHO-TPEHHPOBOUHBIE 3aHATUS 1O OOYYEHHUIO U
COBEPILICHCTBOBAHUIO IPUEMOB TaKTUKHU UTPHI.

Cnocoowl onpedenenus pe3ynbmamueHocmu

- TEKyILUHA KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, OTIPOC.

- IPOMEXKYTOUYHBIA KOHTPOJIb: II0 OKOHYAHHUIO HM3Y4YEHHMS MOJYJSA NPOrpaMMbl OLIEHHUBACTCS
YPOBEHB

MOATOTOBJICHHOCTU M OBJIQJICHUS CIIELMATIbHBIMU HaBbIKaMU oOydaromiuecst ( TECTUPOBAHUE).
- WTOTOBBIM KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YYACTHE B COPEBHOBAHMIX MEXIY I'PYIIIAMH; y4acTHE B
COpPEBHOBAHUSAX Pa3HOIO YpOBHS (pallOHHBIN, MEXpaHOHHBIN, peruoHaNbHbIN, Beepoccuiickuit).

Dopmbl nposedenus umo20601 ammecmayuu no peaiuzayuu 00pazoeamenbHoil RPOPaAMMbL:
® yJacTH€ B COPEBHOBAHUAX MEKIY I'PYyNIIaMH;

® yyacTH€ B TOBApUIIECKUX UIPAX;

® yyacTH€ B MAaTUYEBBIX BCTpEUYaxX U NEPBEHCTBAX;

® OTKPBITHIE 3aHATHS,;

® yyacTH€ B COPEBHOBAHUSAX PA3HOTO YPOBHSL.
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	АННОТАЦИЯ
	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
	Обучающие
	- создать представление о методике организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом, в частности волейболом.
	Развивающие
	- развить тактические навыки и умения игры;
	Воспитательные:
	- воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены
	Формы организации занятий.
	Формы и режим занятий

	Ожидаемые результаты:
	К окончанию обучения по образовательной программе обучающиеся:
	( получают представление об анатомо-физиологических особенностях развития организма детей и влияние различных упражнений на развитие организма;
	( самостоятельно планируют пути достижения целей, в том числе альтернативные;
	( осваивают технику и тактику игры в волейбол;
	( приобретают знания о правилах соревнований и методах организации и проведения соревнований различного уровня;
	( осваивают методические приемы обучения групповым и командным действиям;
	( совершенствуют умение провести учебно-тренировочные занятия по обучению и совершенствованию приемов тактики игры.
	Способы определения результативности
	- текущий контроль: тестирование, опрос.
	- промежуточный контроль: по окончанию изучения модуля программы оценивается уровень подготовленности и овладения специальными навыками обучающиеся ( тестирование). - итоговый контроль: тестирование, участие в соревнованиях между группами; участие в с...
	Формы проведения итоговой аттестации по реализации образовательной программы:
	( участие в соревнованиях между группами;
	( участие в товарищеских играх;
	( участие в матчевых встречах и первенствах;
	( открытые занятия;
	( участие в соревнованиях разного уровня.
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