
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «БАСКЕТБОЛ» 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Баскетбол" 

носит 

сбалансированный характер и направлена не только на освоение предметного 

содержания, но и на 

развитие морально-волевых и нравственных качеств и, что особенно важно, на 

повышение уровня общей культуры занимающихся, развитие коммуникативных навыков. 

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающиеся 

приобретают общую и специальную физическую подготовку, успешно идёт процесс 

роста и развития организма детей подросткового возраста. 

      Баскетбол как спортивная игра и вид спорта является доступной формой реализации 

физической 

активности подростков. 

       Данная программа направлена на создание психологически комфортной обстановки, 

эмоционального 

благополучия ребёнка в игровых формах занятий, формирование гармоничного развития 

личности, 

потребности у детей в здоровом образе жизни через занятия баскетболом. 

 Данная программа предназначена для всех обучающихся, в том числе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
     Цель программы – формирование личностных и физических качеств, обучающихся 

посредством приобщения к занятиям баскетболом. 

    Задачи программы 

Обучающие: 

- обучить техническим приемам игры и тактическим действиям, постепенный переход к их 

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся; 

- повысить игровую культуру на основе изучения правил игры в баскетбол и игрового опыта; 

- обучить практическим навыкам организации и судейства соревнований по баскетболу; 

- обучить правилам безопасного поведения, профилактике травматизма. 

Развивающие: 

- развить игровое мышление на основе расширения вариативности игровых приемов, 

взаимодействия партнеров; 

- развить физические качества, укрепить здоровье обучающихся. 

Воспитательные: 

- сформировать потребность в систематических занятиях спортом и ЗОЖ; 

- воспитать моральные и волевые качества; 

- воспитать коммуникативные качества. 

 

 

   Возраст обучающихся. 

Программа «Баскетбол» адресована обучающимся с 10 лет до 18 лет. Набор в группы 

осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все желающие заниматься   

в      объединении и не имеющих медицинских противопоказаний.  

    В объединение могут зачисляться одаренные дети с 5-летнего возраста (при условии 

предоставления медицинской справки о состоянии здоровья). 
    Доступность реализации дополнительной программы: в программе предусмотрено участие 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями здоровья (отдельные 



категории обучающихся возможностями здоровья); детей талантливых (одарённых, 

мотивированных); детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

  Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем часов – 126 часов. 

 

  Формы организации деятельности: по группам, индивидуально или всем составом. 

   Форма обучения. Форма занятий - очная, очно-дистанционная, с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Формы организации занятий. 

    Основными формами организации обучающего процесса в объединении являются: 

групповые занятия, индивидуальные, комбинированные; виды занятий: теоретические 

(лекции), практические, мастер-классы, соревнования, турниры, самостоятельная работа, 

электронное обучение (ЭО) с применением дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ) по приказу учреждения. 
Формы и режим занятий 

    Количество часов в неделю – 3,5 часа. Режим занятий: 2 раза в неделю: одно 

занятие 2 академических часа, второе 1,5 академических часа.  
Режим обучения: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной 

организации. 

 Наполняемость учебных групп: составляет от 15 до 25 человек. 

 

Критерии и показатели оценки эффективности программы. 

1.Стабильный состав и интерес обучающихся к обучению и пропаганда занятий 

физической культурой и спортом. 

 2.Динамика прироста показателей уровня физической подготовленности.  

3.Участие занимающихся в соревнованиях различного уровня, конкурсах, фестивалях, 

выполнение норм комплекса ГТО на знак отличия.  

Формы контроля качества образовательного процесса:  

 собеседование 

  наблюдение  

 анкетирование  

 тестирование  

 сдача норм ГТО  

 участие в соревнованиях в течении года 

 Итоговый (проводится накануне перевода на следующий уровень (год обучения)) – 

основная форма подведения итогов обучения; участие в районных, областных соревнованиях, а 

также сдача контрольно-переводных нормативов (тестов) по ОФП. 
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