
 

 

Обсуждено 

 педагогическим советом  

СП-ДЮСШ ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ»  

с. Большая Глушица 

протокол № 1 от 30.08.2023 г. 

 

Утверждаю 

Начальник СП-ДЮСШ  

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Большая Глушица 

______________ С. В. Романов 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр» имени Героя Советского Союза Т. И. Краснова   с. 

Большая Глушица муниципального района Большеглушицкий Самарской области «Детско-юношеская спортивная 

школа», реализующего дополнительные общеразвивающие программы 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г 

 

 



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Образовательная программа структурного подразделения государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы № 2 «Образовательный центр»  имени Героя Советского Союза И. Т. Краснова с. Большая 

Глушица муниципального района Большеглушицкий Самарской области» Детско-юношеская спортивная школа»  (СП-ДЮСШ) – нормативно – 

управленческий документ, представляющий комплекс характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно-педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ по видам спорта, оценочных и методических материалов. 

 

Нормативными основаниями для разработки данной программы являются: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р) 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

 План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

 Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства 

Самарской области от 12.07.2017 № 441); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

  Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России 

от 18.11.2015 № 09-3242. 

 «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства 

образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ), Уставом школы, Порядком разработки, утверждения и 

обновления образовательной программы СП -ДЮСШ. 

 Устав ГБОУ СОШ № 2 «Образовательный центр» с. Большая Глушица 

 



 

Реализация образовательной программы направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в 

области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

для самостоятельного овладения знаниями в избранном виде спорта и их использования для индивидуального совершенствования умений, 

навыков и технических приемов. 

Образовательная программа направлена на удовлетворение потребностей, выявленных в ходе социологического опроса населения: 

обучающихся - в программах дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, стимулирующих физическое развитие, 

в освоении основ личностного самоопределения; родителей – в обеспечении условий для развития и физического совершенствования  детей, 

организации их занятости, активного отдыха и досуга; общества – в воспитании здоровой нации, популяризации физической культуры, 

привлечении большего числа к активным занятиям спортом, реализации образовательных программ, обеспечивающих воспитание таких 

личностных качеств как готовность к ответственности и взаимодействию в коллективе, сотрудничеству, ориентация на нравственную оценку и 

самооценку. 

В основе образовательной системы СП-ДЮСШ лежит создание необходимых условий, обеспечивающих получение дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности и спортивную подготовку в соответствии с федеральными государственными 

требованиями в избранном виде спорта. 

Образовательная программа, утвержденная для реализации в 2023-2024 учебном году, включает: 

1) дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, которые 

направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и 

спорте (программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные программы) по программам: шахматы, баскетбол, волейбол, 

футбол, дзюдо,  настольный теннис,   легкая атлетика,  эстетическая гимнастика, , навстречу ГТО, азбука ГТО, подвижные игры, подвижные 

игры для дошкольников, фитнес-аэробика. 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

(на 01.09.2023 года) 

 

Наименование полное 

(сокращенное) 

Структурное подразделение образовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы № 2 «Образовательный центр»  имени Героя Советского Союза И. Т. Краснова с. Большая Глушица 

муниципального района Большеглушицкий Самарской области» Детско-юношеская спортивная школа», 

реализующее дополнительные общеобразовательные  программы – дополнительные общеразвивающие 

программы (краткое наименование СП-«ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Большая Глушица) 



 

Учредитель Министерство образования и науки Самарской области:443099, г. Самара, ул. Алексея Толстого, 38/16 

Министерство имущественных отношений Самарской области: 443068, г. Самара, ул. Скляренко, 20 

Полномочия министерства образования и науки Самарской области в отношении Учреждения реализуется 

Южным управлением министерства образования и науки Самарской области:446180, Самарская область, 

Большеглушицкий район, с. Большая Глушица, ул. Зеленая, д. 9  

Дата создания  1982 года 

Юридический адрес 446180, Самарская область, Большеглушицкий район, с. Большая Глушица, ул. Гагарина, 82 

Фактический адрес 446180, Самарская область, Большеглушицкий район, с. Большая Глушица, ул. Советская, 39 и ул. Гагарина, 

19 

E-mail so_diussh_bgl@samara.edu.ru  

Адрес сайта  http://diusschbg.minobr63.ru/  

В школе функционируют Футбол, баскетбол, волейбол, дзюдо,  лёгкая атлетика, настольный теннис, шахматы, «эстетическая 

гимнастика», «Подвижные игры»,  «подвижные игры для дошкольников», «азбука ГТО», «навстречу ГТО», 

«Фитнес-аэробика» 

Педагогический состав Всего: 34 чел.( штатных – 5 чел.), высшее образование – 22 чел. (штатных – 4 чел) ,  

квалификационная  категория: высшая – 10 чел., первая квалификационная категория – 4 чел. 

(штатные -1 чел.), на соответствие занимаемой должности – 8 чел. (штатные – 2 чел.) 

Минимальный возраст 

зачисления 

5 лет 

Реализация 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ  

Спортивно-оздоровительный этап (СО) – реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности (срок реализации 1 – 3 года) 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАНИЯ 

Образовательная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; выявление, развитие и поддержку талантливых 

обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию обучающихся; создание и обеспечение 

необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения обучающихся; подготовку спортивного резерва, в том 

mailto:so_diussh_bgl@samara.edu.ru
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числе из обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры обучающихся; удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

СП-ДЮСШ реализует образовательную программу в соответствии с научно -разработанной системой многолетней спортивной 

подготовки, обеспечивающей преемственность задач, средств, методов организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных 

групп. 

 

Основной целью реализации настоящей программы является реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в интересах 

личности, общества, государства. 

Для реализации указанной цели необходимо решить следующие задачи: 

- увеличение в систему дополнительного образования детей, которые в настоящее время не посещают ни одного объединения (85 %); 

- увеличение числа обучающихся, имеющих значительные успехи в спорте, рост спортивных достижений обучающихся, выполнивших 

массовые юношеские спортивные разряды (3 % от общего числа занимающихся); 

- повышение интереса детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, приобретение обучающимися навыков здорового 

образа жизни в соответствии с их возрастными особенностями; 

- увеличение роста числа обучающихся, принявших участие в спортивных соревнованиях и турнирах различного уровня (80%); 

- увеличение роста числа обучающихся, принявших участие в сдаче нормативов (теста) ВФСК ГТО и выполнивших на знаки (20 % от 
общего числа обучающихся в районе); 

- развитие межведомственного сотрудничества; 

- обеспечение качества, эффективности дополнительного образования детей за счет совершенствования содержания, организационных форм 

и технологий дополнительного образования детей; 

- обеспечение сохранности контингента; 
- участие родителей в общественной деятельности школы (волонтёрство); 
-      участие в развитие системы наставничества в СП-ДЮСШ. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательная деятельность в СП «ДЮСШ» осуществляется по физкультурно-спортивной направленности. 

Форма обучения — очная. Нормативные сроки обучения определяются дополнительными общеобразовательными программами. 

Язык обучения — русский. 

Основным нормативным документом, регламентирующим образовательный процесс в учреждении, является учебный план СП «ДЮСШ».  
 

2.1. Основные этапы реализации образовательной программы 

Основными этапами реализации Программы являются: 

Организационный этап – набор, встреча детей, комплектование учебных групп детских объединений, первичная диагностика детей по выявлению 



 

лидерских, организаторских, творческих способностей, мотивации обучения; знакомство детей с правилами поведения, 

жизнедеятельности объединения и т.п. мероприятия. 

Основной (формирующий) этап – учебный год. Реализация программы СП-ДЮСШ: выбор мотивации и создание оптимальных условий к 

позитивной самореализации учащихся и т.п. воспитательная деятельность. Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам. 

Заключительный этап – подведение итогов учебного года: итоговая диагностика обучающихся; анализ (рефлексия) деятельности детей, 

объединений, педагогических работников, коллектива в целом. 

2.2. Учебный план СП «ДЮСШ»  

    Учебный план устанавливает перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, и объем учебного времени, 

отводимого на их реализацию. Набор образовательных программ позволяет обеспечить полноту всего образовательного процесса обучающихся 

различных возрастных групп, создавая содержательную и технологическую преемственность этапов обучения. 

     При разработке учебного плана учтены пожелания детей и родителей, данные социологического опроса, наличие материальной базы 

учреждения. Таким образом, он отражает социальный заказ на дополнительные образовательные услуги для учащихся от 5 до 18 лет. 

     Продолжительность освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и их родителей, локальными актами образовательной организации, с учетом государственного заказа. 

     Учебный план СП «ДЮСШ» на учебный год отражает содержание образования, направленное на оказание качественного дополнительного 

образования детей, удовлетворение потребностей населения в услугах дополнительного образования, удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; выявление, развитие и поддержку талантливых детей; формирование 

общей культуры; адаптацию воспитанников к жизни в обществе; организацию содержательного досуга; профессиональное самоопределение 

обучающихся. 

     Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения детей и сохранения их 

здоровья. 

 

     Содержание и формы образовательного процесса раскрываются через содержательные линии образования и представляют собой совокупность 

знаний, ценностных ориентаций и практических навыков, обеспечивающих овладение обучающимися конкретным видом спорта, 

учитывают специфику развития района, региона. 

Работа системы дополнительного образования детей опирается на следующие приоритетные принципы: 

-свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития своих потенциальных возможностей; 

-ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

-в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

- практико-деятельная основа образовательного процесса. 
 



 

     Цель физкультурно-спортивной направленности: формирование у занимающихся устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом с целью их оздоровления, профилактики вредных привычек и правонарушений, подготовка детей к 

соревнованиям различного уровня, выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов. 

    Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, способствует повышению качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и 

развития. 

     Учебный план дополнительного образования составлен с учетом специфики образовательного учреждения. Учебный план включает в себя 

перечень объединений физкультурно-спортивной направленности; место проведения занятий в объединениях; количество часов по предметам, 

входящих в направленности; количество групп и обучающихся по годам обучения. Физкультурно-спортивная направленность представлена 

комплексом дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по дзюдо, легкой атлетике, футболу, баскетболу, волейболу, 

настольному теннису, шахматам, общей физической подготовке (навстречу ГТО, азбука ГТО, эстетическая гимнастика, подвижные игры, 

подвижные игры для дошкольников, фитнес-аэробика), 

     Всего в 2023-2024 учебном году сформировано 70 групп с общим количеством учащихся 1065 человек. Всего по плану отводится 245 часов в 

неделю. 

Учебный план подразумевает осуществление образовательного процесса в соответствии с спортивной подготовкой: спортивно- 

оздоровительного. 

Объем учебно-тренировочной нагрузки (часов в неделю) на этапах составляет: 

3,5  часа на спортивно-оздоровительном этапе на протяжении всех годов обучения. 

Реализация учебного плана предполагает решение следующих основных задач: 

 вовлечение максимально возможного количества детей в систематическое занятие физической культурой и спортом, выявление их 

склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к нему; 

 формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание 

ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся; 

 создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья обучающихся.





Учебный план СП-ДЮСШ ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Большая Глушица на 2023-2024 учебный год 

Наименование 

объединений 

Место проведения Ф.И.О. тренера-

преподавателя 

Количество 

часов на группу 

в неделю 

Количество 

групп 

Итоговое 

количество 

часов 

Количество 

обучающихся 

 всего  всего  всего  всего 

   3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 



 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

 

с\к «Юбилейный» с. 

Большая Глушица 

 

 

Сударикова В. 

В. 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 10 10 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   31,5 31,5 9 9 31,5 31,5 130 130 

 

ВОЛЕЙБОЛ          

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» с. 

Б-Глушица 
Качимова Л.Ф. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 30 

3,5 1 3,5 15 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» с. 

Б-Глушица 
Гусев П. А. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 26 

3,5 1 3,5 11 
ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Б-Глушица 
Астапов Е. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБПОУ «БГТ» Сторожков А. С. 3,5 10,5 1 2 3,5 7 22 46 

3,5 1 3,5 24 
ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Александровка 
Васильев Р. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 30 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 
ГБОУ ООШ с. Тамбовка Шубин А. А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. 

Фрунзенский 
Устинов А. В. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 30 

3,5 1 3,5 15 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. 

Южный 
Щербаков И. И. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 17 17 

Всего:   45,5 45,5 13 13 45,5 45,5 209 209 

ДЗЮДО с. Б-Глушица ул. Гагарина, 

19  
Скворцов Р. А. 3,5 10,5 1 3 3,5 10,5 14 41 

3,5 1 3,5 15 

3,5 1 3,5 12 

Всего:   10,5 10,5 3 3 10,5 10,5 41 41 

 

 

 

с\к «Юбилейный» с. 

Большая Глушица 
Кравченко С. А. 3,5 10,5 1 3 3,5 10,5 15 45 

3,5 1 3,5 15 

3,5 1 3,5 15 



 

ЛЁГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Бондаренко Е. В. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 30 

3,5 1 3,5 15 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Шевчун В. Н. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   21 21 6 6 21 21 90 90 

НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 
Александровка 

Айтасов Р. Ж. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. 

Южный 
Щербаков И. И. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   7 7 2 2 7 7 30 30 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 

ФОК «НИКА» с. Б-

Глушица 
Абрашкин Е. Н. 3,5 10,5 1 3 3,5 10,5 15 45 

3,5 1 3,5 15 

3,5 1 3,5 15 
ФОК «НИКА» с. Б-

Глушица 
Попов А. В. 3,5 14 1 4 3,5 14 26 83 

3,5 1 3,5 26 

3,5 1 3,5 16 

3,5 1 3,5 15 

ФОК «НИКА» с. Б-

Глушица 
Романов С. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ ООШ с. Мокша Сторожков С. Н. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ ООШ с. Тамбовка Шубин А. А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Константиновка 
Федотов С. А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 14 14 

Всего:   38,5 38,5 11 11 38,5 38,5 187 187 

 

 

 

ШАХМАТЫ 

ГБОУ ООШ с. М-Глушица 
Самсонкин С. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Гусев П. А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Александровка 
Айтасов Р. Ж. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Большая Глушица Астапов Е. В. 
3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   14 14 4 4 14 14 60 60 



 

 

 

«НАВСТРЕЧУ 

ГТО» 

ГБОУ ООШ с. 

Новопавловка 
Попов А. Н. 3,5  

7 

1  

2 

3,5  

7 

15 32 

3,5 1 3,5 17 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Александровка 
Васильев Р. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Бондаренко Е. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ ООШ с. Мокша Сторожков С. Н. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

«БГТ» с. Большая 

Глушица 
Сторожков А. С. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 22 22 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. 

Фрунзенский 
Морозова О. Г. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 30 

3,5 1 3,5 15 

Всего:   28 28 8 8 28 28 129 129 

 

«ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ» 

 

 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 
Большая Глушица 

Бычинина С.В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Лазутчева Т. И. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Радаева А. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. 

Большая Глушица 
Турбин И. В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ ООШ с. Малая 

Глушица 
Горбачева О. И. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   17,5 17,5 5 5 17,5 17,5 75 75 

 

«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 

ГИМНАСТИКА» 

д\с «Красная шапочка» с. 

Большая Глушица 
Побединская Т.В. 
 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

«ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ для 

ДОШКОЛЬНИК

ОВ» 

д\с «Красная шапочка» с. 

Большая Глушица 
Клинцова Н. Ю. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

д\с «Красная шапочка» с. 

Большая Глушица 
Петрухина Л. Г. 3,5 7 1 2 3,5 7 15 24 

3,5 1 3,5 9 

Всего:   10,5 10,5 3 3 10,5 10,5 39 39 



 

 

 

«АЗБУКА ГТО» 

д\с «Одуванчик» с. 

Большая Глушица 
Гагиева Е. Ю. 
 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

д\с «Колосок» с. Большая 

Глушица Чамор Ю. А. 

3,5 7 1 2 3,5 7 10 19 

3,5 1 3,5 9 

д\с «Золотой петушок» с. 

Новопавловка 
Гавриленко Л. А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 11 11 

Всего:   14 14 4 4 14 14 45 45 

«Фитнес-

аэробика» 

д\с «Одуванчик» с. 

Большая Глушица 
Гагиева Е. Ю. 
 

3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ИТОГО:   245 245 70 70 245 245 1065 1065 

 


 

    СП «ДЮСШ» реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время (краткосрочные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы физкультурно-спортивной направленности). Физкультурно-спортивная направленность реализуется по программам обучения со сроком 

реализации 1-3 года для детей дошкольного возраста, для младшего школьного возраста, детей среднего и старшего школьного возраста. 

Комплектование объединений по видам спорта организуется на добровольной основе (детей, родителей, педагогов). 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном развитии, в занятиях физической культурой и спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

-формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

-социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры обучающихся 

Организация образовательного процесса в СП характеризуется следующими особенностями: 

-занятия в Учреждении проводятся в свободное от основной учебы время; 

-обучение обучающихся  организуется на добровольных началах по заявлению родителей (законных представителей) или обучающихся в возрасте 

от 14 до 18 лет; 

-образовательный процесс имеет развивающий характер, направлен на развитие природных задатков, на реализацию интересов детей, развитию у 

них общих, специальных и творческих возможностей; 

-организация образовательного процесса предполагает соответствие технике безопасности и санитарным требованиям; 



 

-расписание учебных занятий составляется согласно учебному плану, комплектованию, требованиям СанПиН, с учетом интересов воспитанников и 

педагогов, загруженности учебных помещений; 

-продолжительность занятия в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов к учреждениям дополнительного  

образования детей составляет 45 минут для детей школьного возраста, до 45 минут для детей дошкольного возраста.  

 

Продолжительность одного занятия не должна превышать двух академических часов в день; 

-при проведении занятия более одного часа в день, в зависимости от характера занятия, как правило, через каждые 45 минут организуются 

перерывы для отдыха со сменой вида деятельности. Продолжительность перерывов 5-10 минут. Они используются для отдыха детей и 

проветривания помещения; 

-занятия детей проводятся каждый день, включая выходные дни и каникулы с 8 до 20 часов (для детей старше 14 лет до 21 часов); 

-предусматривается следующая форма организации учебных занятий: групповые, индивидуальные занятия, малые группы (подгруппы); 

-участие обучающихся объединений в массовых мероприятиях определяется  общеобразовательной программой, перспективным и календарным 

планами. 

При реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ СП «ДЮСШ» может организовывать и проводить массовые 

мероприятия, создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха учащихся, родителей (законных  представителей). 

Общеобразовательные программы разработаны педагогами на основании «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» Министерства образования Российской Федерации, согласованы на методическом объединении, и утверждены 

директором школы. Все программы содержат пояснительную записку, в которой отражены ее отличительные особенности, возраст обучающихся, 

участвующих в реализации данной программы, сроки реализации, этапы развития, формы и режим занятий, ожидаемые результаты, формы 

подведения итогов (тесты, соревнования), календарно-тематическое планирование. Учебно-тематический план каждой образовательной программы 

по дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на 

теоретические и практические виды деятельности. 
 

2.4. Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график СП «ДЮСШ» регулирует режим занятий обучающихся по полугодиям, сроки проведения промежуточной 

аттестации обучающихся, праздничные и каникулярные дни. 

Продолжительность учебного года в СП «ДЮСШ»: 

- начало учебного года – 01.09.2023 г. 

- конец учебного года – 31 мая 2024 г 

Продолжительность учебного года – 36  недель. 

Учебные занятия проводятся: 

-в 1-ю смену - с 11.00 до12.00 час. (дошкольники) 

-во 2-ю смену - с 14.00 до 21.00 час. в соответствии с расписанием, утверждённым начальников СП-ДЮСШ  не позднее 1 сентября 2023 г. 

Количество занятий в объединениях определяются данным учебным планом, СанПиН 2.4.3648-20, дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой объединения: 1-2-3 раза в неделю по 1 - 1,5 - 2 час. 



 

В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами, допускается изменение форм 

занятий после согласования с начальником СП- ДЮСШ. 

 

Продолжительность занятий для обучающихся: 

Продолжительность занятий в группах согласно СанПиН 2.4.3648-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») и Устава организации: 

- дошкольники: 1 академический час – до 45 мин.; 

- в остальных объединений: 1 академический час –  45 мин. 

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 5-10 

минут. 

Режим работы СП «ДЮСШ» 

СП «ДЮСШ» работает в соответствии с годовым календарным графиком и расписанием занятий  объединений, утвержденным начальником СП-

ДЮСШ, организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. 

Таким образом, режим работы СП «ДЮСШ» позволяет детям заниматься в объединениях, как в первую, так и во вторую смены. 

Часы работы организации с 8.00 до 21.00 час. 

- 08. 00 – 17.00 часы работы начальника СП-ДЮСШ 

- 08. 00 – 16.00 часы работы ст. инструктора – методиста; 

- 13.00 - 14.00 час. - перерыв на обед; 

Нерабочие дни – праздничные, в соответствии с Постановлениями Правительства РФ. 

Режим работы СП «ДЮСШ» в период летних школьных каникул: 

- Занятия обучающихся в объединениях проводятся по временному утвержденному расписанию, составленному на период каникул. Занятия могут 

проводиться в форме соревнований, конкурсов и др. 

Родительские собрания проводятся в объединениях СП «ДЮСШ» не реже 2 раза в год. 
 

2.5. Программно–методическое обеспечение образовательного процесса 

Всего в СП «ДЮСШ» реализуется 13 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по физкультурно-спортивной 

направленности, охватывая разные возрастные категории детей с 5 до 18 лет. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы принимаются на педагогическом (методическом) совете и утверждаются 

начальником СП-ДЮСШ 

 

 

 

 



 

 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

реализуемых СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ № 2  «ОЦ» с. Большая Глушица  муниципального района Большеглушицкий 

 Самарской области в 2023-2024 уч. году 

 
 

№ 

п/п 

Наименование образовательной программы 

Уровень/вид/подвид образования,                      

к которому отнесена образовательная 

программа в соответствии                                 

с Федеральным законом                             

от 29.12.2012 № 273-ФЗ                              

«Об образовании  в Российской 

Федерации» 

Сведения о согласовании 

образовательной программы                                  
с уполномоченными органами   в 

случаях, предусмотренных 

законодательством Российской 
Федерации 

(не предусмотрено/ наименование 

уполномоченного органа, дата 

согласования) 

Срок 

освоения 
программы 

1 2 3 4 5 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

1 «Баскетбол» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 
№ 2 от 20.06.2023 г. 

3 года 

2 «Волейбол» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 
№ 2 от 20.06.2023 г. 

3 года 

3 «Дзюдо» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 
3 года 

4 «Лёгкая атлетика» Дошкольное, начальное, основное, 

среднее образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 
3 года 

5 «Футбол» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 
3 года 

6 «Настольный теннис» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 

3 года 



 

детей и взрослых 

7 «Шахматы» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 
3 года 

 «ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»    

8 «Навстречу  ГТО» Начальное, основное, среднее 

образование/дополнительное образование 

детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 

3 года 

9 «Подвижные игры» Начальное образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 
№ 2 от 20.06.2023 г. 

3 года 

10 «Подвижные игры для дошкольников» Дошкольное образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 

2 года 

11 «Азбука ГТО» Дошкольное образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 
2 года 

12 «Эстетическая гимнастика» Дошкольное образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 
№ 2 от 20.06.2023 г. 

2 года 

13 «Фитнес – аэробика» Дошкольное образование/дополнительное 

образование детей и взрослых 

На методическом совете протокол 

№ 2 от 20.06.2023 г. 

1 год 

 

2.6. Контингент учащихся 

    Физкультурно-спортивная направленность остается по-прежнему одной из самых массовых и популярных в системе доп. образования, как на 

уровне района, так и на областном уровне. В СП занимаются - 1065 обучающихся. 

     Решая поставленную задачу Концепции развития дополнительного образования детей по «внедрению механизмов поддержки организаций  

дополнительного образования, реализующих программы для детей в сельской местности» и обеспечивая максимальное соответствие спектра и 

качества предоставляемых услуг социальному заказу населения, доступность дополнительного образования для всех групп детского населения в 

текущем уч. году обучающиеся всех школ м.р. Большеглушицкий  охвачены дополнительным образованием физкультурно-спортивной 

направленностью. 

     Выполнение системой дополнительного образования функций социального лифта, т. е. предоставление альтернативных возможностей для 

образовательных и социальных достижений детей, в том числе таких категорий, как дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации, способствует доступности и качеству предоставляемых услуг системы дополнительного образования 

детей. 



 

2.7. Возрастной состав обучающихся по годам 

     Основной возрастной категорией в образовательных объединениях СП являются подростки от 10 до 14 лет, составляющие более 42 % всех 

детей СП, охваченных педагогическим процессом. Общеизвестно, что рост их самосознания, претензии на социальную роль и недостаточность 

соответствующего опыта характеризуют особенности кризиса подросткового возраста. 

    Педколлектив СП строит свою деятельность, четко ориентируясь на организацию пропедевтической социально-педагогической поддержки 

именно этой категории детей. 

     Доля старшеклассников заметно меньше – 19 %. Причина – это субъективное значение успешности в сдаче ЕГЭ и ГИА переключает часть 

обучающихся преимущественно на усиленную подготовку к итоговым испытаниям, поступлением выпускников 9-х классов в средние специальные 

заведения. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

Одним из направлений деятельности СП «ДЮСШ» является организационно-массовая работа. СП «ДЮСШ» большое внимание уделяется 

подготовке команд для участия в окружных (межрайонных), областных, всероссийских соревнованиях. СП - ДЮСШ является организатором 

соревнований районной спартакиады обучающихся и турниров, районного и окружного этапов «Президентских состязаний» и «Президентских 

спортивных игр», «Кожаный мяч», «Лето с футбольным мячом», «Неделя ГТО», соревнований областной спартакиады, первенств области по 

футболу, волейболу, лёгкой атлетике,  областных турниров, и других соревнований. 

СП ДЮСШ проводятся массовые мероприятия, участниками которых могут стать не только обучающиеся общеобразовательных школ, учреждений 

среднего профессионального образования, но также обучающиеся и воспитанники дошкольных образовательных организации, дети с особыми 

образовательными потребностями. С каждым годом расширяется круг мероприятий. 

В рамках реализации массовых мероприятий осуществляется сотрудничество с широким кругом учреждений и организаций: органы, 

осуществляющие управление в сфере образования, школы, учреждения дополнительного образования детей, и др. 

Сетевое взаимодействие СП осуществляется со всеми образовательными учреждениями муниципального района Большеглушицкий. 

 

 

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Реализация образовательной программы в 2023 – 2024 учебном году позволит обеспечить: 

 повышение эффективности работы СП - ДЮСШ в реализации программных мероприятий, направленных на развитие детско-юношеского 

спорта и физкультурно-спортивного движения;

 повышение роли дополнительного образования физкультурно- спортивной направленности по формированию здорового образа жизни 

подрастающего поколения;

 сохранение и развитие дополнительного образования физкультурно - спортивной направленности для удовлетворения образовательных 



 

потребностей формирующейся личности и профилактики криминогенного поведения подростков;

 увеличение числа систематически занимающихся физической культурой и спортом;

 индивидуальную работу с одаренными детьми;

 реализацию современных технологий обучения, развитие у обучающихся культуры самообразования, самоконтроля;

 совершенствование содержания образовательного и учебно-тренировочного процесса, обеспечение преемственности на этапе подготовки.

 повышение жизненной активности обучающихся, общего укрепления здоровья;

 уменьшение числа антисоциальных явлений в молодежной среде, противодействие распространению наркомании, токсикомании, 

алкоголизма и табакокурения.
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