
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО- 

СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ШАХ И МАТ. ШАХМАТЫ» 

 

 
         Программа по функциональному предназначению является досуговой, учебно-познавательной. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического 

мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся 

этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Данная программа предназначена для всех обучающихся, в том числе для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Сроки реализации: 3 года. 

Возраст детей – 8 - 18 лет. 

Количество воспитанников в группе: 15-25 человек. 

     Режим работы: 2 раза в неделю: одно занятие 2 академических часа, второе 1,5 академических 

часа.  

Количество часов: объём часов в год – 126 часов. 

 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, логического мышления, способности к анализу и обобщению, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи. 

Обучающие: 

 Познакомить с историей шахмат; 

 Обучить правилам игры; 

 Дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с правилами 

проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

 Развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные 

качества личности; 

 Способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и к сопернику; 

 Сформировать навыки запоминания; 

 Вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об 

окружающем мире. 

Воспитывающие: 

 привить бережное отношение к окружающим, стремление к развитию личностных качеств; 

 Прививать навыки самодисциплины; 

 Способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки. 

Формы и режим занятий. 

Занятия проводятся в комбинированной форме, и могут включать теоретическую и 

практическую части (игру и разбор партий) или быстрые шахматы в равном соотношении. 



Учитывая большую важность практики, учащимся рекомендуется регулярно проводить 

практическую самоподготовку, играя в свободное время с различными соперниками, и участвовать 

в соревнованиях. Режим занятий должен соответствовать санитарным нормативам для 

образовательных учреждений. Желательно равномерное распределение учебной нагрузки в течение 

недели. 

 

Методы и приемы обучения.  

 

Для проведения теоретической части занятия педагогом используется словесный и наглядный 

методы, на практической части занятия – практический метод организации занятия. 

Основные приемы на теории: устный рассказ, показ материала на демонстрационной доске, показ 

материала на проекторе, самостоятельное решение учащимися аналогичных задач. 

На практике основными приемами является игра в шахматы и разбор сыгранных учащимися 

партий. 

Критерии и способы определения результативности 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики, направленные на 

определение уровня усвоения программного материала, степень сформированности умений 

осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всём её протяжении и реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его 

индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 
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