
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ ФИЗКУЛЬТУРНО- 

СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ФУТБОЛ» 

 
        Программа ориентирована на обучение детей в возрасте 6-18 лет. Учебный материал 

программы учитывает специфику вида спорта, возрастные особенности, занимающихся и 

распределён по уровням обучения: 

1 уровень «Ознакомительный» 1 год обучения — для детей от 6 до 10 лет (в этом возрасте 

начинают формироваться интересы и склонности к определённым видам физической активности, 

выявляется специфика индивидуальных моторных проявлений, предрасположенность к виду 

спорта. Это создаёт условия, способствующие успешной физкультурно-спортивной ориентации); 

2 уровень «Базовый» 2 год обучения — для учащихся 11-14 лет (особенностью занятий с 

детьми этого возраста является углублённое изучение избранного вида спорта. Очень важен 

дифференцированный и индивидуальный подход для обучающихся, имеющих или низкий, или 

высокий уровень физической подготовки); 

3 уровень «Продвинутый» 3 год обучения — для учащихся 15-18 лет (в работе с 

обучающимися этого уровня рекомендуется активнее применять метод индивидуальных заданий, 

дополнительных упражнений. Заданий по овладению двигательными действиями, развитию 

физических способностей с учётом типа телосложения, наклонностей, физической и технико-

тактической подготовленностью). 

 

Дополнительная общеобразовательная программа может реализовываться в смешанном 

(комбинированном) режиме; с использованием электронного обучения (ЭО) и дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). ЭО и ДОТ обеспечиваются применением совокупности 

образовательных технологий, при которых частично опосредованное или полностью 

опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их 

нахождения и распределения во времени на основе педагогически организованных технологий 

обучения. 

Целью программы является формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни 

через занятия футболом. 

 

Задачи программы:  

Образовательные: 

Ознакомительный уровень: 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими  

 упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 

 освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

базовый уровень: 

 обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 



 овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

 освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

 овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

продвинутый уровень: 

 освоение техники ведения мяча; 

 освоение техники ударов по воротам; 

 закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

 освоение тактики игры. 

Развивающие: 

Ознакомительный уровень: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

базовый уровень:развитие выносливости; 

продвинутый уровень: 

 развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

Ознакомительный уровень: 

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

базовый уровень: 

 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

продвинутый уровень: 

 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.  

Критерии и показатели оценки эффективности программы. 

1.Стабильный состав и интерес обучающихся к обучению и пропаганда занятий физической 

культурой и спортом. 

 2.Динамика прироста показателей уровня физической подготовленности.  

3.Участие занимающихся в соревнованиях различного уровня, конкурсах, фестивалях, 

выполнение норм комплекса ГТО на знак отличия.  

Формы контроля качества образовательного процесса:  

 собеседование 

  наблюдение  

 анкетирование  

 тестирование  

 сдача норм ГТО  

 участие в соревнованиях в течении года 

 Итоговый (проводится накануне перевода на следующий уровень (год обучения)) – 

основная форма подведения итогов обучения; участие в районных, областных 

соревнованиях, а также сдача контрольно-переводных нормативов (тестов) по ОФП и СФП. 
 

Сроки реализации: 3 года. 

Возраст детей – 6-18 лет. 

Количество воспитанников в группе: 15-25 человек.  

Режим работы: 2 раза в неделю: одно занятие 2 академических часа, второе 1,5 

академических часа. 



Количество часов: объём часов в год – 126 часов 

 

Форма обучения. 

 Форма занятий - очная, очно-дистанционная, с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

 

       Формы организации занятий. 

    Основными формами организации обучающего процесса в объединении являются: 

групповые занятия, индивидуальные, комбинированные; виды занятий: теоретические (лекции), 

практические, мастер-классы, соревнования, самостоятельная работа, электронное обучение (ЭО) 

с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) по приказу учреждения. 
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