«YTBEPXIEHO»
Havanpauk CIT-AFOCII:
C. B. PomanoB
» (eBpana 2022 r

« 21

PACIIUCAHUE YYEBHO-TPEHUPOBOYHbBIX 3AHATHUI B JUCTAHIIMOHHOM PEXKWUME

Ha nepuoz ¢ 21 ¢eBpais no 26 pespans 2022 roga
B CII-JIOCHI I'bOY COMLI Ne 2 «<Ol» ¢. boasmas I'mymmuna

Bun Jlata I'pynna Bpewms Croco6 Tema 3aHsTUA Pecypc Jomainee 3ananue
crioprta neaarora
JIOTIOJTHUTENh
HOT'O
C=RU, O="CN-fORFEGY COLL Ne 2 ""OL"" @
Bomblaga Coyumia", CN=PomaHos C_ B, 21 ¢espans 2022 roxa
=gl JEencipp@sarharpediry | 21.02. | COI' 1 15:00-15:30 | C ucnonb3oBanuem | O®IL _ He npenycmorpeno
00d9da7bc5a280b711A. C. S0P UHMBUIyaIBHBI https://youtu.be/IN_CG34WijxY
2022-02-21 12:28:30 € TAKTHYECKHE
JIEUCTBUS B
3aIuTe.
CrtpaxoBka
Boneitbon | Cropoxkos | 21.02. | COI' 2 15:30-16:00 | C ucnone3zoBanuem | O®DII. https://youtu.be/IN_CG34WijxY He mpenycmorpeno
A. C. S0P WHIuBUIyaTbHBI
€ TAKTHYECKHE
EUCTBUS B
3aIluTe.
CtpaxoBka
Boueit6on AcramoB E. | 21.02. | COTI" 16.00-16.30 | C mucmone3oBanueM | Brimonnenue https://www.youtube.com/watch?v=V | He npeaycMoTpeHo
B. S0P BEpXHeH Z02rPItoOl&feature=emb_rel_pause
riepenayy Ha
TOYHOCTb.
Boneii6on | Bacuibes P. | 21.02. | COI' 18.00-18.30 | C ucnons3oBanuem | CoepiuencrsoBa | https://www.youtube.com/watch?v=tJE | He mpexycmoTpeHo
B. S0P HHe TIepeay IREC6EOI
MsTYa.
Backerbon | Bacumwes P. | 20.02. | COI' 16:30-17.00 | C ucnonezoBanuem | CoBepieHCTBOBA He nmpenycmotpeno
B. 50P HUE Tepeay. https://www.youtube.com/watch?v=P
Iepenaun B YONP19Z7zi0
TpPOMKax Cc aTaKkou



https://youtu.be/lN_CG34WjxY
https://youtu.be/lN_CG34WjxY
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I
https://www.youtube.com/watch?v=PYONP19Zzi0
https://www.youtube.com/watch?v=PYONP19Zzi0

IMMaxmater | AcranoB E. | 21.02 | COI' 14:00-15:30 | C ucnonszoBanuem | Cozmanue https://www.chess.com/ru/learn He mpenycmotpeno
B. O0P MPEUMYIECTBA B
¢durypax u
YIPO3bI KOPOJIIO.
Boneiibon I'yce I1. A. | 21.02. | COT (10- 17:00-17:30 | C ucnonszoBanueM | YueOHO- BoimonHuTh yrpaxxHeHus 001ei He mpenycmotpeno
13 ner) O0P TPEHHUPOBOYHAS Pa3MHHKH.
urpa BBIMOMTHUTE yripayKHEHUs! 1St
YKpEIUICHHS MABIEB U KUCTEH.
Bemonuauts ¢ nepeprisom 30 cek:
- Oer Ha MecCTe C BHICOKUM
nolHUMaHueM Oeapa 1 MuH.
- 3x10 omxuMaHuH
- 50 npucemanmit
- 150 mpBIXKOB Yepe3 CKaKaJIKy
Boneit6on | T'ycesIL. A. | 21.02. | COTI (14- 18:00-18:30 | C ucnons3zoBanuem | Hamamaronmii BeImonHuTh yripaskHeHus o0men He mpenycmotpeno
17 ner) 20P yaap U3 30H Pa3MHUHKH.
3aIUTHI BEIOMHUTE yrIpayKHEHUS JUTS
YKpEIUICHHS MATBIEB U KUCTEH.
BrimonmauTs ¢ iepepsiBoM 30 cek:
- Oer Ha MecTe ¢ BBICOKUM
MogHUMaHueM Oeapa 1 MuH.
- 3x20 oTxuMaHHA
- 50 npucemanmit
- 250 MPBIKKOB Yepe3 CKAKAJIKY
Maxmater | T'yceB I1. A. | 21.02. | COTI' (8-17 | 16:00-16:30 | C ucnonb3oBanueMm | Pemrenne He mpenycmotpeno
JIeT) 20P IITaXMaTHBIX Pemmuts 10 3ama4y Ha MaT B TpH X014
3a7a4 BBIMTOTHNTS THMHACTHKY IS TT1a3.
JIgrkas KpaBuenko | 21.02. | COI' 1 (6-8 | 15:00-15:30 | C ucnons3oBanueMm | OPY.CIIEL[.BEI He npenycmorpeno
ATIeTHKA C. A. JIeT) D0P OBBIE https://yandex.ru/video/preview/?filml

r&parent-reqid=1645382468579228-
16303728917664973923-sas3-0704-
ded-sas-17-balancer-8080-BAL -

7557 &text=CIIELI+EEI OBBIE+VYIIP
AKHEHUA



https://www.chess.com/ru/learn
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ

JI€rkas KpaBuenko | 21.02. | COI' 3 (11- | 16:00-16:30 | C ucnons3zoBanuem | OPY.CIIELLBEI | https://yandex.ru/video/preview/?filml | He npexycmotpeno
aTJIeTUKa C. A. 13J16T) 0P OBBEBIE d=794545881715558982& from=tabba
VIIPAXKHEHUS r&parent-reqid=1645382468579228-
16303728917664973923-sas3-0704-
ded-sas-17-balancer-8080-BAL -
7557 &text=CIIELI+BEI'OBLIE+YIIP
AXHEHUSA
- - https://www.youtube.com/watch?v=97
¢byTo0n A6gaIII_IIKI/IH 21.02. | COTr-1 14.30-15.00 S (;I;HOJII)SOBaHI/IeM Y 1apsi o Msiay SETT8iGCM He mpenycmotpeno
Z0O0OM
- - https://www.youtube.com/watch?v=97
byt6on A6[l;a111_IIKHH 21.02. | COTI-2 15.00-15.30 g (:I)/I;HOJIBSOBaHI/IeM Y maps 1o Msiay SETT8iGCM He mpenycmotpeno
Z0O0OM
- - https://www.youtube.com/watch?v=97
byt60a A6[];a111_111<HH 21.02. | COr-3 16.00-16.30 g OI/I;HOJIBSOBB.HI/ICM Y mapsel o Msiay OETI8IGCM He npenycmorpero
ZOOM
dyToon IToro A. B. | 21.02. | COT' 1 14.00-14.30 | C ucnonms3oBanuem | CosepmiencrBoBa | https://www.youtube.com/watch?v=J3 | He mpemycmoTpero
S50P Hye npuéma SVS5dptfM
JIETSIIErO Ha
UIPOKA Ms4a
TPYIBIO.
CoBeplIEHCTBOBA
HHE yapa ClIeTy
CepeaMHOMN
OoaBEMA.
- N . https://yandex.ru/video/search?text=pa
I3I0]10 Cksopuos P. | 21.02. | COI' (12 16.30-17.00 | C ucnons3zoBanuem | IIpakTuka: TR o o’ DAt AT A& Dar He nmpenycmorpeno
A, 1721) 0P Pasmmika eNTreQid=1605511000075530-
Otpabotrka 21—2&03%31—3_3_58%7%31—60_0_1—%97
> production-app-nost-sas-wepn-yp-
3a/tHuA 114&wiz_type=vital
MMOIHOMXKKH 10T
BBICTaBJICHHYIO https://yandex.ru/video/search?text=3a

HOTY .

naI1%20no0a00:kKa%2010%20BbICTaB



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=794545881715558982&from=tabbar&parent-reqid=1645382468579228-16303728917664973923-sas3-0704-ded-sas-l7-balancer-8080-BAL-7557&text=СПЕЦ+БЕГОВЫЕ+УПРАЖНЕНИЯ
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=J3SVS5dptfM
https://www.youtube.com/watch?v=J3SVS5dptfM
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital

ﬂeHHy}O%20H0rﬁ&gath:w1zard&pare
nt-re%l =

-p_restable-

app-host-sas-web-yp-
123&wiz_type=vital

HacronapHEbl
W TEHHUC

Tananaes B.
H.

21.02.

Cor (3-11
KJIACCHI)

17:00-17:30

C ucrnonbp30BaHuEM

90P

IToBopoTsI IIpU
yllapax HakaTaMu
crpasa

https://youtu.be/dA6Inr6brtl
https://youtu.be/-
r8CH9j9Uoqghttps://clck.ru/MqftS

He npenycmotpeno

«HascTpeu
y I'TO»

bonnapenko
E. B.

21.02.

COr (1-5
KJIaCChI

15:00-15:30

C ucrnonp30BaHuEM

90P

Texnuka
TTOTNIEPEMEHHO
CTYMAIOIIETO
miara 0e3 maJiok.
Tlepensmxenne
o 1.5 xm

He npenycmorpeno

JIbDKHAS
MOATOTOBKA

Bbonnapenko
E. B.

21.02.

Ccor (7-11
KJIaCCHhI)

16:00-16:30

C ucrnonp30BaHnEM

30P

JIpnkHAS
ITOATOTOBKA.
CoBeplleHCTBOBA
HHE KOHBKOBOT'O
xoma. Cos-e
OJIHOBPEMEHHOT'O
OJHOIIAXKHOTO U
JIBYXIIIAKHOT'O
xoja.
IIpoxoxaenue
JICTAHIHY. .

ITocmotpers
https://clck.ru/NEjL7

https://clck.ru/appZT

He npenycmotpeno

«HascTpeu
yI'TO»

ITomos A. H.

21.02.

Cor (1-2
KJIaCChI)

15:30-16:00

C ucnonp30BaHuEM
50P

Ocobennoctu
TEXHHUKH MPBDKKA
B JUIMHY.
IIpyxxuHHbIE
JBYDKECHUS
HOTaMH,
MOACKOKH,
HOANPBHITMBAHUSL.
CrpeiruBanus u

https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

He npenycmorpeno



https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://youtu.be/dA6Inr6brtI
https://youtu.be/-r8CH9j9Uog
https://youtu.be/-r8CH9j9Uog
https://clck.ru/MqftS
https://clck.ru/NEjL7
https://clck.ru/appZT
https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

pazHooOpasHbIe
HPBDKKH B
rIIyOuHY.

«Hagctpeu
y I'TO»

ITomos A. H.

21.02.

Ccor (34
KJIACCBhI)

17:10-17:40

C ucnonbp30BaHueEM
O0P

OcobenHoctu
TEXHUKH MPBDKKA
B JUTHHY.
IIpyxuHHbBIE
JBYKCHHUST
HOTaMH,
MOJICKOKH,
MOJNPBHITHBAHUSL.
CrpsiruBanus u
pazHooOpazHbIe
NPBDKKA B
rIyOuHy.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

He npenycmorpeno

CnopruBHa
st boproa
"I"panmmH

1.,"

bop3ynos
A.E.

21.02.

COr 3
(13-18 1)

18.10-18.40

C ucrnonp30BaHnEM
D0P

Ynpaxuenus 6e3
PEJIMETOB.
Crubanue ,
pasrubanue,
OTBEJICHUE,
NIpUBEJICHHE,
BpallleHUE PYK,
KpPYT'OBBIC
yIpaKHEHNH,
JIOKTEBBIE,
IJIC4YEBEIE,
TOJICHOCTOITHBIX,
Ta300eqpEeHHBIX,
HAKIIOHBI
TYJIOBHIIIA,
MTOBOPOTEI
ronoBsl, (1-# u3 1
q.)

VipaxxHeHus ¢
MpeIMeTaMHu.
Cxakalku, TUpy,
TaHTeNr, MSIYH.

https://yandex.ru/video/search?text=pa

3muHKa%20310 1o&path=wizard&par
ent-re |6=Ié{)55i1952075330-
242(5?%4433685875346(5(5109-

production-app-host-sas-web-yp-
114&wiz_type=vital

https://yandex.ru/video/search?text=3a
9% 20n01H00kka%2010%20BbICTaB

neanyrn%20uory&path=wizard&pare
nt—reggld:IG()7319952909097

-prestable-

app-host-sas-web-yp-
123&wiz_type=viial

He npenycmotpeno



https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
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maxmatel | Mareuenko | 21.02 | COI' 1 13:45-14:15 C Knaccudukarus https://www.chess.com/ru/lessons He npenycmorpeno
AB. HCTIONb30BAHUEM MEIICYHBIX
20P KOMOWHAIUH.
IIpakTnueckoe
3aHATHEC 110 UTPC
B IIIaXMaThbl
maxmatbl | Camaconkuu | 21.02. | 5-9 knmacesr | 15.00-15.30 C Jlanmest mpoTHB Hocmorpers Buzieo 110 ceblIKe: He mpenycmotpeno
C.B. dcronpsopanmes | CrioHa https://www.youtube.com/watch?v=0
0P ]BRsCBUVMY
22 ¢eBpans 2022 roaa
Jlérkas KpaBuenko | 22.02. | COI' 2 (9- | 15:00-15:30 | C ucnons3zoBanuem | OPY.CIIELL.BEI | https://yandex.ru/video/preview/?filml | He npexycmotpeno
ATIICTHKA C. A. 10meT) 30P OBBIE d=794545881715558982&from=tabba
VITPAXKHEHMS | [&bparent-reqid=1645382468579228-
16303728917664973923-sas3-0704-
ded-sas-17-balancer-8080-BAL-
7557 &text=CIIEII+BEI"OBbIE+VYIIP
AXHEHW A
Boneitbon | Kpasuenko | 22.02. | COI' 16:00-16:30 | C ucnons3zoBanuem | OPY. Humxwusist He npenycmorpero
C. A. BOJICHOOIT D0P nepemava https://yandex.ru/video/preview/?filml
d=18120661463497357299&from=tab
bar&parent-
reqid=1645382499173852-
20261776943424315-sas6-5252-3ed-
sas-17-balancer-8080-BAL-
2186&text=Boaei00ItHIKHAIHIEpET
aya
Bomneii6on | Cropoxkos | 22.02. | COI' 3 15:00-15:30 | C ucnons3oBannem | O®II. https://youtu.be/IN_CG34WijxY He npexycmorpero
A. C. 50P WNHnuBuayanbHbI

€ TAaKTUYECKUE
JIEUCTBUS B
3alIUTe.
CrpaxoBka
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Boneiibon | Kaunmosa JI. | 22.02. | COI (14- 15:00-15:30 | C ucnons3oBanunem | Ilepenava ms4ya B | BeimonHuTh ynpakHeHus oO1ei He mpenycmotpeno
O. 17 ner) 20P MIPBIKKE. PasMHUHKH.
Hananarormpii BBIMONHUTE yIpasKHEHUS anst
yaap. YKPEIUICHHS MATBIEB U KUCTEH.
Beimonnauts ¢ nepeprisoM 30 cek:
- Oer Ha MECTe ¢ BHICOKUM
noHUMaHueM Oenpa 1 MuH.
- 3x20 oTKuUMaHUH
- 50 npucemanuit
- 250 MpBDKKOB Yepe3 CKaKaIKy
Boneiibon | Kaunmosa JI. | 22.02. | COI (10- 15:00-15:30 | C ucnonszoBanueMm | YueOHO- BeimonHuTh yrpakHeHus: 001en He mpenycmotpeno
O. 13 ner) 20P TPEHUPOBOTHAS Pa3sMHHKH.
urpa BHHOHHHTBpramHCHHHﬂHHv
YKPEIUTEHHSI TTANTBIEB M KUCTEH.
BremonauTts ¢ nepepsiBoM 30 cek:
- Oer Ha MecTe C BHICOKUM
nmomHUMaHueM Oeapa 1 MuH.
- 3x10 omxuMaHuH
- 50 npucemanmit
- 150 pBDKKOB Yepe3 CKakaaKy
«Hagctpeu | Bacunwes P. | 22.02. | COI' 16:30-17.00 | C ucmonms3oBannem | JIsDkHas roHka Ha | https://www.youtube.com/watch?v=w | He npemycmorpeno
y ['TO» B. 20P 1 KM, JIBDKHBIE mXG60laVmg
XOJIbI, CITYCKH,
TIOBOPOTHI,
TOPMOXKEHUE
«Hagctpeu | Cropoxkos | 22.02. | COI' 15:30-16:00 | C ucnonb3oBanueMm | TexHuka BrImonHUTS IMATAITIIO He mpenycmotpeno
y I'TO» A. C. 20P «CKOIB3AIIETO https://youtu.be/vxXgwvHIqOk
mrara 6e3 majiok.
dyTo0n ITomos A. B. | 22.02. | COI" 2 14.00-14.30 | C ucnonms3oBanuem | CosepmiencrsoBa | https://www.youtube.com/watch?v=J3 | He npemxycmoTpero
20P Hue mpréma SVS5dptfM

JICTAIICTO HA

HUT'POKa MA4Ya

I'pYAbLIO.
COBCDHICHCTBOBEI

HHE yapa ClIeTy

cepeanHOn
OoaBEMA.
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Oyt6on IToroB A. B. | 22.02. | COI' 3 14.30-15.00 | C ucnmonszoBanuem | OTOOp Msua https://www.youtube.com/watch?v=J3 | He npexycMoTpeHo
D0P [IEPEXBATOM. SVS5dptfM
Oyt6on Ilonos A. B. | 22.02. | COI' 4 15.00-15.30 | C ucnonszoBanuem | OTOOp Msua https://www.youtube.com/watch?v=J3 | He npexycMorpeHo
30P [epexBaTOM. SVS5dptfM
dyToon [Tomor A. B. | 22.02. | COI' 5 15.30-16.00 | C ucnonb3oBanuem | CrielMajibHbIe https://www.youtube.com/watch?v=G | He mpeaycmoTpero
O0P YIIPaXKHCHUSI. BnbVfQYHS8
UekaHka Ms4a.
dyt6OoT IToroB A. B. | 22.02. | COTI" 6 16.00-16.30 | C ucmonms3oBannem | CriermaabHbie https://www.youtube.com/watch?v=G | He mpegycmoTpero
O0P VIPaKHEHHUSL. BnbVfQYHS8
UekaHka Ms4a.
- - . https://yandex.ru/video/search?text=pa
H3tono CksoprroB P. | 22.02 | COI' (7 15.30-16.00 | C ucnonszoBanuem | [IpaxTuka: IO O& AT WIZar 8 par He mpenycmotpeno
A. 11m) (30m) o0P Pasmutika . entreqid=1605511992075350-
OtpaboTka 4 C t44 5h75t 4 1b -
= proauction-app-nost-sas-wen-yp-
SaIHIH 114&wiz_type=vital
TTOHOKKH TIOJT
BBICTABIIEHHYIO https://yandex.ru/video/search?text=3a
HOTY IHA51%20n01H0%Ka%2010%20BBICTaB
' aenHyr%20Hory&path=wizard&pare
nt-re |d:16(573i69§29(59(597—
9494%587370002568118139—prestabIe—
a%%—host—sas—web?(p[—
1 wiz_type=vita
«Hagctpeu | TTomos A. H. | 22.02. | COT (1-2 15:30-16:00 | C ucmons3oBanueM | PasHOBHAHOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/ | He npeaycMoTpeHo
y T'TO» KJ'IaCCBI) 50P MPBIKKOB Ha train/172246/

OJTHOH U ABYX
HOrax B
COYETaHUH C
X0Ip001 1 OeToM.
IlepenpeiruBanus
C mmpeaMera Ha
MpeaMeET uepes
TOPU30HTAJIbHbIE
Y BEPTHKAJIbHbIE
NPEMSTCTBUS C
MecTa 1 ¢
paszbera.
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«Hagctpeu | TTomo A. H. | 22.02. | COI (3-4 16:45-17:15 | C ucnonszoBanueM | PasHoBUAHOCTH https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/ | He npexycMoTpeHo

y I'TO» KﬂaCCBI) 20P MPBLKKOB HA train/172246/
OJTHOW U JABYX
HOrax B
COUYCTAHUH C
X071b0O0M 1 OeroMm.
IIepenpsiruBanus
C ImpezMera Ha
npeaMer yepes
TOPU30HTAJIbHBIC
1 BCPTHUKAJIBHBIC
IMpEeIsATCTBHUA C
MecTa U ¢
pazbera.

B 22.02. 1 17.00-17. https://yandex.ru/video/search?text=pa
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(1-im3 1 w)
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https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital

Ta300€pCHHBIX,
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4.)
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Cxakaliku, THpH,
TaHTEH, MU,
(1-im3 1)

Boueitbon

CaMCOHKHH
C.B.

22.02.

5-11
KJIACChI

15.00-15.30

C ucrnonp30BaHuEM
D0P

Bepxnss
nepenaya B
IIPBIKKE.

ITocMoTpeTh BUAEO 1O CCBLIKE:
https://www.youtube.com/watch?v=h9
oMQBhR7ILO

He npenycmorpeno

Bouteit6oin

YeruaOB A.
B.

22.02.

Cor (10-
13 ner)

16-30 -17-00

C ucrnonp30BaHnEM
S0P

Ilomaua Ms4ua

BrInonHuTh yOpakHeHUs U1
YKPEIUIEHHS] NAJIbLIEB U KUCTEN
https://clck.ru/MaftS
ITocmoTpeTs 00y4aromiee BUAEO:

https://clck.ru/Mqd7P
OO6paTuTh BHUMaHUE HCXOIHOE
MMOJIOYKEHHE U TOA0POC MsTya.

He npenycmotpeno

Boueitbon

Yceruuos A.
B.

22.02.

Cor (14-
17 ner)

17-30-18-00

C HCronb30BaHUEM
D0P

Hamanaronuii
yaap

BeinonHuTh yrpaskHeHUs 11t
YKpEIUJIEHUS TaJIbleB U KUCTEN
https://clck.ru/MgftS
ITocmoTpeTs 0Oy9aromiee BUAEO:

https://clck.ru/MageqJ
OOpatuTh BHUIMaHUE Ha paz0er u
paboTy KHCTH

He npenycmotpeno

24 depansn 2

022 roxa

Bomnetibon

KpaBuenko
C.A.

24.02.

cor
BOJIEHOOIT

16:00-16:30

C HCIIonbp30BaHUEM
S0P

OPY. Humxuss
nepenayva

https://yandex.ru/video/preview/?filml
d=18120661463497357299&from=tab

bar&parent-
reqid=1645382499173852-

20261776943424315-sas6-5252-3ed-
sas-17-balancer-8080-BAL-
2186&text=Boaei0oItHKHASHIEpET

adga

He npenycmorpeno

JIérkas
aTJIeTHuKa

KpaBuenko
C. A

24.02.

COr 2 (9-
10 ner)

15:00-15:30

C nucnonp3oBaHUEM
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. OPY. IlpaBmio
COpPEBHOBAHUI

https://yandex.ru/video/preview/?filml
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https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://clck.ru/MqftS
https://clck.ru/Mqd7P
https://clck.ru/MqftS
https://clck.ru/MqeqJ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18120661463497357299&from=tabbar&parent-reqid=1645382499173852-20261776943424315-sas6-5252-3ed-sas-l7-balancer-8080-BAL-2186&text=волейбол+нижняя+передача
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика

o JLA.

bar&parent-
reqid=1645382631146223-

2520087645408534393-sas3-0865-
laa-sas-17-balancer-8080-BAL -
6719&text=mpaBHiI0+COPEBHOBAHUI+
JIETKas+aTJICTUKA

Boneii6on | Iaspunenko | 24.02. | (8-9 17:00-17:30 | C ucmons3zoBanuem | IIprem msua B BBINOMHUTE yIpaXHEHUS 15 He npenycmotpeHo
J1. A. KJIACCHI) 20P 30ny 2. TexHuka | YKPCIUICHHS IQIbLCB U KUCTEH
BTOpoii mepenaun. | NitPS://yandex.ru/video/preview/?texi=
O6MaHHEH yIap puem%20ms1a%208%2030HY%202.
%20Texunka%20BTopoit%20nepenay
(cxuca). 1.%2006ManHEr%20y1ap%20%28cK
nnka%?29&path=wizard&parent-
reqid=1644213025076517-
13428512754227404609-vlal-3235-
vla-17-balancer-8080-BAL -
3706&wiz_type=vital&filmld=694083
5199465752961
Boneitbon | Kaunmosa JI. | 24.02. | COI (14- 16:30-17:00 | C ucnons3zoBanueMm | Hamamarormmii BrImonHuTh yripaskHeHus o01eH He npenycmorpeHo
D. 17 ner) 50P yI1ap U3 30H Pa3MHHKH.
3AIIATHL BEIMONHUTG yrIpaskHEHUs ans
YKpEIUICHHS ATBIEB U KUCTEH.
BrimomauTs ¢ iepepsiBoM 30 cek:
- Oer Ha MecTe C BEICOKUM
ogHUMaHueM Oeapa 1 MuH.
- 3x10 omxuMaHui
- 50 npucenanuit
- 150 mpbIKKOB yepe3 CKakajaKy
Bomneiibon | Kaunmona JI. | 24.02. | COI (10- 16:30-17:00 | C ucnonb3oBanvem | Hamapmaromruit BremonHUTh ypakHeHus 001t He mpenycmotpeno
D. 13 ner) 50P ynap ¢ Pa3sMHUHKH.
COBCTBEHHOrO BEINONHUTH ypasKHEHUS anst
monBpoca YKPEIJICHHS MATBIEB U KUCTEH.

Brinonnuts ¢ nepepeiBom 30 cek:
- Oer Ha MecTe ¢ BBICOKUM
noAHUMaHueM Oezpa 1 MuH.

- 3x10 oxuMaHui

- 50 mpucenanuii



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10153837023451866611&from=tabbar&parent-reqid=1645382631146223-2520087645408534393-sas3-0865-1aa-sas-l7-balancer-8080-BAL-6719&text=правило+соревнований+легкая+атлетика
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961
https://yandex.ru/video/preview/?text=Прием%20мяча%20в%20зону%202.%20Техника%20второй%20передачи.%20Обманный%20удар%20%28скидка%29&path=wizard&parent-reqid=1644213025076517-13428512754227404609-vla1-3235-vla-l7-balancer-8080-BAL-3706&wiz_type=vital&filmId=6940835199465752961

- 150 nppKKOB 4epe3 CKAKaJIKy

Boneiibon | Cropoxkos | 24.02. | COI' 3 15:00-15:30 | C ucnonbs3oBanuem | O®II. https://youtu.be/IN_CG34WijxY He mpenycmotpeno
A.C. 20P WunuBuayanbHbI
€ TAKTUYECKHE
JIEUCTBUS B
3aIuTe.
CrtpaxoBka
«Hagcrpeu | Cropoxkkos | 24.02. | COI' 15:30-16:00 | C ucnonb3oBanueMm | TexHuka BBINONMHATE UMHUTALTIIO He mpenycmorpeno
y I'TO» A.C. S0P CTYHAIOLIEro 1 https://youtu.be/vxXgwvH9qOk
CKOJIB3SIIEro
miara ¢ majgKaMu.
J31010 Cksopuos | 24.02. | COI (7- 15.30.16.00 | C ucnonb3oanuem | IlpakTuka: Qﬁgii%ig%ié}%uﬁgggg{%i% (i?gﬁgg;g? He npeycMotpeno
P.A. 1) 90P Pasminka . ent-re%|d=1605511992075330-
OTpacorka g d tff(?n a 5hgs§[ s4as Wleb y
gle) ;;gK Hepes ?rl(zl&u\(/:wz tvggzwtal -
CnopruBHa | bopsynos | 24.02. | COI' 1 (6- | 17.00-17.30 | C ucmons3oBanuem | Hrorooe g‘ggz:{(%%g%eé}rowggeg{%i% (i?gﬁg)g:g? He npexycmorpeno
% GoprGa AE. 81) 0P sanATHe. eNTreQid=1605511000075330: GUETE055 119070 7530-
"Tpormumn E&,ﬁiﬁﬁf(bﬂm. production-app-host-sas-web-yp-
r" (1o w3 1 ) 114&wiz_type=vital
O6mias https://www.youtube.com/watch?v=Li
(hmzmueckas _qgoQrLg
MOATOTOBKA.
Teopus. O6mue
MOATOTOBUTEIbH
bIe
KOOPAWHAIIHNOHHBI
€ ¥ pa3BHBAIOIINC
YIIPaXHEHHUSI.
CunoBblie
YIIPaKHEHHUSI.
AxpobaTudeckue

yrpaxHeHus. (1-i
3 14.)



https://youtu.be/lN_CG34WjxY
https://youtu.be/vxXgwvH9qOk
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg

Cnoprusna | bopsynos | 24.02. | COI' 2 (9- | 18.40-19.10 | C ucmosnb3oBaHHeM | YTIpaKHEHHS C https://yandex.ru/video/search?text=pa | He mpemycmotpeno
sMmuHka%20m3rono0& path=wizard&par
51 Gopoa AE. 12m) o0P ApeveTa ent reqid=1605511992075550-
"I'panmmH KaKaJlku, TUPH, -
o rasremi, wran. | PIGGIION200U0 B WED- VD
CnopTuBHbIE
urpsl. (1-i u3 1 https://www.youtube.com/watch?v=L.i
1) _cqgoQrLg
Hrorosoe
3QHSTHE.
TTonBmxHEBIE
UTPHI 1 5cTadeThl.
(1-im3 1)
¢yr6on | Tomos A. B. | 24.02. | COI' 2 14.00-14.30 | C ucnons3oBanuem | |Ipném https://www.youtube.com/watch?v=9 | He nmpexycmorpeHo
S0P OTIVCKAKOMIEeTr0cs O'bG LkZU08
Mstaa Oermnom. —
Vman ¢ nérv
BHEITHEW YacTbIO
oIbEMa.
byTOoN IMToro A. B. | 24.02. | COT'" 3 14.30-15.00 | C ucnons3oBanuem | OTOOp Msua https://www.youtube.com/watch?v=hz | He npeaycMorpeHo
20P KOPITYCOM. oF-Jempgg
¢dyroon ITormoB A. B. | 24.02. | COT' 4 15.00-15.30 | C ucmons3oBannem | OtOop Msua https://www.youtube.com/watch?v=hz | He mpegycmoTpero
O0P KOPITYCOM. oF-Jempgg
byTooI IToro A. B. | 24.02. | COT' 5 15.30-16.00 | C ucnons3oBanueM | Beoa Msua https://www.youtube.com/watch?v=g6 | He npeaycMorpeHo
20P Bpataps ynapom | SOpZ-Fehk
HOrOM.
JIBYCTOPOHHSISI
yaeOHas urpa.
byT6oI ITomoB A. B. | 24.02. | COTI" 6 16.00-16.30 | C ucmoms3oBanneM | Beom msua https://www.youtube.com/watch?v=g6 | He npeaycMorpeHo
S0P BpaTaps yaapom SOpZ-Fehk
HOrOM.
JIBYCTOPOHHSIS
yueOHas urpa.
«HaBctpeu | BacumwseB P. | 24.02. | COT' 16:30-17:00 | C ucnoms3oBanuem | [IpoxoxaeHue https://www.youtube.com/watch?v=w | He npeaycMoTpeHo
y 'TO» B. 20P mucrannuu 2 kM, | mXG60laVmg
JIBDKHBIE XOJIbI
Boneiibon | Camconkun | 24.02. | 5-11 15.00-15.30 | C ucnonezoBanuem | HuxHsist GokoBast Hocmorpers Buzieo 10 cebuKe: He nmpenycmotpeno
C.B. KIIACCEL 30P rojava. https://www.youtube.com/watch?v=3Z

XzWjmDh30



https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg
https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
https://www.youtube.com/watch?v=hzoF-Jempgg
https://www.youtube.com/watch?v=hzoF-Jempgg
https://www.youtube.com/watch?v=hzoF-Jempgg
https://www.youtube.com/watch?v=hzoF-Jempgg
https://www.youtube.com/watch?v=g6SOpZ-Fehk
https://www.youtube.com/watch?v=g6SOpZ-Fehk
https://www.youtube.com/watch?v=g6SOpZ-Fehk
https://www.youtube.com/watch?v=g6SOpZ-Fehk
https://www.youtube.com/watch?v=wmXG60laVmg
https://www.youtube.com/watch?v=wmXG60laVmg
https://www.youtube.com/watch?v=3ZXzWjmDh30
https://www.youtube.com/watch?v=3ZXzWjmDh30

Boneitbon | YcrunoB A. | 24.02. | COTI (10- 16-30 -17-00 | C ucnonszoBanuem | [Tnonep6oi ¢ [TocmoTpeTs obyuatoriee BUIEO: He mpenycmotpeno
B. 13 ner) 20P 3JIeMEHTaMH https://www.youtube.com/watch?v=55
BOJIEii00a. [04z-AlL ew
Bbly4nTh NpaBuiia paccTaHOBKU.
Boneitbon | Yerunos A. | 24.02. | COT (14- 17-30 -18-00 | C ucnonb3oBanuem | Hamamaromiuit ITocMoTtperh 00y4arolee BUACO: He npenycmotpeno
B. 17 ner) 30P ynap. [puem https://clck.ru/MqgfVs
Haraaronero OO0paTtuTe BHUMaHUE Ha paboTy
ynapa. TYJIOBHII[A ¥ IPU3EMIICHHE.
[TocmoTpeTh oOyuatoliee BULO:
https://clck.ru/MgarV
OO0paTuTh HAa HTPOBYIO CTOMKY.
Boneiibon | Xmomnorosa 24.02. | COTI (6-9 18:00-18.30 | C ucnonszoBanuem | COIIL. [Ipsmoit WntepHer — caiit He mpenycmotpeno
H. H. KJIaCChI) 20P HAITaIarOIIHi https://resh.edu.ru/subject/lesson/6101/
yap. start/41745/
25 deBpans 2022 roga
Jlérkas KpaBuenko | 25.02. | COI' 1 (6-8 | 15:00-15:30 | C ucnons3oBanrem | OPY .ber 30m https://youtu.be/5JRjydulgiw He npenycmorpero
aTJIeTHKa C.A. JIeT) S0P
Jlérkas KpaBuenko | 25.02. | COI' 3(11- | 16:00-16:30 | C ucnons3oBanrem | OPY .ber 30m https://youtu.be/5JRjydulgiw He npenycmorpero
aTJIeTHKa C. A 137er) S0P
JIepknas | Bommapenko | 25.02. | COT (3-6 15:00-15:30 | C ucnons3oBanuem | PasButne https://clck.ru/Mye4P O®II He mpenycmorpeno
MOATrOTOBKA E. B. KJIaCCHhI) 20P CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB.
JIbpKHaAs
HO/ITOTOBKA.
JIbpKHAS Boumapenxo | 25.02. | COI' (7-11 | 16:00-16:30 | C ucnons3oBanuem | JIbDKHas ITocmoTpeTh He mpenycmotpeno
HOArOTOBKA E. B. KJIACChI) D0P [TOJrOTOBKA. https://clck.ru/Mye4P
CoBeplIeHCTBOBA
HHE KOHBKOBOTO
xona. Cos-e
OZIHOBPEMEHHOT'0
OHOIIAYKHOTO U
JIBYXIIQ)KHOTO
xora.
IIpoxoxaenue
JMCTAHIHH. ..
Backerbon | CynmapukoBa | 25.02 (2-9 18:00-18:30 | C ucnonezoBanuem | Bugapl OpockoB B | OOyueHne rpynIoBOMYy TaKTHYECKOMY
B.B. KJIaCChI) 20P KOJIBIIO. B3aMMO/ICHCTBUIO B HaNaJIeHUU

«Mamnas BOCBMCpPKa»
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https://yandex.ru/video/preview/?filml
d=5435821529938195265&url=https
%3A%2F%2Fzen.yandex.ru%2Fmedi
a%2Fid%2F5fc9f3b794a02d3fd246ecc

5%2F5fd4fe749480ec78dc070948&te
xt=%D0%91%D0%B0%D1%81%D0
%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%
D0%BE%D0%BB%20%D0%B4%D0
%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%
B0%D

He mpenycmotrpeno

- - https:/fyandex.ru/video/search?text=pa
CropruBHa | bopsynos | 25.02. 1C80F 3 (13- | 18.10-18.40 g (I)/II())HOJIB3OBaHI/IeM YpaxxHeHus ¢ OO o& ATReWIZAr 8 Dar He npenycmorpeno
51 60prOa AE. ) gpeﬂMeTaMH- egt-re%|2Z160555171§95075f30-
"Ipanmms KaKaJIKu, TUPH, -
production-app-host-sas-web-yp-
r E?;;:II:I;;’II:H' 114&wiz_type=vital
urpel. (1-i u3 1 https://www.youtube.com/watch?v=L.i
1) _€qgoQrLg
Hrororoe
3aHATHUC.
Tlogsu>xHbBIE
WTPBI U 5CTa(ETHI.
(1-hm3 1 )
02. - 30.17. . https: //vandex ru/video/search?text=pa
Hztono Cksoprios P. | 25.02 (13701" (12 16.30.17.00 g (;I;HOJ‘IBSOB&HI/ICM EpaKTI/IKa T I s ok pathe wizar T He mpenycmotpeno
OtpaboTka 22[2d()?%t2[2[33685h8 75t32[6()()1(b)9
production-app-host-sas-web-yp-
Zggﬁ?a}me 114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=L.i
cqgoQrLg
i - -00-18: i HHTepHeT —
Bomneit6omn XIIOHIO_ITOB H. | 25.02. gjggci?)g 18:00-18:30 g (I)/I}()ZHOJIBSOB&HI/IGM g% . https. I/)/resh A du ru /subject/lesson/1390/ He nmpenycmorpeno
. yaap. [Ipuem

MiA4Ya CHHU3Y.
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Boueitbon

I'aBpuneHko
JL A

25.02.

(8-9
KJIaCChI)

17:00-17:30

C ucnonbp30BaHueEM
90P

I'pynmnosoe
OJIOKMpOBAHUE.
CrpaxoBka 0J10Ka.
OOMaHHBIH ynap
(ckuka).

BI;IHOJ'IHI/ITI) yl'[pa)KHeHI/ISI JJIA
prel'IJ'IeHI/HI ITaJIbIIEB U KI/ICTeffi
https://clck.ru/MgftS

https://yandex.ru/video/preview/?filml

d=10205794257714654956 &text=I"py
nnoBoe+0soknposanue.+CtpaxoBkat

osoka.+O0ManHbI+yIap+%28ckuaka
%29.+

He npenycmorpeno
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