
 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОНЛАЙН-СМЕНЫ #ПРОкачайЗИМУ 

                                                                                

 Дата 

проведения 

Название мероприяия 

01-03 

января  

#ПРОкачайТЕЛО – заняться спортом и 

собственным здоровьем. Выкладываем на стене 

в ВК фото, видеоролики о том, как вы 

занимаетесь спортом (дома, на улице) 

04-05 

января 

#ПРОкачайМОЗГ – получить новые знания и 

умения. В ВК на стене можно пройти онлайн-

тесты. 

06-08 

января  

#ПРОкачайСЕБЯ – научиться петь, играть, 

танцевать, с пользой проводить свободное 

время. На стене в ВК выкладывайте свои 

видеоролики. 

09- 10 

января 

#ПРОкачайСВОЁОКРУЖЕНИЕ – новый 

формат общения с семьёй, поиск общего хобби, 

поиск новых друзей по интересам. На стене в 

ВК выкладывайте свои видеоролики, фото. 


