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I'pynna Bpems Cnoco0 Tema 3aHATHH Pecypc Jdomamnee
crnopTa TpeHepa- 3aaHue
NpenoaaBare
Jist
28 nexaopsn 2020 roxa (moHeaeTbHUK)
Boneii6 | TyceIl. A. | 28.12.2020 | COI' (7- | 17:00-17:30 | C HrpoBast TpeHUpPOBKA BBINOTHUTE KOMIUIEKC TTPBIKKOBBIX He npenycmorpeno
on 11 &) HCITOJIb30BAHHU yIpaXHeHHH
em DOP MunuBunyanbHbIE YIIpaXXHEHUS
https://www.youtube.com/watch?v=fj
ZzxEZduT4
Bomneii6 | Acranos E. B. | 28.12.2020 | COI' 16.00-16.30 | C O®II. Ymp. Ha passutue | https://www.youtube.com/watch?v=V | He npexycMoTpeHo
ot (8-10 WCIIONb30BAHHU | CHJIBL. Z02rP1toOl&feature=emb_rel_pause
KJI.) em DOP
Boneiio | Ilyoun A. A. | 28.12.2020 | COI (6- | 16.00-16.30 | C TexHuka BepxHei [ToBTOPHUTH TEXHUKY BEpXHEH He npenycmorpeHo
ol 9 k) HCTIONB30BaHU | TIepemayu Msda repenayn Mssaa
em DOP https://clck.ru/MafhT
Boneii6 | Kpapuenko | 28.12.2020 | COI' (7- | 15:00-15:30 | C OOIl. NLIps.//WWW.Youtube.cCom/WalCh?V | He npenycmorpero
on I0. A. 8 ki) wcronp3opany | KHSAS Tlepenada =it PDD/WKQ
em D0OP
https://www.youtube.com/watch?v
=9YzQIUMpPZKM
Bomneii6 | Camconkun C. | 28.12. 2020 6-11 15.00-15.30 C OCHOBHBIE CTOUKH, Hocmorpers Biieo 110 cehuIKe: He mpenycmotpeno
o B. KJIaCCBI HUCIOIb30BaHU TepeMEIeHus 1 https'//WWW]\%%%t}u!Qeg'ggfmg/WatCh?V_W
em S0P OCTaHOBKH
backer6 | Bacmmees P. | 28.12. 2020 | COI' (6- | 16.30-17.00 | C Komireke 0erossix https://yandex.ru/video/preview/?filml | He npemycmorpeno
on B. 11 xi1.) WCIOJB30BaHHU | yIpakHeHuH. ber Ha d=1489054044091841341 1 &text=Kom
em OOP JUIMHHBIC TUCTaHIIUN IeKc+0eroBeIXHynpaxHeHuii.+ber+u

a+muaEbIeHIucTanmu&url=http%3
A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fp



https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4
https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://clck.ru/MqfhT
https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ
https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM
https://www.youtube.com/watch?v=wM8uyKq2efg
https://www.youtube.com/watch?v=wM8uyKq2efg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI

layer%2FvulXX5Bhayll

Boieii6 I'aBpuenko | 28.12. 2020 | COI'(6- | 17.00-17.30 | C IIpuem MsYa CHU3Y. He mpenycmotpeno
on JL A. 7 KJ'I) HUCITONb30BAHU Yuebuuk- Bosneitbon (BHEypouHas IesITeIbHOCTh
S0P TexHuka BTOpOH yHammxcs).
2 I'.A.Kononuuuxkuii, B.C Ky3uenos, M.B.Macinos
nepeaauu. [Ipsmoit
HaIa/[aloInH yAap. https://yandex.ru/video/preview/?text=urpoBas+rtpex
upoBka+Boseibontnern&path=wizard&parent-
reqid=1608205273124441-
1173693807020570085500098-production-app-host-
man-web-yp-
97&wiz_type=vital&filmld=1871398814000406363
&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fpl
ayer%2Fv70CI2yJsBiY
Jlérkas | bowmapenko | 28.12.2020 | COI" (7- | 16.30-17.00 | Onnaiin Memiennstii 6er 10 6 BrimonauTh: He npenycmorpeno
aTJIETUK E. B. 11xm) MOJIKIIIOUEHN € MuHyT. OPY. 1.4noxxona no 12 pa3 crubanue u
a yepe3 ZOOM CnennanpHble OeroBrie | pa3ruOaHUe TYJTOBHUIIA B YIIOpE JIEKA.
yIpaxXHEHHU . 2. 4 monxoma mo 20 pa3
HMuTanoHHbIe BBITIPBITUBAHUE U3 yIIOpa MPUCEB
ynpaxHenus. [Ipeokku B | 3. [IpbDKKH gepe3 CKaKaiKy Ha
rTyOuHy ¢ BBICOTHI (60, | BBIHOCIMBOCTH 2CEpHHU IO 3MUH
80 cMm), yepe3 HATAHYTYIO
PE3UHKY C TTPU3EMIICHHEM
Ha MaT, TOTIYKOM OJHOM
HOTW. YTIIpaKHEHUS Ha
pa3BHUTHE CUJIBI HOT.
IlonsuxHas urpa.
Hacron | Aitracor P. XK. | 28.12. 2020 | COTI" (7- | 15.00-15.30 | Ownnaitn IIpocTeiiniue BUABI IonkmounThCs K KOHGEPEHIIUN He mpenycmotpeno
BbHBIN 17 ner) MIOAKIIOYCHUE | TIEPEIBIKCHUH B JIEBOM Zoom
TEHHUC cToiike mpu Hakare cieBa | https://usO5web.zoom.us/j/839373953
89?pwd=0URIKzV2eG5QeDIlyZ3Ba
K1k40UhtZz09
Hacron | Tamamaes B. | 28.12. 2020 | COTI (6- | 16.00-16.30 | C 3akperuieHue . | Koadepermuss ZOOM. B ciyuae He mpenycmotpeno
o TEOPETHYECKUX TTOHITHHA
bHBIN H. 11 xm) MCTIONBL30BAHU | (1o Criena k 1 aKaTy OCYTCTBUSI CBSI3U
TCHHHUC em O0P crpasa
https://youtu.be/QQRYjtm3Dz
W
[[Taxma | MatBuenko A. | 28.12. 2020 | COI' (6- | 13.45-14.15 | C PaszsuTne duryp u ponb KOoH(epeHIus Zoom He npenycmorpeno



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14890540440918413411&text=Комплекс+беговых+упражнений.+Бег+на+длинные+дистанции&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvu1XX5BhaylI
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=1871398814000406363&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fv7OCI2yJsBiY
https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://youtu.be/QQRYjtm3Dzw
https://youtu.be/QQRYjtm3Dzw

https://usO5web.zoom.us/j/883514859

ThbI B. 7 ki) HCIOJIb30BAHU | LIEHTpA
eM DOP 22?pwd=ZVdsZGF0d0dxN1YO0TnE2
TGdpR1hsZz09
B cnydae orcyTcTBHS CBSI3U
https://www.youtube.com/watch?v=z
NSKabw7jxk&feature=emb logo
[Maxma | Acranos E. B. | 28.12.2020 | COI' 14:00-14:30 | C [IpakTruueckas urpa. He mpenycmotpeno
THI (6-11 UCIIOJIL30BAHU https://chessmatenok.ru/shahmatnye
KIL.) em OOP -zadachi-dlya-detej/
P. | 28.12. 202 r 15.00-15. : . H
H3r010 CKBoiHOB 8 020 C60 5.00-15.30 | C MpakTuKa: PasmuHKa . https://vandex.rulvideo/search?text—pa € IPenyCMOTPEHO
. (6xm) MCIIONb30BaHU | CaMOCTpaxoBKa Mpu smnHKa%201310 to&path=wizard&par
eM DOP MaICHHH. ent-reg|d=1605511992075330-
production-app-host-sas-web-yp-
114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Ca
MoctpaxoBka%20npn%20mnaaeHun&p
ath=wizard&parent-
reqid= 86508-
475-
prestable-app-host-sas-web-yp-
103&wiz_type=vital
- _ . https://yandex.ru/video/search?text=pa
31010 CKBO&HOB P. | 28.12. 2020 SOF (7- | 16.30-17.00 |C MpakTuKa: Pa3an;||<a. THKACI 0o To& batheW Zar G Dar He nmpenycmotpeno
: wn) | (30m) MCTIONE30BARH | OTpaboTKa sazmuit eNTreQid=1605511005075530 GIUEI605511992075350-
e S0P HOMHONICH TTOA roduction-app-host-sas-web y
BBICTaBJICHHYIO HOTY . &4 BWIZ tvgg=V|tal yp
https://yandex.ru/video/search?text=3a
nHA1%20m01H0kKa%2010%20BBICTAB
neany0%20nory&path=wizard&pare
nt-re |§:IBO731‘69§2909097—
9191%8 7370002568118139-prestable-
app-host-sas-web-yp-
123&wiz_type=vital
Hagctp Hop XK. A. 28.12. 2020 | cor 16.00-16.30 | C ber Ha 30 M, 60 m. https://goo-gl.ru/fpIKW He npemxycmorpero
eay (6-9x) ucronp3opamy | [1OABIKHBIE HIPBL
I'TO eMm DOP
JIgrkas KpaBuenko | 28.12. 2020 | COI (6- | 16.00-16.30 | C VIpaxHeHHs] Ha CIIVHY. https://www.youtube.com/watch?v=h | He npegycmorpeno
aTJICTHK C.A. 7 ki) HUCIIOJIL30BaHU 7nlwnAZAEM

a

em OOP



https://us05web.zoom.us/j/88351485922?pwd=ZVdsZGF0d0dxN1Y0TnE2TGdpR1hsZz09
https://us05web.zoom.us/j/88351485922?pwd=ZVdsZGF0d0dxN1Y0TnE2TGdpR1hsZz09
https://us05web.zoom.us/j/88351485922?pwd=ZVdsZGF0d0dxN1Y0TnE2TGdpR1hsZz09
https://www.youtube.com/watch?v=zNSKa6w7jxk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zNSKa6w7jxk&feature=emb_logo
https://chessmatenok.ru/shahmatnye-zadachi-dlya-detej/
https://chessmatenok.ru/shahmatnye-zadachi-dlya-detej/
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Самостраховка%20при%20падении&path=wizard&parent-reqid=1607350246086508-1422432515164183918617475-prestable-app-host-sas-web-yp-103&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=Задняя%20подножка%20по%20выставленную%20ногу&path=wizard&parent-reqid=1607349932909097-9494087370002568118139-prestable-app-host-sas-web-yp-123&wiz_type=vital
https://goo-gl.ru/fplKW
https://www.youtube.com/watch?v=h7nlwnAZAEM
https://www.youtube.com/watch?v=h7nlwnAZAEM

®yr6on | Abpamkun E. | 28.12. 2020 | COI' 17.35-18.05 | C Urpa B kBajpare ggp?%mw-VOUtUbe-ComlwatCh?V:nG He npenycmotrpeno
H. (6xm) WCIIOJIb30BaHU =
em O0OP
Z00OM
®yr6on | A6pamxunm E. | 28.12. 2020 | COT (9- | 18.10-18.40 | C V iapsl o Mstay https://www. youtube.com/watch?v=97 | He npexycmorpero
H. 10km) WCIOJH30BAHU ETT8tgCM
em O0OP
Z00OM
Boneii6 | Bacunbes P. | 28.12.2020 | COI' (6- | 16.30-17.00 | C O®II. Benenue msya Ha | httpsi//vandex.ru/video/preview/2text=Ynpaxuerns | He npeaycMOTPEHO
%20n2a%20mb1e %206prouHoro%20npecca.%20B
01 B. 11 K‘H) HCIIONb30BAHM MECTC U B IBIDKCHUM, 110 ocbMépka.%20Benenne%20ma4a%20c0%20cmen oit
eMm DOP Ayram 1 Kpyram. %20pyKk%20u%20u3menennem%20HanpapieHus &pa
th=wizard&parent-reqid=1608101155345705-
Yvcbnas urpa 1314307349862182069800129-production-app-host-
man-web-yp-
315&wiz_type=vital&filmld=2879312995903066811
29 nexadops 2020 r (BTOPHUK)
IMaxma | TI'yceBII. A. | 29.12.2020 | COI (6- | 16:00-16:30 | C Perienue 3amau Pemmte 10 maxMaTHBIX 3aa4 Ha MaT | He npegycmorpeHo
THI 11 &) HCITOJIb30BaHH B TPH X07a
em DOP https://chessmatenok.ru/detskij-mat-v-
shahmatah/
IlMaxma | Acramos E. B. | 29.12. 2020 | COI' 14:30-15:30 | C OTKpBITOE HaraaeHHeE. He mpenycmotpeno
TBI (6-11 HCIIOIb30BAHU https://goo-gl.ru/knYIl
KJL.) em DOP
[Maxma | Aiiracos P. XK. | 29.12. 2020 | COI' (7- | 15.00-15.30 | Ownmnaitn ATaka memkaMu [onkmounThes K KOHGEPEHITNH He mpenycmotpeno
THI 17 ner) | 29) TTOAKTIOYCHI S Zoom
https://us05web.zoom.us/j/897688841
94?pwd=UOFrTmOxei8rc0J1Qjk0S1R
KYINazz09
[Maxma | Camconkun C. | 29.12. 2020 6-9 15.00-15.30 C Jlagpsa MpOTUB MENIKU
B IMocMoTpeTh BHICO TI0 CChIIKE:
ol : KJIacceel HCTIOJIPSOBAHH https://www.youtube.com/watch?v=ah
em O0P pPB_rEqu4
Boneii6 | Yerunos A. B. | 29.12. 2020 | COI' (8- | 16:00-16:30 | C TexHuKa BepxHEH U He npenycmorpeno
ol 11 ki) HCIIONB30BaHN | HIKHEW nepenaun mMsidya | IToBTOpUTh TEXHUKY BEpXHEl



https://www.youtube.com/watch?v=n6c2rT7ehaA
https://www.youtube.com/watch?v=n6c2rT7ehaA
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://yandex.ru/video/preview/?text=Упражнения%20на%20мышцы%20брюшного%20пресса.%20Восьмёрка.%20Ведение%20мяча%20со%20сменой%20рук%20и%20изменением%20направления&path=wizard&parent-reqid=1608101155345705-1314307349862182069800129-production-app-host-man-web-yp-315&wiz_type=vital&filmId=2879312995903066811
https://chessmatenok.ru/detskij-mat-v-shahmatah/
https://chessmatenok.ru/detskij-mat-v-shahmatah/
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://www.youtube.com/watch?v=ahpPB_rEqu4
https://www.youtube.com/watch?v=ahpPB_rEqu4

eMm OOP

nepeaauu Mga4a

https://clck.ru/MafhT
IToBTOPUTH TEXHUKY MpUEMa Msiua
CHU3Y
https://clck.ru/Mg22R
Boneiio | Yerunos A. B. | 29.12. 2020 | COI" (5- | 15:00-15:30 | C TexHuka BepxHei u He mpenycmotpeno
(o)) 7 ki) UCIIOJIb30BAHU | HWXHEW nepepadu Msda | IIoBTOpUTH TEXHUKY BEpXHEU
em O0OP nepeaavu Msga
https://clck.ru/MafhT
[ToBTOpUTH TEXHUKY ITpHUEMaA Ms4Ya
CHU3Y
https://clck.ru/Mg22R
Bomneii6 Hop XK. A. 29.12.2020 | cOor 16.00-16.30 | C Pazutne crienmansHOM https://goo-gl.ru/PPKX8 He mpenycmotpeno
o (6-7 xn) Hcronp3opany | JTOBKOCTH M TPEHHPOBKa
YIPABJICHHUS MSYOM.
em S0P OCHOBHEIE CTONKH,
nepeMeIieHus 1
octaHoBkH. OOyuenwne
HanaJaoIeMy yaapy.
CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BepXHeil
MoJIa4X Ms9a.
JIByXCTOpOHHSS Urpa B
BOJIEHOOII.
Boneii6 | Kaummona JI. | 29.12. 2020 | COI' (7- | 17:00-17:30 | C OnuHOYHOE BhINOIHUTE YIpaXXHEHUS 15 He npenycmorpeHo
ol O. 11 &) HCIIONB30BaHN | OokupoBaHue. [IpueM 1 | yKperuieHus maibleB U KUCTEH
em DOP nepeaaya B 30Hy 3. https://clck.ru/MqftS
TIpsimoii Hanagaromut
ynap. IToBTOpHUTH NIEpenadn Msda
https://clck.ru/Mr2pY
IToBTOPHUTH TEXHUKY HAITAIAIOIIETO
yAapa
https://clck.ru/Mqgeq)
Bomneii6 | TaBpunenko | 29.12.2020 | COT' (6- | 17.00-17.30 | C VueOnuk- BoneiiGon (BHEYpOUHast He npenycmorpeno
OJ1 JI. A. 7 KJ'I) HUCIIOJIB30BaHU I/Il"p OBas1 TPCHUPOBKA. IEeATECIbHOCTh yqau_[p[xc;{),
em O0P

I'.A.Kononuuuxuii, B.C Ky3nenos,
M.B.Macios

https://yandex.ru/video/preview?filmid
=8%262?65118 75329118%Etext=HpHeM



https://clck.ru/MqfhT
https://clck.ru/Mq22R
https://clck.ru/MqfhT
https://clck.ru/Mq22R
https://goo-gl.ru/PPKX8
https://clck.ru/MqftS
https://clck.ru/Mr2pY
https://clck.ru/MqeqJ
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8626405418753294182&text=Прием+мяча+снизу.+Техника+второй+передачи.+Прямой+нападающий+удар
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8626405418753294182&text=Прием+мяча+снизу.+Техника+второй+передачи.+Прямой+нападающий+удар

+mauva+tcHusy.+TexHnuka+Bropor+tuep
enaun.H Ipsmon+Hanagaronmntyaap.
Herckun | KpaBuenko 1O. | 29.12. 2020 | COI' (6- | 14:30-15:00 | C He npenycmorpeno
i A. 7 xm) HCTIOIL30BAHH gﬁ%%;{ggﬁﬁ mamorn | https://www.youtube.com/watch?v
¢duTHEC em DOP =DiVIX3JDORM
https://www.youtube.com/watch?v
=0wMruHbCJoc
Jlérkast | lesuyn B. H. | 29.12. 2020 | COT' (7- | 17.00-17.30 | C Osnajenue }]Ii??“HHK_ HerKgﬂraIT{ﬂeTnKa. He npexycmorpero
JIBUTATETHHBIMU .H.I'epmanos,B.I". HukuTyImkuH,
aTnernk 11 xm) UCIOMB3OBARN | o o rppsivp. E.F.LlylrzaHOBa.https://CICk.}lflIJ];CFYbn
a em D0P CrpunTepckuii oer(
CTapT, CTaPTOBBII
pa3roH)
«Hagcr | KpaBuenko C. | 29.12.2020 | COI'(9- | 16.00-16.30 | C [IpsrxKKOBBIE He npenycmorpeno
peuy A. 11 ki) WCITOJIb30BAHN | YIIPaKHEHHUS. https://www.youtube.com/watch?v=l
I'TO» em DOP u8e X0cG6g
«Hascr | Bacmmses P. | 29.12. 2020 | COI" (6- | 15.30-16.00 | C OnHOBpEeMEHHBIIH https:/7yandex.ru/video/ rewew?f_l![ml He mpenycmotpeno
peuy B. 11 ki) WCIIONB30BaHN | GeCIIaXHbIi XON, CIlyCKH | ar&narent-re Id=160818591égr1n2_381-
I'TO» em DOP ¥ TOABEMBI, | KM mgmggrmmmh
production-app-host-man-web-yp-
189 &text=0nHOBpeMeHHBIH+0ecan
HBIN+X011%2C+CyCKH+U+TIO T EMBL
dyr6on | Ilomo A. B | 29.12. 2020 | COI' (6 | 16.00-16.30 | C Dcraders ¢ BeAeHHEM https://www.youtube.com/watch?v=L | He mpegycmoTpero
KII) HCIONb30BaHM | MsYa. OMCBnQMWCk
em DOP https://www.youtube.com/watch?v=v
OuzM0212Ws
®ytoon | Ilomos A. B. | 29.12. 2020 | COTI" (7- | 16.40-17.10 | C Dcraders ¢ BeIeHnEM https://www.youtube.com/watch?v=L | He npeaycmorpeHo
8 ki) HCIONb30BaHM | MsYa. OMCBnQMWCk
em DOP https://www.youtube.com/watch?v=v
OuzMO0212Ws
®ytoon | IMomor A. B. | 29.12. 2020 | COI' (9- | 17.20-17.50 | C Ocradersl ¢ BeneHuEM https://www.youtube.com/watch?v=L | He npeaycmorpero
11 k) HUCIIONIL30BAaHUA | Msya. OMCBnOmWCk
em DOP https://www.youtube.com/watch?v=v
OuzMO0212Ws
30 nexaops 2020 r (cpena)
Boneii6 | I'ycesII. A. | 30.12. 2020 ‘ Cor (7- ‘ 17:00-17:30 | C Urpoas TpernpoBka Bremnmonauts kommieke OPY. He npenycmorpeno



https://yandex.ru/video/preview?filmId=8626405418753294182&text=Прием+мяча+снизу.+Техника+второй+передачи.+Прямой+нападающий+удар
https://yandex.ru/video/preview?filmId=8626405418753294182&text=Прием+мяча+снизу.+Техника+второй+передачи.+Прямой+нападающий+удар
https://www.youtube.com/watch?v=DtV1X3JD0RM
https://www.youtube.com/watch?v=DtV1X3JD0RM
https://www.youtube.com/watch?v=0wMruHbCJoc
https://www.youtube.com/watch?v=0wMruHbCJoc
https://www.youtube.com/watch?v=Iu8e_X0cG6g
https://www.youtube.com/watch?v=Iu8e_X0cG6g
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1614158584764589741&from=tabbar&parent-reqid=1608185918312391-1276296839912479667300139-production-app-host-man-web-yp-189&text=Одновременный+бесшажный+ход%2C+спуски+и+подъёмы
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=LOMCBnQmWCk
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws
https://www.youtube.com/watch?v=vOuzM0212Ws

o 11 ki) UCTIONIb30BaHU [TocmoTpeTs BUaeOMaTepuat
eM DOP https://www.youtube.com/watch?v=T6
1 PAVWJWA
Boneii6 | Kpasuenko FO. | 30.12.2020 | COI'(7- | 16.00-16.30 | C VrpaxHenus Ha nipecc. | NIPS://Www.youtube.Com/WatCh?V | He npexycmorpero
=0T19yrJOX-A0
ol A. 8 ki) UCTIONIb30BaHU
em O0P
Boeii6 | Acramos E. B. | 30.12. 2020 | COI' 16.00-16.30 | C COII. Taktuka urpel B | https://www.youtube.com/watch?v=V | He npemycmorpeno
o (8-10 HCIIONIb30BAHH HanaJ eHuu Z02rPltoOl&feature=emb_rel_pause
KJ1.) em D0OP
Boneiio | Llyoun A. A. | 30.12.2020 | COI (6- | 16.00-16.30 | C Texnnka BepxHei [ToBTOpUTH TEXHUKY BEPXHEH He mpenycmotpeno
o7 9 ki) WCIOJIb30BAHN | TEpefaydd Msda nepeaavn Msga
em DOP https://clck.ru/MqfhT
i - - i https://yandex.ru/video/preview?filml
Boneii6o BaCHgLeB P. | 30.12.2020 1C10F (6- | 18.00-18.30 | C Pa3Butue cnenmanbHoOR = 147180 1860944578R70& textMrD He mpenycmotpeno
oI . KIL.) UCIIONIb30BAHH | JIOBKOCTH W TPEHHUPOBKA I I 3CTaMeThILCTONeMEHTaMIFBOIIE
em O0OP YIPaBICHUS MAIOM. noosa.+CoBepliieHCTBOBaHUeHHAIA1A
COBEILIEHCTBOBAHHE oulerotyaapatutnpuématmsaua+cau
nepemay mMsda. 3
3akperieHne TEXHUKU
BEpXHEHU Mojayu Msya.
JIByXCTOpOHHSISl UTpa B
BOJICHOOJ B TPU KacaHUS
Boneii6 | TIaBpunenko | 30.12.2020 | COI' (8- | 17.00-17.30 | C Hrposast TpeHupoBKa Yuebuuk- Boneitoon (BHEYypouHast He nmpenycmotpeno
o1 LA 9 ki) UCIIONB30BAHU
oM DOP JESITEIbHOCTh YYaIUXCS).
I'.A.Konomanukwii, B.C Ky3uenos,
M.B.Macnos
https://yandex.ru/video/preview/?text=
nrposasi%20rpenuposka%20Boieii00
1%20nern&path=wizard&parent-
reqid=1608205273124441-
1173693807020570085500098-
production-app-host-man-web-yp-
97&Wwiz t¥%e=V|tal&f|Imld=11745472
Boneii6 | Camconkun C. | 30.12.2020 | COI (6- | 15.00-15.30 C OCHOBHBIE CTOUKH, H_OCMOTPeTL BHJICO 110 CCBUIKE. He npenycmorpeno
on B. 11 k1) HCTIONB30BAH T https://www.youtube.com/watch?v=p
em D0P OCTaHOBKH OvtRZmtnUO
- - https://yandex.ru/video/preview?fiiml
backer6 | Bacummwes P. | 30.12.2020 | COI (6- | 16.30-17.00 | C O®II. Pabora ¢ msiuamu =T1933887000 30340546 % fox(=Pato He npenycmorpeno
ol B. 11 ki) HCIOJNB30BaHU | B Hapax. YueOHas urpa

Ta-+c+MgyamMu+B-+onapax+oacker0oln



https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
https://www.youtube.com/watch?v=T61_PAVWJWA
https://www.youtube.com/watch?v=OT9yrJOX-A0
https://www.youtube.com/watch?v=OT9yrJOX-A0
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI&feature=emb_rel_pause
https://clck.ru/MqfhT
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14772801860944528870&text=Игры+и+эстафеты+с+элементами+волейбола.+Совершенствование+нападающего+удара+и+приёма+мяча+снизу
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая%20тренировка%20волейбол%20дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=11745472779295331070
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0
https://www.youtube.com/watch?v=pOvtRZmtnU0
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7125388709220340546&text=Работа+с+мячами+в+парах+баскетбол
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7125388709220340546&text=Работа+с+мячами+в+парах+баскетбол
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7125388709220340546&text=Работа+с+мячами+в+парах+баскетбол

eMm OOP

Hacron | Aiiracos P. K. | 30.11. 2020 | COT" (7- | 15.00-15.30 | Ownnaitn 3akperieHue ITonkmounThCst K KOH(EPEHIIUU He mpenycmotrpeno
BHBIN 17 ner) NOAKIIOYEHUE | TEOPETHYECKUX MOHATHH | Zoom
TEHHHC Ha MPAaKTHUKE https://us05web.zoom.us/j/839373953
89?pwd=0URIKzV2eG5QeDlyZ3Ba
K1k40UhtZz09
Hacron | Tamanaes B. | 30.12.2020 | COTI' (6- | 16.00-16.30 | C OsznakomiieHue ¢ Kondepenmuss ZOOM. He mpenycmotpeno
BHBII H. 11xm) WCIoNb30BaHy | [CXHUKOM Hakata CleBa | B cyyyae ocyTcTBHSA CBS3
TEHHHUC em DOP
https://youtu.be/LLnpIW1bcOY
https://youtu.be/bHyBK NTjgo
J3r0110 CKBO&HOB P. | 30.12. 2020 C60F 15.00-15.30 | C MpakTKka: PasmuHKa . https://yandex.ru/video/search?text=pa He npenycmorpeno
: (6xr) HCMIONB30BakH | Bpocok uepes Genpo ¢ smmika%2013t010& path=wizard&par
em D0OP 3aXBaToM I10sica . ent-reqid=1605511992075330-
production-app-host-sas-web-yp-
114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=AJ
TGIXIdmEQ
- . https://yandex.ru/video/search?text=pa
Hsono | Cxksopros P. | 30.12. 2020 | COTI'" (7- | 16.30.17.00 | C MpakTuKa: PasmuHKa . ATHKACI 0o To& batheW Zar G ar He nmpenycmotpeno
A. o) | (30m) HenoTb3oRaKH | OTpaGOTKa YICpKaHMe | oni-reqid=1605511992075330
em DOP cOOKy. m
production-app-host-sas-web-yp-
114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=Li
cqgoQrLg
«Haser | Hop XK. A. | 30.12.2020 | COI 16.00-16.30 | C YnpakHeHuS UL https://goo-gl.ru/PYQqr He nipeycMoTpeno
peuy (6-9x1) ucronb3opagy | PasBUTHA HPBITYHCCTH,
IO vt SOP 3aJIaHUs CKOPOCTHOU
HaIlpaBJICHHOCTH Ha
BBIHOCJIMBOCTb.
Jlérkas | Kpasuenko C. | 30.12.2020 | COI'(6- | 16.00-16.30 | C OdDIT https://www.youtube.com/watch?v=ithiDDD7wWKQ | He mpeaycMOTPEHO
o https://yandex.ru/video/preview/?filmld=32723765
aTJIETUK A. 7x) ucrnonb3oBanu | Komruiekc ynpaxHeHui 365312 140658 text=%D0%BA%DO%BE%D0%BC%D0
a em OOP Ha HOTH. %BF%DO0%BB%D0%BS5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D

0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D

0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub



https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://us05web.zoom.us/j/83937395389?pwd=OURIKzV2eG5QeDlyZ3BaK1k4OUhtZz09
https://youtu.be/LLnpIW1bcOY
https://youtu.be/bHyBK_NTjgo
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=AJT6lxIdmEQ
https://www.youtube.com/watch?v=AJT6lxIdmEQ
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=разминка%20дзюдо&path=wizard&parent-reqid=1605511992075330-242033443368587534600109-production-app-host-sas-web-yp-114&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg
https://www.youtube.com/watch?v=Li_cqgoQrLg
https://goo-gl.ru/PYQqr
https://www.youtube.com/watch?v=ithjDDD7wKQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3272376536531214065&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3272376536531214065&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3272376536531214065&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3272376536531214065&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3272376536531214065&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BD%D0%B0+yjub

«'pann | Bopsymos A. | 30.12. 2020 | COl' 18.30-19.00 | C ITpaxtuka: [Iposenenne | https://yandex.ru/video/search?text=re | He npemycmorpeno
JIAHTY E. (11-17 UCITOJI30BAHM | UTOrOBBIX MCIBITAHUMN mal/
ner) em O0OP (moKa3aTenbHbIE CXBATKH,
cllaua HOPMaTHBOB,
TECTHUPOBAHMUS)
®dyr6on | Abpamkun E. | 30.12. 2020 | COI' 17.35-18.05 | C BBox msua B urpy hitps.//www.youtube.com/watch?V=rl | He npeaycmorpeno
H. (6x) HCITOJIb30BaHU IhRwrzgsw
em O0OP
https://www.youtube.com/watch?v=1h
dLgZptX28
ZOOM
®yt60nm | Abpamxun E. | 30.12. 2020 | COI’ (9- | 18.10-18.40 | C CoOBEepIIEHCTBOBAHNE https://www.youtube.com/watch?v=M | He npeaycmorpeno
H. 10xm) WCIOJB30BAHN | yAAPOB MO MSTY hSGUHSSMdw
em OD0OP
ZOOM
Backer6 | Bacwmses P. | 30.12.2020 | COT (6- | 16.30-17.00 | C O®II. YupaxHeHus Ha QE%%W%%W He mpenycmorpeno
ol B. 11 ki) WCITOJIb30BAHN | MBIIIIIEI OPIOIITHOTO ﬁiﬂ%&%ﬁgg&
em DOP npecca. BocbMépka. W@gﬁ@fgﬁ
Benerte wsa co omenolt | 5530t r 06 R 374 1 46 foxi=Yripa
PYK H H3MEHCHUEM KHCHHU A +Ha+MBIIIIBI-FOPFOIIHOrOF 1T
ranpasiciss R B
mall.ruvoZFmall7oZ=Vp 0
%2F22810.html
31 nexaopsi 2020 r (ueTBepr)
IMlaxma | TycesIl. A. | 31.12.2020 | COTI" (6- | 16:00-16:30 | C OTKpBITOE HaNaJACHUE ITocMoTpeTh BUaEOMaTEpHA He mpenycmotpeno
THI 11 &) HCIIONb30BAHM https://www.youtube.com/watch?v=40
em DOP QNcK7loNM
[Maxma | Aiiracos P. XK. | 31.12. 2020 | COI' (7- | 15.00-15.30 | Ownmnaitn [Temeuno-purypHas [onkmounThes K KOHGEPEHITNH He mpenycmotpeno
THI 17 ner) MMOAKIIOYCHUE | aTaka Zoom
https://us05web.zoom.us/j/897688841
94?pwd=UOFrTmOxei8rc0J1Qjk0S1R
KYINazz09
Boneii6 | Yerunos A. B. | 31.12. 2020 | COI" (5- | 15:00-15:30 | C Y4eOHO-TpeHUpOBOUHAs | MHAMBHUIYyaNIbHBIE YIPAXKHEHUS He npenycmorpeno
ol 7 ki) UCIIOJIb30BAHU | UIpa https://www.youtube.com/watch?v=fj
em OOP ZzxEZduT4
Boneii6 | Yerunos A. B. | 31.12. 2020 | COI" (8- | 16:00-16:30 | C YueOHO-TpeHupoBouHas | MHauBuayansHbIe yIpaKHEHHUS He npenycmotpeno



https://yandex.ru/video/search?text=тема17
https://yandex.ru/video/search?text=тема17
https://www.youtube.com/watch?v=rl1hRwrzgsw
https://www.youtube.com/watch?v=rl1hRwrzgsw
https://www.youtube.com/watch?v=lhdLgZptX28
https://www.youtube.com/watch?v=lhdLgZptX28
https://www.youtube.com/watch?v=MhSGuH55Mdw
https://www.youtube.com/watch?v=MhSGuH55Mdw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4029003691676772488&from=tabbar&reqid=1608104377250336-1140625138876243867100159-man2-6056&suggest_reqid=785843229145425847044807483741146&text=Упражнения+на+мышцы+брюшного+пресса.++&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fvp1946%2F165%2F22810.html
https://www.youtube.com/watch?v=40QNcK7loNM
https://www.youtube.com/watch?v=40QNcK7loNM
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://us05web.zoom.us/j/89768884194?pwd=U0FrTm0xei8rc0J1Qjk0S1RKYlNaZz09
https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4
https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4

o1 11 &) UCIOJIB30BAHU | UTpa https://www.youtube.com/watch?v=fj
em ODOP ZzXEZduT4
Bomneii6 | TlaBpunenko | 31.12.2020 | COI (8- | 17.00-17.30 | C OnuHO4HOE Yuebuuk- Boneit6on (BHeypouHas He npenycmotpeno
o1 JL A 9 ki) UCIOJb30BAHU ggggggf;i:ﬁ%gﬁgﬁ;%n )
. NCATCIIBHOCTD aluxcs).
em S0P [IpsiMoit Hamaaromuii i
ynap. I'.A.Kononuuukwuii, B.C Ky3neros,
M.B.Macios
https://clck.ru/CFYbn )
https://yandex.ru/video/preview/?text=
HATPOBasS+TPEHUPOBKA+BOIEHOOI+IET
n&[%athzwaard&%arent-
reqid= 4]-
II( 5369380 7020570085500098-
production-app-host-man-web-yp-
97&wiz %Eezwtal&fllmld=1095319
url=nttp%. 0 0
2Fwww.youtube.com%2ZFwatch%3Fv
%3DG2KUYTACVIK
Boneii6 | Hop K. A. | 31.12.2020 | COT 16.00-16.30 | C Urpst u ocraderst ¢ https://goo-gl.ru/s7raK He npeaycMoTpeHo
ol (6-7 K1) HCHONB30BaHN | 2VIEMEHTaMK BOJIEHOOIIA.
CoBepIIIeHCTBOBaHHNE
em S0P HalaJaroIero yaapa u
nmpreMa MsJa CHHU3Y.
JIByXCTOpOHHSISl UTpa B
BOJIEHOOJI.
Boneii6 | Kaummona JI. | 31.12. 2020 | COI' (7- | 17:00-17:30 | C C®II. OnuHouHOE BBINOIHUTG YIPaKHEHUS 15 He npenycmorpeHo
ol O. 11 &) HCIIONB30BaHN | OiokupoBaHue. [IpueM 1 | yKperuieHus maibleB U KUCTEH
em DOP nepeaaya B 30Hy 3. https://clck.ru/MqftS
TIpsimoii Hanaaromut
ynap. IToBTOpUTH MEpeaaun Msdya
https://clck.ru/Mr2pY
TToBTOPUTH TEXHUKY HAMAJAIOIIETO
yAapa
https://clck.ru/Mqgeq)
Jlérxas | Llesuyn B. H. | 31.12.2020 | COT (6- | 17.00-17.30 | C Osnanenne YueOuuk — Jlerkas atTerua . He npemycMoTpeno
ATICTHK 10 K1) HClonb3oBamy | ABHTATETBHBIMH I'.H. I'epmanos, B.I'. Hukutyukus ,
,[[eﬁCTBI/IHMI/I. ET. - dHOBA.
a em DOP https://clck.ru/CFYbn

Crpunrepckuii oer (6er
10 TUCTaHIIUH,
(uHUIIMpOBaHUE).



https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4
https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4
https://clck.ru/CFYbn
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://yandex.ru/video/preview/?text=игровая+тренировка+волейбол+дети&path=wizard&parent-reqid=1608205273124441-1173693807020570085500098-production-app-host-man-web-yp-97&wiz_type=vital&filmId=10953193888628305603&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DG2KUYTAcVIk
https://goo-gl.ru/s7r4K
https://clck.ru/MqftS
https://clck.ru/Mr2pY
https://clck.ru/MqeqJ
https://clck.ru/CFYbn

«Hagcr | Kpasuenko C. | 31.12.2020 | COI'(9- | 16.00-16.30 | C Vupaxunenue Ha ipecc | https://www.youtube.com/watch?v=y | He mpenycmorpeno
peuy A. 11 km) UCIIONIL30BAHU 9xeh8WOxbE
I'TO» em DOP
«Hascr | Bacumses P. | 31.12.2020 | COTI" (6- | 15.30-16.00 |C Crycku ¥ mobEMBI, https://yandex.ru/video/ reV'?‘(’)Vr%ﬂ![;m He npexycmotpero
peuy B. 11 k) HCTIONB30BAHH | MOBOPOT MEPECTYNAHUEM, | Ar& text=ClyCKitH  HOTBEMBI%2C
I'TO» em OOP qucraHius 1,2 km OBOPOTBIHTIEPECTYIIAHUEM
®yroon | Ilomos A. B. | 31.12.2020 | COI' (6 | 16.00-16.30 | C CoBeplIeHCTBOBAaHUE https://www.youtube.com/watch?v=hs | He npenycmorpeno
KJI) HCIIOJb30BaHU YZAApOB IO JIETSIIEMY 6WD W5Jx0
eMm DOP MSTYY. https://www.youtube.com/watch?v=3g
KUbbvNFAo0
dyr6on | ITomos A. B. | 31.12. 2020 | COI" (7- | 16.40-17.10 | C CoBepIleHCTBOBAHNE https://www.youtube.com/watch?v=hs | He npemycmorpeno
8 Ki) HCITONIb30BAaHU | YIAapoB IO JIETAIIEMY 6WD_W5Jx0
em DOP MsIay. https://www.youtube.com/watch?v=3g
KUbbvNFAo0
dyr6on | IMomos A. B. | 31.12. 2020 | COTI" (9- | 17.20-17.50 | C CoBepIlIeHCTBOBAHHE https://www.youtube.com/watch?v=hs | He npemycmorpeno
11 ki) WCIOJIb30BAHM | YAPOB IO JICTAIIEMY 6WD_W5Jx0
em DOP MY, https://www.youtube.com/watch?v=3g

KUbbvNFAo



https://www.youtube.com/watch?v=y9xeh8W0xbE
https://www.youtube.com/watch?v=y9xeh8W0xbE
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5696061044983734736&from=tabbar&text=Спуски+и+подъёмы%2C+повороты+переступанием
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5696061044983734736&from=tabbar&text=Спуски+и+подъёмы%2C+повороты+переступанием
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5696061044983734736&from=tabbar&text=Спуски+и+подъёмы%2C+повороты+переступанием
https://yandex.ru/video/preview?filmId=5696061044983734736&from=tabbar&text=Спуски+и+подъёмы%2C+повороты+переступанием
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=hs6WD_W5Jx0
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo
https://www.youtube.com/watch?v=3gKUbbvNFAo

