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Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2014 г. N 630н "Об
утверждении профессионального стандарта "Инструктор-методист" (с изменениями и

дополнениями)

Профессиональный стандарт Инструктор-методист

III. Характеристика обобщенных трудовых функций

3.3. Обобщенная трудовая функция
 

Наименование Проведение физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в физкультурно-
спортивной организации и
обеспечение безопасности в
спортивном сооружении и на его
территории

Код С Уровень
квалификации

5

 

Происхождение
обобщенной
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Возможные
наименования
должностей

Инструктор-методист

  
Требования к
образованию и обучению

Среднее профессиональное образование в области физической
культуры и спорта

Требования к опыту
практической работы

Не менее трех лет в должности (должностях): спортсмен,
спортсмен-ведущий, спортсмен-инструктор, инструктор по спорту,
инструктор по физической культуре, тренер, тренер-
преподаватель, в том числе старший

Особые условия допуска
к работе

Отсутствие запрета на занятие педагогической деятельностью в
соответствии с законодательством Российской Федерации
Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на
работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в
установленном законодательством Российской Федерации порядке
Рекомендуется прохождение специальных курсов повышения

http://ivo.garant.ru/#/document/70753338/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/70753338/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/70753338/entry/0
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квалификации при проведении занятий с детьми дошкольного
возраста (4-6 лет)

 
Дополнительные характеристики:
 

Наименование
документа

Код Наименование базовой группы, должности (профессии) или
специальности

ОКЗ 2359 Специалисты по обучению, не вошедшие в другие группы
3431 Административно-управленческий персонал

ЕКС - Инструктор-методист

 
3.3.1. Трудовая функция

 

Наименование Организация проведения
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы в
физкультурно-спортивной
организации

Код С/01.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5

 

Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий физкультурно-спортивной организации
Составление программы проведения физкультурно-оздоровительного
или спортивно-массового мероприятия физкультурно-спортивной
организации с учетом его целей и задач
Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового мероприятия физкультурно-
спортивной организации
Оповещение занимающихся в физкультурно-спортивной организации о
предстоящем физкультурно-оздоровительном или спортивно-массовом
мероприятии, доведение информации о программе проведения
мероприятий до участников и иных заинтересованных лиц
Проведение самостоятельно или с привлечением других лиц

http://ivo.garant.ru/#/document/179057/entry/0
http://ivo.garant.ru/#/document/180422/entry/0
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физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия
в физкультурно-спортивной организации
Составление протокола о проведении физкультурно-оздоровительного
или спортивно-массового мероприятия физкультурно-спортивной
организации

Необходимые
умения

Планировать проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий
Разрабатывать программу физкультурно-оздоровительного или
спортивно-массового мероприятия
Проводить коммуникации с занимающимися в физкультурно-
спортивной организации, участниками мероприятий и иными
заинтересованными лицами
Оказывать первую доврачебную помощь
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и
средствами связи
Пользоваться контрольно-измерительными приборами и спортивным
инвентарем
Вести отчетную документацию по утвержденной форме
Вести разъяснительную работу по профилактике травматизма и
соблюдении техники безопасности на спортивных объектах при
проведении физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового
мероприятия

Необходимые
знания

Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных
объектах
Теоретические основы организации массового спорта
Основы спортивно-массовой работы
Основы спортивной медицины и спортивной гигиены
Способы оказания доврачебной медицинской помощи
Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и
спортивной техники
Методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий
Основы теории и практики физического воспитания

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством

 
3.3.2. Трудовая функция

 

Наименование Проведение набора и отбора в
секции, группы спортивной и
оздоровительной направленности
физкультурно-спортивной
организации

Код С/02.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5
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Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Проведение массового просмотра и тестирования детей с целью
ориентирования их на занятия спортом
Отбор наиболее перспективных для комплектования секций и групп
спортивной и оздоровительной направленности по видам спорта
Проведение разъяснительных бесед с лицами, поступающими в секции и
группы спортивной и оздоровительной направленности
Контроль отсутствия медицинских противопоказаний у лиц,
поступающих в группы и секции спортивной и оздоровительной
направленности
Проведение консультаций занимающихся в секциях и группах
спортивной и оздоровительной направленности относительно
расписания занятий, программ тренировок, методических основ
спортивной работы

Необходимые
умения

Устанавливать корректные требования при проведении массового
просмотра
Устанавливать корректные требования отбора наиболее перспективных
лиц
Определять уровень подготовки, мотивации, наличие (отсутствие)
медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в секции и группы
спортивной и оздоровительной направленности
Консультировать поступающего, скорректировать его намерение
заниматься в группе на основании возрастных ограничений,
медицинских противопоказаний, физического развития

Необходимые
знания

Порядок проведения набора в секции, группы спортивной и
оздоровительной направленности, установленный уставом или другим
локальным актом физкультурно-спортивной организации
Теоретические основы физкультурно-оздоровительной работы
Основы теории и практики физического воспитания детей
Основы педагогики и психологии
Порядок проведения врачебного контроля и способы оказания
доврачебной медицинской помощи

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством
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3.3.3. Трудовая функция

 

Наименование Обеспечение безопасности и
профилактика травматизма
занимающихся в физкультурно-
спортивной организации

Код С/03.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5

 

Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Осмотр места занятий или соревнований
Проверка исправности оборудования, инвентаря, спортивной техники,
его соответствия нормам техники безопасности, принятым в
соответствующих видах спорта
Проверка качества личного инвентаря и оборудования, используемого
занимающимися в физкультурно-спортивной организации
Подготовка доклада старшему инструктору-методисту о выявленных
нарушениях
Контроль недопуска к тренировочным занятиям и соревнованиям
занимающихся в физкультурно-спортивной организации, не прошедших
врачебного диспансерного обследования, не выполнивших назначенные
лечебно-профилактические мероприятия или прибывших на
тренировочное мероприятие (сбор) без соответствующей медицинской
документации, не получивших разрешения врача к занятиям и
соревнованиям после перенесенных травм и заболеваний
Проведение инструктажа по технике безопасности среди лиц,
занимающихся в секциях и группах, спортсменов, работников
физкультурно-спортивной организации

Необходимые
умения

Пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием, спортивной
техникой
Обнаруживать неисправность оборудования, инвентаря, спортивной
техники
Оказывать доврачебную медицинскую помощь
Проводить допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
занимающихся в физкультурно-спортивной организации
Осуществлять коммуникации с занимающимися, работниками
физкультурно-спортивной организации
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Необходимые
знания

Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных
объектах
Основы спортивно-массовой работы
Основы спортивной медицины и спортивной гигиены
Способы оказания доврачебной медицинской помощи
Порядок проведения врачебного контроля
Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и
спортивной техники

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством

 
3.3.4. Трудовая функция

 

Наименование Проведение мероприятий по
укреплению и развитию
материально-технической базы
физкультурно-спортивной
организации для занятий
физической культурой и спортом

Код С/04.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5

 

Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Проведение периодического контроля сохранности имущества
физкультурно-спортивной организации
Оказание помощи старшему инструктору-методисту при проведении
инвентаризации имущества физкультурно-спортивной организации
Разъяснение спортсменам и занимающимся необходимости бережного
отношения к имуществу физкультурно-спортивной организации
Поддержание режима экономного расходования энергоресурсов
физкультурно-спортивной организации (в рамках своих компетенций)

Необходимые
умения

Оценивать состояние материальной базы физкультурно-спортивной
организации
Проводить инвентаризацию имущества физкультурно-спортивной
организации
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Проводить разъяснительные беседы на тему бережного отношения к
имуществу физкультурно-спортивной организации
Поддерживать режим экономного расходования энергоресурсов
физкультурно-спортивной организации

Необходимые
знания

Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных
объектах
Основы спортивно-массовой работы
Порядок проведения периодического контроля сохранности имущества,
утвержденный локальным нормативным актом физкультурно-
спортивной организации
Порядок проведения инвентаризации имущества, утвержденный
локальным нормативным актом физкультурно-спортивной организации
Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и
спортивной техники
Основы энергосбережения

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством

 
3.3.5. Трудовая функция

 

Наименование Организационно-методическое
руководство деятельностью
волонтеров в области физической
культуры и спорта

Код С/05.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5

 

Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Организация деятельности волонтеров в области физической культуры и
спорта
Обеспечение волонтеров в области физической культуры и спорта
необходимыми методическими материалами
Подготовка волонтеров в области физической культуры и спорта, в том
числе в области пропаганды здорового образа жизни, занятий
физической культурой и спортом, отказа от использования допинга
Проведение регулярного повышения квалификации волонтеров в
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области физической культуры и спорта
Необходимые
умения

Осуществлять коммуникации с волонтерами в области физической
культуры и спорта
Оценивать уровень подготовки волонтеров в области физической
культуры и спорта
Определять состав и направления работы волонтеров в области
физической культуры и спорта

Необходимые
знания

Основы здорового образа жизни
Теоретические основы организации массового спорта
Основы спортивно-массовой работы
Основы спортивной медицины и спортивной гигиены
Методики подготовки волонтеров в области физической культуры и
спорта
Методики контроля уровня подготовки волонтеров в области
физической культуры и спорта
Антидопинговые правила

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством

 
3.3.6. Трудовая функция

 

Наименование Анализ физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы физкультурно-
спортивной организации

Код С/06.5 Уровень
(подуровень)
квалификации

5

 

Происхождение
трудовой
функции

Оригинал X Заимствовано
из оригинала

  

    Код
оригинала

Регистрационный
номер

профессионального
стандарта

 

Трудовые действия Изучение и обобщение передового опыта физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы
Сбор и обработка первичной информации по проведению физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-
спортивной организации
Подготовка текущей и периодической отчетности об итогах
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физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в
физкультурно-спортивной организации
Оценка результатов физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в физкультурно-спортивной организации
Выявление проблем и резервов повышения результативности
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в
физкультурно-спортивной организации
Подготовка обоснованных предложений по повышению
результативности физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой
работы в физкультурно-спортивной организации, планированию
деятельности физкультурно-спортивной организации

Необходимые
умения

Собирать и анализировать информацию в области физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы
Составлять текущую и периодическую отчетность по утвержденным
формам
Оценивать результаты проведенной физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы
Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями и
средствами связи

Необходимые
знания

Теоретические основы организации массового спорта
Основы спортивно-массовой работы
Передовой опыт физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой
работы
Формы составления текущей и периодической отчетности,
утвержденные локальными нормативными актами физкультурно-
спортивной организации
Методики оценки результативности физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работы
Основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами,
электронной почтой и браузерами
Методы сбора и первичной обработки информации

Другие
характеристики

Устанавливаются квалификационные категории (вторая, первая, высшая)
по решению аттестационной комиссии в порядке, предусмотренном
законодательством

 


